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Sukeltajaliitto ry:n hallitus on vahvistanut téman ohjeen julkaistavaksi
3.6.2023. Tama ohje on paivitys 1.4.2017 julkaistuun snorkkelisukelluksen
turvaohjeeseen.
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JOHDANTO

Snorkkeli- ja pyrstosukellus ei ole koskaan taysin riskiton harrastus.
Luonnonolosuhteet aiheuttavat riskeja. Sukellettaessa kaytettavat varusteet
voivat menna rikki. Sukellus on useiden tapahtumien ketju ja inhimilliset tekijat
voivat vaikuttaa tapaturmien syntyyn. Sukelluksen riskitekijoita on kuitenkin
mahdollista tunnistaa etukateen ja riskeja voidaan pienentaa siedettavalle tasolle.

Naiden turvaohjeiden tarkoitus on tehda snorkkeli- ja pyrstésukelluksen
harrastamisesta mukavampaa ja turvallisempaa. Turvaohjeet perustuvat
kokemuksiin Suomen olosuhteissa sukeltamisesta, tapahtuma- ja
onnettomuusraporteista saatuihin tietoihin ja kansainvalisten
sukelluskoulutusjarjestéjen antamiin ohjeisiin.

Sukeltajaliiton turvaohjeet eivat ole lakeja eivatka maarayksia. Ne ovat
suosituksia, joiden mukaan toimimalla sukelluksen riskitekijoéiden
pienentdminen on helpompaa. Jokainen sukeltaja on itse vastuussa omasta
ja sukelluskumppaniensa turvallisuudesta!

Tama ohje koskee snorkkeli- ja pyrstésukellusta. Tutustu eri sukellusmuotoihin
tehtyihin erillisohjeisiin, jos niitd on laadittu.

Alle 18-vuotiaat sukeltajat

Alle 18-vuotiailla sukeltajilla on oltava huoltajan kirjallinen suostumus
sukellustoimintaan osallistumisesta.

Jos huoltaja ei ole paikalla sukellustapahtumassa, sukellustapahtuman jarjestajan
on kerdttava huoltajien yhteystiedot, jotta heihin saadaan tarvittaessa yhteys.
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SNORKKELI- JA PYRSTOSUKELLUKSEN TURVAOHJEET

1. Kouluttaudu ja harjoittele.

Tee ainoastaan sukelluksia, joihin olet saanut
koulutuksen.

Toimi niin kuin kursseilla on opetettu.
Yllapida taitojasi jatkuvalla harjoittelulla ja
lisdkoulutuksella.

Jos harrastukseen tulee tauko, harjoittele
taitoja ensin helpoissa olosuhteissa.

2. Huolehdi varusteista.

Varusteiden tulee olla sopivan kokoisia.
Harjoittele varusteiden kayttdéa ensin helpoissa
olosuhteissa.
Kayta sukellukseen tarkoitettuja varusteita, jotka
ovat olosuhteisiin sopivia, esim. sukellusmaskia
(ei uimalaseja) ja riittdvan paksua markapukua.
Painota itsesi niin, etta pystyt kellumaan pinnalla
ollessasi.
Huolla varusteet sukeltamisen jalkeen.
Pidé mukana varaosia.
Avovedessa sukellettaessa varusteisiin kuuluvat
vahintaan

e Maski, snorkkeli ja rapylat

e Sukellusolosuhteisiin soveltuva puku

e Painovyd, jos sukelluspuku aiheuttaa

nostetta

e Puukko tai muu leikkaava valine
Lisdksi suositellaan seuraavia varusteita

e Sukellustietokone tai kello ja syvyysmittari

e Snorklausliivi

e Poiju, lautta tai muu kelluke lepaamiseen

3. Sukella terveena.

Kartoita terveydentilasi kerran vuodessa terveysselvityslomakkeella.
Kuume, flunssa ja allergiat ovat tilapaisia esteita sukeltamisen.

Stressi, vasymys ja kylmettyminen heikentdvat sukelluskuntoa.
Nalkaisena tai juuri sybétyaan ei pida menna sukeltamaan.

Huolehdi siita, ettd olet juonut riittavasti.

Paihteiden kayttd sukellustapahtumassa on kielletty.

Al3 tasaa painetta vakisin. Jos paineentasaus ei onnistu, palaa pinnalle.

<)
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4. Sukella parin kanssa.

Vedessa on oltava vahintaan kaksi sukeltajaa.

Sailyta koko ajan nakdyhteys pariisi.

Keskustele kasimerkein (liitteena).

Toisen sukeltaessa toinen tarkkailee pinnalta sukellusta.
Pinnalla olevan on oltava valmis auttamaan pariaan.
Pinnalla olevan on myds tarkkailtava, etteivat esim. veneet
aiheuta vaaraa.

Sukella vasta sitten, kun parisi antaa siihen luvan.

5. Mieti missa sukellat.

Sukella samankaltaisissa tai helpommissa
olosuhteissa kuin missa sait koulutuksesi.
Koulutustasosi vaativimpiin olosuhteisiin voi
menna vain kokeneen parin tai kouluttajan
valvonnassa.

Ota selvaa etukateen veteenmeno- ja vedesta
poistumispaikat sekd virtauksista tai vuorovesista.
Tarkista saatiedot ennen sukellukselle [&dhtoa.
Merkitse sukelluspaikka A-lipulla, jos ldhistélla on
vesiliikennetta.

Valta sukeltamista verkkojen, pyydyksien ja
vaylien laheisyydessa.

Valta sinilevdisessa vedessa oleskelua.

Kylma vesi, huono nakyvyys, paivanvalon puute ja
kova aallokko lisdavat riskeja.

6. Valta riskeja.

Muista paineentasaus.

Al3 sukella tyhjin keuhkoin.

Ylihengittdminen ei ole sallittua - tee vain yksi syva hengenveto.

Ald passta ilmaa keuhkoista sukelluksen aikana ellei se liity tiettyyn taitoon.

Kun tulet pintaan, hengita ulos rauhallisesti ja sisdan hieman voimakkaammin ainakin kolme
kertaa. Pysy pinnalla vahintdan kolminkertainen aika sukellusaikaan verrattuna.

Harkitse syvien sukelluksien kestoa, eli mitda syvemmalle sukellat, sité aikaisemmin tulet pintaan.
Als tee hengenpidatyssukelluksia laitesukelluksen jélkeen.

Vaikka olisit myos laitesukeltaja, ala ota ilmaa laitesukeltajalta muuta kuin hatatapauksissa ja
silloin on laitesukeltajan jaettava ilmaa kanssasi koko matkan pintaan.

Sukellusta ei saa jatkaa vakisin.

Pysyttele rannan tai veneen ldheisyydessa.

Harkitse jaksatko uida takaisin.

Jata kasvit ja elaimet rauhaan.

Suojaudu kylmyydelta, mutta my6s auringolta.
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7. Ole valmis pelastamaan.

Sukellustapahtumalle tulee tehda
pelastussuunnitelma (liitteena).
Jos sukelluksen aikana tulee ongelmia, keskeyta
sukellus.
Ole valmis auttamaan pariasi tai muita
sukellusryhman jasenia.
Opettele oikea toiminta krampin sattuessa.
Pelasta ongelmissa oleva sukeltaja:
Tuo pintaan
Pida kasvot vedenpinnan ylapuolella
Varmista kelluvuus
Halyta apua
Puhalla silmien alueelle, puhuttele,
pyyda hengittamaan, taputtele poskille
e Hinaa rantaan tai veneeseen
e Aloita ensiapu
Veden alla tajuntansa menettanyt
tulee aina toimittaa ladkarintarkastukseen.
Kirjoita tapahtumaraportti ongelmatilanteista
Sukeltajaliittoon.

8. Pyrstdsukellukseen liittyvia ohjeita.

Poista snorkkeli suusta, kun sukellat.

Kun sukellat pyrstélla, sukellusparisi toimii turvasukeltajana. Turvasukeltajan on kaytettava
stereorapyléita.

Kun olet tulossa pintaan, turvasukeltajan tulee seurata sinua pintaan viimeisen kolmanneksen
ajan seka viipya kanssasi pinnalla, kunnes olet tdysin palautunut sukelluksesta.
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Onko kaikki hyvin?
Kaikki hyvin.

Ok. Kaikki kunnossa. (Merkin

nakyvyytta voidaan
merkkipoijua kdsien

tehostaa pitamalla
valissa.)

Jotain vialla.
Ongelma.

./m'._*

Apua! (pinnalla).
Merkin nakyvyytta
voidaan tehostaa
pitamalla
merkkipoijua
kadessa.

Yl6s. Pintaan.
Keskeytetaan.

Alas.

Paljonko sinulla on
kaasua jaljella?

Paineentasaus-
vaikeuksia.

Tassa. Jaamme
tahan syvyyteen.

Tuolla. Sina, mina
(nayttaa esim.
itseaan).

Tahan suuntaan.

i/

v

Tule
(lahemmaksi).

Nopeasti.
Nopeammin.

Hitaasti.
Hitaammin. Ota
rauhallisesti.

Seis!

<)
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| Ei. (En ymmarra). | En ymmarra. En Kokoon, yhteen! Sido kiinni.
tieda.
S>>
A/_\. .
Kaannytaan Mihin suuntaan? Katso! Kylma. Minulla on
takaisin kylma.
(paluureitille).

Valomerkit

Valomerkit annetaan rauhallisesti kohti vastaanottajaa tai hdnen nakdkenttadansa pohjaan,
seinaan tai muulle sopivalle pinnalle.

® M e

hwy

Kaikki hyvin. OK. Huomio Hatamerkki

e Valaisimella e Rauhallinen e Nopeita liikkeita
tehdaan suuri vaakasuora litke parin
ympyra. parin nakokentdssa.

e  Merkkiin nakokentdssa. e Hatamerkki on
vastataan samalla | ¢  Merkkiin tulkittava
tavalla. vastataan siten, ensisijaisesti niin,

ettd kddannetdan ettd parilta on
huomio paria kaasu loppunut.
kohti.

Epdselvat merkit tulkitaan hatéamerkeiksi ja ryhdytaan avustamaan sukeltajaa.

<)
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PELASTUSSUUNNITELMA
Sukelluspaikka Sijainti (koordinaatit) Jarestava seura
Tapahtuman vastuuhenkild Paivamaara Viestintalaitteet (puhelimet, radiopuhelimet jne.)
Ensiapuvalineet Yhteydenottopaikat (ensisijainen, toissijainen)
Kuljetussuunnitelma, ensisijainen kuljetusvaline Onnettomuusilmoituksen sisilts:

1. Kuka ilmoittaa 2. Mita on tapahtunut 3. Missa on tapahtunut,
4. Millaista apua tarvitaan, 5. Painekammichoidon tarve

Kuljetussuunnitelma, toissijainen kuljetusvéline

Kuljetussuunnitelma: auttajia vastaan kuljettaminen. Minne kuljetetaan, milla valineella, mita reittia

Muuta huomattavaa




