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1. Jarjestamisohje

1.1 Tavoitteet

CMAS Ice Diver -kurssin tavoitteena on perehdyttaa jatkokoulutetut sukeltajat jadsukelluksen teoriaan ja
kdytantoihin. CMAS Ice Diver -kortitetulla sukeltajalla on tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat turvallisten
jaasukellusten suunnittelun ja toteutuksen vastaavantasoisen tai paremmin koulutetun sukeltajan
sukellusparina.

1.2 Taso

CMAS Ice Diver -kurssi on tasoltaan ylemman tason taitokoulutus.

1.3 Noudatettavat standardit ja ohjeet

Tama Sukeltajaliiton ohje kattaa CMAS Ice Diver -standardin vaatimukset.

Kurssia jarjestettdessad on noudatettava myos Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjetta, Sukeltajaliiton
CMAS-koulutuksen yleista koulutusohjetta ja Sukeltajaliiton eettisid ohjeita.

1.4 Kurssin kouluttajat

CMAS Ice Diver -kurssin vastuukouluttajan on oltava vahintdan CMAS One Star Instructor, jolla on joko
CMAS Ice Diver -kortti, vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn sukelluskoulutusjarjestén myontama
jaasukelluskortti tai vahintaan 10 kirjattua jaasukellusta.

Lahikouluttajat ja CMAS Dive Leaderit voivat avustaa koulutuksessa CMAS-kouluttajan valvonnassa.



1.5 CMAS Ice Diver -sukeltajan osaamistaso

CMAS Ice Diver -kurssin hyvaksytysti lapaisseellad sukeltajalla on tieto-, taito- ja kokemustaso, joka
mahdollistaa sen, ettad han

e Tuntee jaatavissa olosuhteissa ja jadn alla sukeltamisen riskit

e (Osaa valita olosuhteisiin sopivat varusteet

e Hallitsee pelastautumisen ja pelastamisen taidot jadsukellusolosuhteissa
e (Osaa sukeltaa merkinantokoydella ja kayttaa turvallisuusmerkkeja

e (Osaa suunnitella ja toteuttaa turvallisia jadsukelluksia.

1.6 Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset

CMAS Ice Diver -kurssin osallistujan on oltava vahintdan 15 vuotta tayttanyt. Yldikarajaa ei ole. Hanelld on
oltava

e Voimassa oleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jasenyys, tai hanet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteisdjasenen kautta.

e CMAS Two Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjeston myontama jatkokurssitasoinen kortti.

e Vahintaan 50 kirjattua sukellusta, joista vahintdaan 20 on suoritettu CMAS Two Star Diver -
kortituksen jalkeen.

o Ladketieteellinen sukelluskelpoisuus, joka on todettu joko terveysselvityslomakkeella tai sukeltajan
ladkarintodistuksella.

e Huoltajan kirjallinen lupa, mikali oppilas on alaikdinen.

Mikali oppilas kayttaa kurssilla kuivapukua, hanelld on oltava CMAS Dry Suit Diver -kortti, tai vastaava
toisen kansainvalisesti hyvaksytyn sukelluskoulutusjarjeston myéntama tayttava kuivapukukortti tai
vastaava osaaminen ja vahintdaan 10 sukelluksen kokemus kuivapuvulla sukeltamisesta.

1.7 Kortitusvaatimukset

Saadakseen CMAS Ice Diver -kortin, oppilaan on:

e Taytettava kaikki kohdassa 1.6 luetellut ennakkovaatimukset.
e Lapdistava hyvaksytysti kurssin teoriaosuus.



e Lapdistava kurssin teoriakoe niin, etta vahintaan 75% teoriakokeen vastauksista on oikein.
e Lapaistava hyvaksytysti kurssin kaytannon harjoitukset.
e Taytettava kurssiin liittyvat taloudelliset velvoitteet.

1.8 Kortitus

Kurssin hyvaksytysti lapaisseelle oppilaalle myonnetdaan CMAS Ice Diver -kortti.

1.9 Kortin voimassaolo

CMAS Ice Diver -kortti on voimassa toistaiseksi.



2. Teoria

2.1 Johdanto

Oppilaalle annetaan Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen koulutusohjeen kappaleen 4.1 mukaiset
riittavat tiedot, joiden perusteella han voi tehda harkitun paatoksen kurssille osallistumisesta.

2.2 Fysiikka

e Veden ominaisuudet eri lampdotiloissa
e J3dn ominaisuudet
e Miten jaan turvallisuutta arvioidaan?

2.3 Fysiologia

e Paleltumavammat

e Hypotermia

e Tuulen vaikutus pakkasen purevuuteen

e Kylmyyden sukeltajataudin riskia lisddva vaikutus
e Nestehukka

e Kylmyyden psyykkiset vaikutukset

e Riskien vahentdaminen

e QOikea lampo6suojaus pinnalla ja vedessa

2.4 Jaasukeltamisen riskit

o Yleiset riskitekijat

e Llaitteiden jadatyminen, puhaltava annostin
e Kuivan hengityskaasun tarkeys

o Merkinantokdyden kadottaminen

e Suuntavaiston kadottaminen

e Jadsukeltamisen turvallisuusohjeet



2.5. Vilineet ja varusteet

e Llaitteet

e Puku

e Valaisimet

o Merkinantokdysi

e Avannon tekemiseen tarvittavat valineet
e  Muut valineet ja varusteet (mm. jaaruuvit)

2.6 Suunnittelu ja valmistautuminen

e Jaasukelluspaikan valitseminen

e Jaasukelluksen suunnittelu

e J3alla toimiminen

e Jaan kantavuus

e Avannon tekeminen

e Avannon merkitseminen

e Pintaorganisaatio jaasukelluksilla

2.7 Merkinantokoydelld sukeltaminen

e Merkinantokdysi

e Pinta-avustajan tehtadvat

e Sukeltajan tehtavat

e Merkinantokdyden kaytto: koyden oikea sailytys, kdyden oikea kasittely, kdyden oikea
kiinnittamistapa

o Koysimerkit: jadsukelluksella kdytetaan yleensa vain turvallisuusmerkkeja, joiden kaytt6a myos
harjoitellaan kaytanndssa talla kurssilla. Ohjailumerkkeihin tutustutaan teoriassa, mutta niiden
kdyttaminen ei sisally kurssin kdytannon harjoituksiin.

e Viestinta pinta-avustajan ja sukeltajan valilla

o QOikea tapa antaa selvat koysimerkit



2.8 Sukeltaminen jadin alla

e Pinta-avustaja ja yksi sukeltaja
e Pinta-avustaja ja sukelluspari

2.9 Sukeltajan polku

Oppilaan on tunnettava CMAS Ice Diver -kurssin jalkeiset erikoistumis- ja jatkokoulutusmahdollisuudet.

o  CMAS Dry Suit Diver
e CMAS Technical Skills (jadsukeltajalle on erityisen hyodyllistd oppia tuplapullojen kaytto!)



3. Merkinantokoyden kdyttoharjoitukset

3.1 Kuivalla maalla

Oppilas perehtyy merkinantokdyden kayttoon ja kasittelyyn kuivalla maalla tehtdvien kdytannon
harjoitusten avulla.

e Koyden oikea sailytys

e Koyden oikea kasittely

e Koyden oikea kiinnittamistapa

e Turvallisuusmerkit ja merkkien antaminen selkeéllad ja ymmarrettavalla tavalla.

Oppilas tekee harjoitukset seka sukeltajan ettd pinta-avustajan roolissa.

3.2 Uima-altaassa

Kurssiin ei sisally pakollisia allasharjoituksia.

Kurssin vastuukouluttaja voi niin halutessaan sisallyttaa kurssiin harjoituksia uima-altaassa, esimerkiksi
merkinantokdyden kayttoon ja kasittelyyn liittyen seka laiteen jaatymistilanteeseen liittyvia
turvallisuustaitoja.

o Koyden oikea sailytys

e Koyden oikea kasittely

e Koyden oikea kiinnittamistapa

e Turvallisuusmerkit ja merkkien antaminen selkeadlld ja ymmarrettavalla tavalla.
e Toimiminen silloin, jos kdytta kayttda pinta-avustaja ja yksi sukeltaja

e Toimiminen silloin, jos kdytta kdyttaa pinta-avustaja ja sukelluspari

e Puhaltavasta annostimesta hengittdminen

e Oman vara-annostimen kaytté6notto

e Parin vara-annostimen kayttoonotto

Oppilas tekee harjoitukset seka sukeltajan ettd pinta-avustajan roolissa.

10



4. Avantosukellukset

CMAS Ice Diver -kurssin avantosukellusharjoituksiin kuuluu vahintaan

e Jaan turvallisuuden arviointi

e Sukellussuunnitelman laatiminen

e Avannon tekeminen

e Toimiminen pinta-avustajana kahteen kertaan
e Kaksi avantosukellusta

Kurssin avantosukelluksilla tule olla Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjeessa jaasukellustapahtumiin
maaritetyn mukainen pintaorganisaatio.

Sukellukset tehddan kouluttajan suorassa valvonnassa.

Sukellusten jalkipuinnissa kouluttaja kay lapi yhdessa oppilaiden kanssa harjoitusten onnistumisen ja
oppilaiden kokemukset:

e Mikd meni hyvin?

e Missa on parannettavaa?

e Soveltuivatko varusteet olosuhteisiin? limeniko varusteiden toiminnassa hairioita?
e Qlivatko pinta-avustajan antamat merkit selkeitd ja ymmarrettavia?

e Olivatko sukeltajan antamat merkit selkeita ja ymmarrettavia?

o Tuliko jollekin kylma?

Mikali suoritusten hyvaksytty ldpdiseminen edellyttaa lisdsukelluksia, jotka aiheuttavat oppilaalle
lisdkustannuksia, niistd on tiedotettava oppilaalle niin aikaisin, kuin mahdollista.
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Kurssin kiytiannon suoritusten lapaisykriteerit

Avantosukellusharjoitukset

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Avannon tekeminen

Oppilaat osaavat tehda avannon

Koéyden oikea sailytys

Jaan paalla oleva
ylimdardinen koysi ei aiheuta
vaaratekijoita

Koysi ei sotkeennu

Kéyden oikea kasittely

K&ysi on riittavan tiukalla
eika siihen muodostu l0ysaa
Kdysi ei rajoita
sukeltajan/sukellusparin
liilkkumista

Kéyden oikea kiinnittamistapa

K&ysi on kiinnitetty oikein
sukeltajaan

Kéyden pinnalla oleva paa on
varmistettu niin, ettei kdysi
voi vahingossa karata
avantoon: esimerkiksi
jaaruuvilla jadhan

Turvallisuusmerkit ja merkkien
antaminen selkedlld ja
ymmarrettavalla tavalla

Seka sukeltaja etta pinta-
avustaja hallitsevat
turvallisuusmerkit

Merkit annetaan selkeilla ja
ymmarrettavalla tavalla

Toimiminen silloin, jos koytta
kdyttaa pinta-avustaja ja yksi
sukeltaja

Sukellus sujuu hyvin
Sukeltajan ja pinta-avustajan
vdlinen yhteistoiminta on
sujuvaa

Viestinta on riittavaa

Toimiminen silloin, jos koytta
kdyttaa pinta-avustaja ja
sukelluspari

Sukellus sujuu hyvin
Sukellusparin keskindinen ja
parin ja pinta-avustajan
valinen yhteistoiminta on
sujuvaa

Seka sukellusparin
keskindinen etta parin ja
pinta-avustajan valinen
viestinta on riittavaa

Varusteiden riisuminen ja kayton
jalkeinen huolto

Varusteiden riisuminen ja kdyton
jalkeinen huolto sujuu niin, etta
kylmyys ei aiheuta ongelmia

Avannon turvallisuuden
varmistaminen sukelluksen
jalkeen

Avanto merkitaan sukelluksen
jalkeen oikealla ja turvallisella
tavalla.
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