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1. MAARITELMA
Rapylauinnilla tarkoitetaan etenemista joko monorapylalla tai kahdella rapylalla joko veden pinnassa tai
veden alla kayttaen liikkkumiseen ainoastaan uimarin lihasvoimaa ilman mitaan edes lihasvoimalla toimivaa
mekaanista laitetta. Vedenalaisissa hengityslaitelajeissa vain paineilmasukelluslaitteet ovat sallittuja.

2. TEKNISET SAANNOT
2.1 IKASARJAT

2.11

2.1.2

213

2.1.4

KILPAILIJAN KA
Kilpailijan urheilijaikd saadaan vahentamalla kilpailuvuodesta urheilijan syntymavuosi. Kilpailija
kilpailee tammikuun 1. paivasta joulukuun 31. pdivaan nain saadussa ikdsarjassa.

IKASARJAT
A) SENIOR
A: 18 v. javanhemmat

B) JUNIOR
B: 16-17 v.
C:14-15v.
D:12-13v.
E: 11 v ja nuoremmat (esikilpailuryhma)

C) MASTERS
M1:30-34 v M6: 55-59 v
M2:35-39 v M7: 60-64 v
M3: 40-44 v M8: 65-69 v
M4: 45-49 v M9: 70-74 v
M5: 50-54 v M10: 75-79 v ja niin edelleen viiden vuoden vilein

ALLAS KILPAILUT:
voidaan jarjestaa milla tahansa matkalla yksilolajeina tai viestikilpailuina miehille ja naisille

2.1.3.1. Apnea eli hengityksenpidatys- / sukelluslajissa yli 50m matka ei ole sallittu eik3 sita ole
sallittu ikdsarjan E uimareille.

2.1.3.2. JUNIOR ikasarjojen laji- ja matkarajoitukset:

B ja C: ei rajoituksia

D: pinta- ja laitelajeissa ei rajoituksia, hengityksenpidatys- / sukelluslaji enintddn 25m
E: ei kansainvalisia kilpailuja, kilpailut kansallisten sdaanndsten mukaan

AVOVESIKILPAILUT:
Voidaan jarjestaa milla tahansa matkalla silla edellytyksella etta kilpailijoiden turvallisuus
voidaan taata.

- _____________________________________________________________________________________________|
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2.1.5  MINIMI-IAT CMAS: ALAISISSA KILPAILUISSA JA MESTARUUSKILPAILUISSA
2.1.5.1. Alle 12 v kilpailijat voivat osallistua CMAS kilpailukalenterissa oleviin kilpailuihin
ainoastaan siind tapauksessa etta kilpailussa on ilmoitettu erikseen ikdsarjan E luokka ja lajit.
Ikdsarjan E uimari ei saa osallistua ylemman ikadsarjan lajeihin.
2.1.5.2. 12v voi osallistua World Cup kilpailuihin
2.1.5.3. 14v voi osallistua maailmanmestaruus, mantereen (euroopan, amerikan, jne) tai
alueellisiin mestaruuskilpailuihin.
2.1.5.4. 15v voi osallistua world cup kilpailuihin senior luokassa samoin kuin
maailmanmestaruus, mantereen tai alueellisiin mestaruuskilpailuihin.

2.1.6 MASTERS KILPAILUT
Kilpailija voi osallistua masters luokan kilpailuihin mikali han kyseisena kautena:
2.1.6.1. ei ole osallistunut oman maansa kansallisiin mestaruuskisoihin (SENIOR luokassa) ellei
masters luokkaa ole hdnen maansa kilpailuissa
2.1.6.2. on saanut tuloksia kilpailuista ainoastaan masters luokissa
2.1.6.3. ei ole osallistunut world cup kilpailuihin (senior luokassa)

2.2 UINTITEKNIKKA

2.2.1  PINTAUINTI, SF
2.2.1.1. Uintitapaa ei ole maaritelty
2.2.1.2. Sukeltaminen on sallittu 15m |ahdon ja kddanndksen jalkeen. Snorkkelin tai uimarin
padn pitaa tulla vedesta ennen 15m linjamerkinnan paattymista.
2.2.1.3. 15m alueen jalkeen uimarin tai valineiden tulee olla pinnan yldpuolella.
2.2.1.4. Pintauinnin erottamiseksi sukelluksesta, kaikkien kilpailijoiden tulee kadyttda snorkkelia
hengittamiseen kaikilla matkoilla.

2.2.2  SUKELLUS, AP (APNOEA)
2.2.2.1 Sukellus on sallittu ainoastaan uima-altaissa. Tuomarin pitaa pystya seuraamaan
uimarin liikkumista katsellaan.
2.2.2.2. Snorkkelin kaytto ei ole sallittu.
2.2.2.3. Uintityylia ei ole maaritelty
2.2.2.4. Uimarin kasvojen tulee olla veden pinnan alla koko matkan ajan
2.2.2.5. Jos kdytetdan sahkoistd ajanottoa, uimarin tulee koskettaa ajanottopaneelia maaliin
tullessaan.
2.2.2.6. Jos 50m sukellus uidaan 25m altaassa uimarin tai rapylan tulee osua altaan paatyyn
kdadannoksessa.

2.2.3  LAITESUKELLUS, IM
2.2.3.1. Laitesukelluksessa uintityylia ei ole maaritelty.
2.2.3.2. Paineilmalaitteen kantotapaa ei ole maaritelty.
2.2.3.3. Paineilmalaitteen vaihtaminen tai hylkdaminen ei ole sallittu uinnin aikana.
2.2.3.4. Uimarin kasvojen tulee olla veden pinnan alapuolella koko matkan ajan.
2.2.3.5. Jos kdytetdan sahkoistad ajanottoa, uimarin tulee koskettaa ajanottopaneelia maaliin
tullessaan.
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2.2.3.6. Paineilmalaite ei saa osua altaan reunoihin, pohjaan tai ajanottopaneeleihin missdan
vaiheessa uinnin aikana. S4annon rikkomisesta hylataan.

Bi-Fins, (parirapyld), BF

2.2.4.1. Uintityyli on krooli vatsallaan ja snorkkelia on kaytettava hengittamiseen koko matkan
ajan kaikilla matkoilla.

2.2.4.2. Yhtaaikainen potku (delfiini / perhosuinnin potku) molemmilla rapyl6illa on sallittu
ainoastaan sukelluksissa 15m matkalla 1ahdon ja jokaisen kdadnndksen jalkeen.

2.2.4.3. Sukeltaminen on sallittu 15m |&dhdon ja jokaisen kdannoksen jalkeen. Snorkkelin tai
uimarin paan pitaa tulla vedestd ennen 15m linjamerkinnan paattymista.

2.2.4.4. Lahddssa uimarin rapyldiden on oltava suorassa linjassa vierekkain Iahtokorokkeen
etureunalla.

2.3 AVOVESI RAPYLAUINTI (OW)

Turvallisuussyista sukeltaminen ei ole sallittua avovesikilpailuissa. Jos uimari rikkoo tata
saantoa kilpailun aikana, tuomari nayttaa hanelle keltaista korttia ilmoittaakseen rikkeesta.
Mikali tuomari huomaa rikkeen toistuvan, han nayttaa toisen keltaisen kortin. Kolmannesta
virheesta tuomari nayttaa uimarille punaisen kortin merkiksi hylkdyksesta ja ohjeeksi
keskeyttaa suoritus ja nousta vedesta. Avovesi viestiuinnissa tdama saanto koskee jokaista
joukkueen jasenta. Avovesikilpailuissa Bifins uinnin tyyli on vapaa. (delfiini potku sallittu)

2.4 ERITYISSAANNOT KOSKIEN MASTERS KILPAILUJA

2.4.1.1. Lahto6 voidaan suorittaa korokkeelta, altaan reunalta tai vedesta.

2.4.1.2. Mikali uimari ei voi kayttaa snorkkelia han voi startata ja/tai uida ilman snorkkelia ja
kaikki saantojen kohdan 2.2 alla olevat kohdat koskien snorkkelia eivat ole voimassa.
2.4.1.3. Kohdan 8.1.4.6. sdanto ei koske masters luokan kilpailuja

2.5 VALINEET JA RAJOITUKSET

251

Pintauinnissa (SF), sukelluksessa (AP) ja laitesukelluksessa (IM) allas- ja avovesi
kilpailuissa sallitut valineet:

2.5.1.1. Rapyla koostuu ainoastaan levysta ja kiinteista jalkaosista

2.5.1.2. Bi-fins rapyl6illa (parirapyl6illd) ei ole koko- tai materiaalirajoituksia

2.5.1.3. Monorapylat:

Alkaen tammikuun 1. 2021 Iahtien:

Kaikki monorapylat tulee olla CMAS:in hyvaksymia.

Monorapylan hyvaksymiselle vaaditut tekniset tiedot ovat monorapylan valmistajien kanssa
tehdyn sopimuksen liitteessa 1.

Hyvaksytyt rapylat vaatimuksena:

- Osallistumiseen CMAS mestaruuskisoihin, World Cup kisoihin ja kansainvalisiin kilpailuihin.
- Monorapylalla uitujen ennatysaikojen hyvaksymiselle ja rekisterdimiselle.

|
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Monorapylaan liimataan hyvaksynnan osoittava tarra valmistajan toimesta ennen rapylan
myymista. Valmistajat saavat tarrat CMAS:ilta. Valmistajan tulee huolehtia siitd, ettd tarra on
kiinnitetty huolellisesti levyn ylapintaan ja kaytettava kiinnitykseen sellaista liimaa, joka estaa
tarraa irtoamasta ajan kanssa rapylaa kaytettdessa.

Kuva 1

HOMOLOGATED CMAS

2.5.1.4. Monorapylat ilman CMAS:in hyvaksyntamerkintda sallitaan kansallisissa kilpailuissa
kaytettavaksi seuraavin ehdoin:

a) Materiaalia ei ole rajoitettu

b) Rapyla saa kellua

c) Rapylan suurin sallittu pituus on 760mm, leveys 760mm, korkeus 150mm

d) Leveys mitataan levyn vasemmasta reunasta oikeaan reunaan

e) Pituus mitataan pisteiden A ja B vilille (katso kuva 2)

f) Korkeus mitataan sapluunalla.

g) Jalkaosa ei saa olla siten rakennettu ettd se antaisi uimarille lisdapua ja jousia tai mitdaan
muuta laitetta ei saa olla kiinnitettyna jalkaosaan.

h) Jalkaosan taytyy varmistaa uimarin tasapaino lahtokorokkeella

i) Ruuvit rapylan pohjassa on ehdottomasti kielletty, ellei niitad ole asianmukaisesti peitetty
tarpeeksi paksulla suojuksella.

2.5.2  Bi-Fins kilpailuissa (BF) sallitut varusteet:

2.5.2.1 Kaikki kaytetyt Bi-Fins rapylat tulee olla CMAS:in hyvaksymia. Lista hyvaksytyista
rapyloista ja niiden kuvat [6ytyvat liitteesta 11.6. Tekniset tiedot hyvaksymiselle [6ytyvat
CMAS:in asiakirjasta 'Swimsuits & Bi-Fins certification process’

2.5.2.2. Hyvaksytyt rapylat ovat edellytyksena:

- Osallistumiseen CMAS mestaruuskisoihin, World Cup kisoihin ja kansainvalisiin kilpailuihin.
- Bi-Fins rapylailla uitujen ennatysaikojen hyvaksymiselle ja rekisterdimiselle.

2.5.2.3. Mitaan kohoumia tai erilaisia materiaaleja ei saa kdyttaa parantamaan rapylan
tehokkuutta.

2.5.2.4. Rapyloiden tulee olla samanlaiset kuin myytdessa. Rapyldiden muokkaaminen on
ehdottomasti kielletty. (esimerkiksi kantanauhan leikkaaminen ja liimaaminen)

2.5.2.5. Rapylan jalkaosaan ei saa laittaa mitdan materiaalia

2.5.2.6. Rapyla voidaan kiinnittaa jalkaan kayttaen kolmensuuntaista kiinnityslenkkia
(jalkapohja, nilkan edesta ja takaa) joka on rapylan valmistajan tekema, tehdasvalmisteinen
ja laajasti myynnissa. (kuva 3) Kaiken mittaiset neopreeni kengét / -saappaat on kielletty.
(kuva 4) Jalkateran karjessa neopreenin tai muovin kaytto on sallittu. (kuva 5)
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kuva 3 kuva 4 kuva 5

2.5.3  Muut allas- ja avovesikilpailuissa sallitut varusteet:
2.5.3.1. Uimalasit tai maski ainoastaan suojaamaan silmia ja parantamaan nakyvyytta veden
alla.
2.5.3.2. Pintauinnissa (SF), Avovesiuinnissa (OW) seka Bi-Fins kilpailuissa:
Snorkkeli ilman tuuli/roiskesuojaa hengittamiseen. Snorkkelin tulee olla pyorea ja sen mitat
ovat:
- Minimi halkaisija 15mm mitattuna putken sisdpinnasta
- Maksimi halkaisija 23mm mitattuna putken sisdpinnasta
- Minimi pituus 430mm
- Maksimi pituus 480mm
Snorkkelin paa voidaan leikata vinosti. Pituus mittaus tapahtuu talloin korkeimmasta kohdasta.
2.5.3.3. Snorkkelin pituus mitataan snorkkelin sisapuolelta. Mittauspisteet esitetty kuvassa:

2.5.3.3. Uimalaseissa, maskeissa ja snorkkeleissa ei saa olla kiinnitettyna mitaan jolla olisi jokin
muu kayttotarkoitus kuin edella listatuissa ominaisuuksissa.

2.5.3.4. Laitesukelluksessa paineilmalaitteella:

a) ainoastaan paineilma ilman lisattya happea on sallittu

b) allaskilpailuissa paineilma-astian (pullo) minimi tilavuus on 0,4 litraa

c) paineilma-astian (pullo) maksimi tayttopaine on 200 bar (20MPa)

d) kaytettdessa tasapohjaista pulloa, voidaan kayttaa liséna pyoreda pohjasuojusta joka ei saa
kuitenkaan mitoiltaan ylittda pullon sadetta.

e) kaikki kaytettavat pullot tulee olla katsastettu enintdan 2 vuotta ennen kilpailua, ellei
paikallinen saannosto tai lait edellytd tihedampaa katsastusvalia.

f) pullo tulee esittaa tyhjana kisoja edeltavassa varustetarkastuksessa

2.5.3.6. Muut valineet:

a) uimareiden tulee kayttaa hyvaksyttyja uima-asuja. Miehille sallittuja ovat normaalit lyhyet
uimahousut (6) ja naisille normaalit uimapuvut joko yksi- (7) tai kaksiosaisina (8). Kokopitkat
uima-asut, pitkdlahkeiset uimahousut tai -uimapuvut (9 ja 10) tulee olla CMAS:in hyvaksymia ja
niissa tulee olla tasta kertova merkinta. Uima-asulla ei saa olla uimarin luontaista nostetta
lisadvaa vaikutusta. Vain yksi uima-asu on sallittu.
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b) Avovesikilpailuissa (OW) kohdan a) mukaisten asujen lisdksi hyvaksyttyja ovat myos
neopreenista valmistetut markapuvut. Markapuku voi olla yksi- tai kaksiosainen koostuen
takista ja housuista. Uimarin pinta-alaa laajentavien pitkien kaapujen tai hameiden kaytto ei
ole sallittu. Muut lisavalineet tai uimarin kelluvuutta parantavat laitteet ja valineet eivat ole
sallittuja.

c) Uimalakkeja saa olla yksi tai kaksi.

2.5.4 Mainonta varusteissa:
Rapyldissa ja paineilmapulloissa saa kdyttaa mainosteksteja rajoituksetta kansainvalisissa
kisoissa ja mestaruuskisoissa. Mainokset ovat sallittuja myos uimarin uima-asussa.
Kansainviélisten kilpailujen seremonioissa (avajaiset, palkintojen jako jne) urheilijan tulee
kuitenkin kayttaa kansallisen joukkueensa tai maajoukkueensa virallista edustusasua.

2.5.5 Varustesaantojen rikkominen:
Mikali uimarin varusteet eivat ole sddantdjen mukaiset, hanta ei paasteta lahtokorokkeelle.
Mikali varusteiden sddntojen vastaisuus havaitaan vasta suorituksen jalkeen, suoritus hylataan.

2.5.6  Uusien varusteiden hyvaksyminen:
Kaikki uudet varusteet tulee esittda rapylauintikomissiolle hyvaksyttavaksi ja niiden tulee saada
johtokunnan hyvaksynta ennen kuin niita kaytetaan kilpailuissa.

2.5.7 Muut kielletyt lisdvarusteet:
2.5.7.1. Lahtokorokkeelle ei saa laittaa muuta materiaalia kuin ajanottovalineisto ja
mikrokankaista tai silikonista mattoa (11). Uimari ei saa laittaa mitdan korokkeen pinnalle.

kuva 11

|
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2.5.7.2. Allaskilpailuissa kellon tai vastaavan laitteen kdyttaminen on kielletty.

2.5.7.3. Kaikenlaisen teipin kaytto vartalolla on kielletty. Sdannoén tarkoitus on etta riippumatta
mahdollisesta lddkinnallisesta tarpeesta, teippia ei tule sallia jos se antaa uimarille etua
kilpailussa. Esimerkiksi vaikka kinesioteippaukselle voi olla perusteltu lddketieteellinen syy, sen
katsotaan antavan uimarille etua kilpailussa eika sita siksi tule sallia.

3. CMAS MESTARUUSKILPAILUT JA KILPAILUT
3.1 KILPAILUJEN LUOKITTELU:

3.1.1 Kaksi erilaista kilpailutyyppia:
- allaskilpailut
- avovesikilpailut (OW)

3.1.2 CMAS mestaruuskilpailut ja kilpailut:
3.1.2.1. LUOKKA A:
- Maailmanmestaruuskilpailut (World Championships)
- Maanosan ja alueelliset mestaruuskilpailut (Continental- and zone championships)
3.1.2.2. LUOKKA B:
- World Cup kilpailut (seniorit, juniorit, mastersit)
- Nuorten Euroopan cup ikdsarjoissa C ja D (European cup)
- Yliopistokilpailut (Finnswimming University competition)
3.1.2.3. LUOKKA C:
- Kaikki muut tapahtumat jotka on rekister6ity CMAS:in tapahtuma / kilpailukalenteriin

3.1.3  Lisdksi:
World Games, (jarjestajana IWGA, International World Games Association)

3.2 DOPING SAANNOT:

3.2.1  CMAS mestaruuskilpailut, yliopisto kilpailut ja World Cup:
Dopingtestaus tulee jarjestaa kansainvalisen olympiakomitean (1.0.C.) ja CMAS:n
dopingsdantdjen mukaan kansainvélisen lajiliittojen kokouksen (Sport Accord)
aikatauluttamana.

3.3 MAAILMANMESTARUUS JA MAANOSANMESTARUUSKILPAILUT (ALLAS):

3.3.1 Maailmanmestaruus- ja maanosanmestaruuskilpailut jarjestetdan vuorovuosina:
- Seka aikuisten ettd nuorten maailmanmestaruuskilpailut parillisina vuosina (-16,-18,-20 jne)
- Seka aikuisten ettd nuorten maanosanmestaruuskilpailut parittomina vuosina (-17,-19, jne)

3.3.2 Mestaruuskilpailut tulee jarjestaa virallisesti hyvaksytyissa altaissa

3.3.3 Maailmanmestaruus ja maanosanmestaruuskisoissa:
a) jokainen maa voi ilmoittaa enintdan kaksi uimaria kullekin matkalle ja yhden
viestijoukkueen.
b) Ilmoittautumisten tulee olla CMAS:n pdadmajassa CMAS:n sdadnnodissa www.cmasoffice.org
ilmoitetun aikarajan puitteissa

- _____________________________________________________________________________________________|
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c) CMAS:n mestaruuskilpailut jarjestetdan 4 paivan ja 8 jakson aikana

d) alkuerat jarjestetdan aamupaivalla ja finaalit iltapaivalla

e) 400 IM, 800 SF, 1500 SF uidaan suora finaali jarjestelmalla siten etta hitaat erat uidaan
aamupadivalld ja nopeat iltapaivalla

f) Edelld olevasta syysta johtuen, kohdassa e) mainituissa lajeissa tulee kansallisten liittojen
lahettaa tulokset kaikista valintakilpailuista viimeistdaan kahden viikon kuluttua CMAS:n
paamajaan (kayttden yhta kolmesta virallisesta kielestd). Taten voidaan tarkistaa
uimareiden ilmoittautumisajat CMAS:n mestaruuskilpailuihin. Mikali tietoja ei laheteta
maardaikaan mennessa, ilmoitetut ajat poistetaan ja uimarin ajaksi merkitdaan 00:00:00.

g) Neljan paivan kilpailuohjelma:

Morning HEATS or SLOW HEATS Afternoon FINAL or FAST HEAT Medal Ceremony
\;' 100 SF Women 100 SF Women
S | 100 SF Men 100 SF Men 100 SF Women
100 BF Women 100 BF Women 100 SF Men
100 BF Men 100 BF Men 100 BF Women
400 SF Women 400 SF Women 100 BF Men
400 SF Men 400 SF Men 400 SF Women
4x100 BF mixed 4x100 BF mixed 400 SF Men
4x100 BF mixed
‘; 100 IM Women 100 IM Women
8 100 IM Men 100 IM Men 100 IM Women
200 SF Women 200 SF Women 100 IM Men
200 SF Men 200 SF Men 200 SF Women
200 BF Women 200 BF Women 200 SF Men
200 BF Men 200 BF Men 200 BF Women
1500 SF Women (slow heats) 1500 SF Women (fast heat) 200 BF Men
1500 SF Men (slow heats) 1500 SF Men (fast heat) 1500 SF Women
4x50 SF mixed 4x50 SF mixed 1500 SF Men
4x50 SF mixed
ﬁ; 50 SF Women 50 SF Women
8 50 SF Men 50 SF Men 50 SF Women
50 BF Women 50 BF Women 50 SF Men
50 BF Men 50 BF Men 50 BF Women
400 IM Women (slow heats) 400 IM Women (fast heat) 50 BF Men
400 IM Men (slow heats) 400 IM Men (fast heat) 400 IM Women
400 BF Women 400 BF Women 400 IM Men
400 BF Men 400 BF Men 400 BF Women
4x200 SF Women 4x200 SF Women 400 BF Men
4x200 SF Men 4x200 SF Men 4x200 SF Women
4x200 SF Men
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1 50 AP Women 50 AP Women
8 | 50 AP Men 50 AP Men 50 AP Women
800 SF Women (slow heats) 800 SF Women (Fast heat) 50 AP Men
800 SF Men (slow heats) 800 SF Men (Fast heat) 800 SF Women
4x100 SF Women 4x100 SF Women 800 SF Men
4x100 SF Men 4x100 SF Men 4x100 SF Women
4x100 SF Men

3.4 Maailmanmestaruus- ja maanosamestaruuskilpailut, avovesi (OW)
3.4.1 Jokainen maa voi ilmoittaa 4 uimaria kuhunkin lajiin sekad yhden viestijoukkueen
jokaiseen luokkaan.
3.4.2 Sekaviestijoukkueessa tulee olla kaksi naispuolista ja kaksi miespuolista uimaria.
Uintijarjestys on vapaasti paatettavissa joukkueen johtajan toimesta kohdan 8.2.5
mukaisesti.
3.4.3 Avovesimestaruusuinnin aikataulu on seuraava:
3.4.3.1. Juniori ja seniori luokat jarjestetddan samaan aikaan ja samassa paikassa.
3.4.3.2 Masters luokka jarjestetddn samassa paikassa mutta heti juniori ja seniori luokkien

jalkeen.
3.4.4 Kilpailuohjelma:
Morning Session Afternoon Session
Day 1 Session 1
* 4x250m Multiple Relay; Elimination race
Technical Meetings and Training (Senior)
» 4x250m Multiple Relay; Elimination race
(Junior)
Day 2 Session 2 Session 3
* 5km Monofin Men (Senior-Junior)  3km Bi-Fins Men (Senior-Junior)
* 5km Monofin Women (Senior-Junior)  3km Bi-Fins Women (Senior-Junior)
Day 3 Session 4 Session 5
* 4x2km Mixed Relay Monofin (Senior) » 4x1km Mixed Relay Bi-Fins (Senior)
* 4x2km Mixed Relay Monofin (Junior) * 4x1km Mixed Relay Bi-Fins (Junior)
* 1km Bi-Fins Women (Senior-Junior) * 1km Monofin Men (Senior-Junior)
« 1km Bi-Fins Men (Senior-Junior) « 1km Monofin Women (Senior-Junior)

3.5 World Cup kilpailut

3.5.1 Katso liite CMAS World Cup sdaannot
3.5.1.1. CMAS World Cup jarjestetaan joka vuosi
3.5.1.2. USA erityissaanto: Kilpailujen ohjelmaa on muokattu koska laitesukelluslajit eivat ole
sallittuja. (katso kohta 4.1)

|
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3.6 Euroopan Cup ikdsarjat Cja D

3.6.1 Katso liite CMAS Rapylduinnin Euroopan Cup C ja D sdaannot

3.6.2 Ainostaan seurat voivat osallistua

3.6.3 Kilpailut ainoastaan C ja D ikdsarjan uimareille

3.6.4 Jarjestajat eivat saa jarjestaa virallisen ohjelman lisaksi muita lajeja

3.7 CMAS Masters World Cup

3.7.1 Katso liite CMAS masters world cup saannot

3.7.2 CMAS:n yleiset kilpailusaannoét ovat voimassa, paitsi rapylauinnin saantdjen kohta 4.8 CMAS
Masters World Cup voidaan uida 25m altaassa. Altaan minimi leveys on 12m (6 rataa).
Mahdollisia ennatyksia ei hyvaksyta eika rekisteroida jos kilpailut uidaan 25m altaassa.

3.8 Maailman- ja maanosan mestaruuskilpailut masters sarjassa (allas)

3.8.1 Ohjelma on laadittu erikseen eri kilpailuille ja on maaritelty kullekin kilpailulle sdantojen
olevien saantdjen mukaan

3.9 World Games

3.9.1 Ohjelma, urheilijoiden valintakriteerit ja osallistuminen tdhan usean tapahtuman
kilpailuun on listattu kohdassa 11.8

3.10 CMAS maailman ranking

3.10.1 CMAS rapylduinnin mestaruuskilpailuiden sekd CMAS rapyldauinnin world cup kilpailuiden
tulokset (aika) tekevat maailman ranking listan.

3.10.2 Ranking lista on senior ja junior luokille

4 ALLASTA KOSKEVAT SAANNOT:

4.1 USA
USA:ssa saannot ja maaraykset koskien uima-altaita ja uimaliittoa eivéat ole kaikilta osin
yhtenevaiset muun maailman kanssa. Tasta johtuen altaat ovat erilaisia mutta ovat
Yhdysvaltojen urheiluliittojen hyvaksymia. Taman takia CMAS:n sdannoista poiketaan
seuraavin rajoituksin:
- Poikkeus voimassa vuoteen 2022 asti
- Kohdissa 4.2,4.7,4.11, 4.13 ja kohdassa 6.3 mainitaan erikseen USA:n erillissaanto
- Kilpailun tyyppi: Ainoastaan CMAS World Cup tai CMAS tapahtuma/kilpailukalenteriin
rekisteroity kilpailu.
4.2 CMAS mestaruuskilpailuissa altaan tulee tayttda seuraavat vaatimukset:
- Pituus 50m
- Minimileveys 21m
- Minimi syvyys 1,8m (1,50m Yhdysvalloissa)
- Lahtotelineet tulee olla altaan molemmissa paadyissa

- _____________________________________________________________________________________________|
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4.3 Kun altaan paatyihin laitetaan sahkoisen ajanoton paneelit tulee paneelien valisen
etdisyyden olla vahintdan 50m.

4.4 Suhteessa nimelliseen 50m etaisyyteen, +0,03m ja -0,0m toleranssi paatyjen valisessa etdisyydessa
on sallittu mitattuna 0,3m vedenpinnan ylapuolelta ja 0,8m vedenpinnan alapuolelta. Insindori tai
muu kansallisen liiton nimeama tai hyvaksyma henkild varmistaa nama mitat. Mittojen tulee olla
toleranssien sisalla myds ajanottopaneelien ollessa paikallaan.

4.5 Altaan paatyseinien tulee olla suorassa kulmassa uintisuuntaan ja veden pintaan nahden. Seinat
tulee olla tehty kiintedstd materiaalista, ei liukkaalla pinnoitteella joka yltdd 0,80m veden pinnan
alapuolelle, mahdollistaen uimarin koskea ja tyontda seinaa ilman vaaraa.

4.6 Altaan seindssa voi olla ns. ”lepo reunus” jonka tulee olla vahintddn 1,20m vedenpinnan
alapuolella ja tulee olla 10-15cm levyinen.

4.7 USA:n ulkopuolella: Altaan neljalla reunalla voi olla reunan yli tulevan veden poistokanavat. Mikali
poistokanavat on sijoitettu altaan paatyihin, niiden tulee olla sellaiset etta sahkdiset
ajanottopaneelit voidaan kiinnittda vaaditun 0,3m vedenpinnan yldpuolelle. Poistokanavien tulee
olla suojattu asianmukaisella ritila- tai verkkorakenteella ja niissa tulee olla sulkumekanismi joka
pitda vedenpinnan tason vakiona.

USA:ssa: Altaan neljalla reunalla voi olla reunan yli tulevan veden poistokanavat. Kanavien tulee
olla suojattu asianmubkaisella ritila- tai verkkorakenteella ja niissa tulee olla sulkumekanismi joka
pitdd vedenpinnan tason vakiona.

4.8 Ratojen tulee olla vahintdaan 2,5m leveita ja ensimmaisen ja viimeisen radan ulkopuolilla tulee olla
vahintdan 0,2m levyinen tila. Ratojen vahimmaismaara on 8.

4.9 Ratamerkintdjen tulee olla koko radan pituisia ja olla kiinnitettyna paatyseinien sisalla oleviin
koukkuihin / kiinnityspisteisiin. Ratamerkintdjen tulee olla tehty poijuista jotka on yhdistetty
padistdan ja joiden minimihalkaisija on 0,05m ja maksimi halkaisija on 0,15m. Ratojen valissa ei saa
olla kuin yksi ratamerkinta. Ratamerkkien tulee olla kiristetty tiukalle.

4.10 Lahtokorokkeiden tulee olla kiinteat ilman jousto-ominaisuutta. Lahtokorokkeen korkeus
vedenpinnasta tulee olla 0,5 — 0,75m. Korokkeen pinnan tulee olla vdhintdan 0,5 x 0,5m kokoinen
ja paallystetty liukumattomalla materiaalilla.

4.11 USA:n ulkopuolella: Jokainen ldhtdkoroke tulee olla numeroitu selkeasti ja ndkyvasti kaikilta
neljalta sivultaan. Rata 1 tulee olla altaan oikeassa laidassa ldhtopaadysta uintisuuntaan
katsottaessa.

USA:ssa Jokainen lahtokoroke tulee olla numeroitu selkeasti ja ndakyvasti.

4.12 Veden lampédtilan tulee olla 25 ja 28 Celsius asteen valilla kilpailun aikana. Veden pinnan
tason tulee pysya muuttumattomana kilpailun aikana eikd vedessa saa olla havaittavia virtauksia.
Useissa maissa voimassa olevien hygieniasdaannosten noudattamiseksi veden kierratys on sallittua
kunhan se ei aiheuta huomattavaa virtausta tai aaltoja altaaseen.

4.13 Ratamerkintdjen tulee olla tummia variltdan jotta ne erottuvat altaan reunoista. Altaan
pohjan merkintaviivojen tulee olla vahintdaan 0,2m ja enintdan 0,3m leveita ja 46m pitkia altaan
ollessa 50m pituinen. Jokaisen ratamerkinnan tulee paattya 2m ennen altaan paatyja ja siina tulee
olla selkea poikittainen 1m viiva joka on saman levyinen kuin ratamerkintaviiva. Maaliviivat tulee
merkitd altaan paatyihin tai ajanottopaneeleihin radan keskiviivalle saman levyisina kuin
ratamerkinnat. Niiden tulee yltda ilman katkoksia altaan reunasta pohjaan. Paatyviivassa tulee olla
poikittain oleva 0,3 (USA) — 0,5m viiva joka on 0,25 (USA) — 0,3m vedenpinnan alapuolella.

4.14 15m linjamerkin tulee olla 20cm levyinen merkinta altaan pohjassa, 15m etdisyydella altaan
molemmista paddyista. Lisdksi samalla kohdalla tulee olla merkinta vahintdan 1m korkeudella
veden pinnan yldpuolella.
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4.15 Kansainvalisissa kisoissa tupakointi on kielletty kaikille uimareille tarkoitetuilla alueilla
kilpailujen aikana tai ennen kilpailua.

5. AUTOMAATTINEN AJANOTTO JA TULOSPALVELU

5.1 Automaattinen tai semiautomaattinen ajanotto ja tulosjarjestelma rekisterdi jokaisen uimarin
kilpailuajan ja maarittda nain hanen sijoituksensa. Sijoitus ja ajanotto tulee tapahtua kahden
vksikon tarkkuudella pisteen jalkeen (1/100 sekunttia). Automaattiset tulokset ja ajat ohittavat
arvostelussa ajanottajien paatokset. Kaytettdva laitteisto ei saa haitata lahtoja (startteja),
uimareiden kddannoksia tai (altaan)ylivuotojarjestelméan toimintaa.

5.2 Kaytettdessa 1/1000 sekunnin tarkkuudella toimivaa ajanottoa, kolmatta numeroa ei huomioida
eika kayteta sijoitusten maarittdmisessa. 1/100 sekunnin tarkkuudella saman ajan uineet uimarit
saavat saman sijoituksen. Mikali kaytetdan yleisolle nakyvaa sahkoista tulostaulua, tulostaulussa
tulee nakya ajat ainoastaan 1/100 sekunnin tarkkuudella.

5.3 Kaikki ajanottajien maarittamat ajat luokitellaan kdsiajanotolla otetuiksi. Kasiajanotolla jokaisella
radalla tulee olla kolme ajanottajaa. Kaikki ajat tulee todeta virallisesti oikeaksi ja saada
padtuomarin hyvaksynta. Kasiajanotolla otettu aika tulee kirjata 1/100 sekunnin tarkkuudella.
Mikali automaattista (sdhkoistd) ajanottoa ei kayteta, virallinen kasiajanotolla saatu aika
madritetadn seuraavasti:

- Mikali kaksi kolmesta kellosta ndyttavat samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, samaa aikaa
nayttdvien aika on virallinen loppuaika

- Mikali kolme kelloa nayttaa eri aikaa, keskimmaisen kellon aika on virallinen loppuaika

- Mikali aika on tallentunut vain kahdelle kellolle, virallinen loppuaika on naista suurempi

5.4 Mikali sdhkoinen ajanotto ei toimi oikein, eika rekisteroi yhden tai useamman uimarin aikaa tai
sijoitusta, tulee kayttaa sahkoisen ajanoton tuloksia niiden uimareiden osalta joille laitteisto on
rekisterdinyt ajan ja kdyttaa ajanottajien tallentamia kasiaikoja niiden uimareiden osalta joiden
tulosta ei ole saatu automaattisesti.

5.5 Eréan virallisten sijoitusten maarittamisessa automaattisen / sdhkdisen jarjestelman antama aika
luokitellaan viralliseksi. Mikali jarjestelma on viallinen, uimareiden virallinen aika maaritetaan
kdsiajanoton perusteella. Talldin viralliseen poytakirjaan tulee laittaa merkinta kasiajanotosta
("manual”)

5.6 Automaattisen jarjestelman maarittamat sijoitukset pysyvat voimassa. Mikali laitteisto antaa
uimarille ajan, mutta ei sijoitusta, sijoitus maaritetdan vertaamalla aikaa muiden uimareiden
jarjestelmallad saatuihin aikoihin. Mikali laitteista ei anna aikaa eika sijoitusta, sijoitus paatetaan
tuomareiden toimesta.

5.7 Eri erissa uitujen sijoitusten valisten tulosten paremmuusjarjestyksen maarittdmisessa verrataan
laitteiston ottamia aikoja keskendan. Samoilla ajoilla uineet uimarit sijoitetaan samalle sijalle
tulosluettelossa. Kasiajanotolla ajan saaneen uimarin aikaa verrataan muihin kasiajanottotuloksen
saaneisiin uimareihin. Mikali kdsiajanotolla ajan saaneet uimarit ovat uineet saman ajan, heidan
sijoituksensa on sama.

5.8 Ajanotto elektronisia lahtotelineita kdyttdaen: Ennen jokaista kilpailua jarjestelma tulee testata
viestiuintien vaihdon ajan maéritysta varten (10/100 sekuntia). Viestiuintien jdlkeen paatuomarin
tulee tarkastaa vaihtojen oikeellisuus jarjestelman perusteella.

5.9 Ajanottojarjestelmien hierarkia ja niiden keskindinen luokittelu:

5.9.1 Ajanottojarjestelmien hierarkia ja niiden keskindinen luokittelu:
a) sdhkoinen ajanotto kosketuspaneeleilla (tdysin automaattinen)
b) sdhkoinen ajanotto ajanottajan / tuomarin kayttamana (puoli automaattinen)

c) digitaaliset sekuntikellot (mikali niitd on kolme / rata)
- |
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d) maalituomareiden maarittama sijoitusjarjestys

5.9.2 Automaattisen sahkdisen ajanoton antamat tulokset ovat ehdottomasti etusijalla. Mikali
sahkdinen ajanotto ei toimi automaattisesti, puoliautomaattisesti saadut tulokset tallennetaan.
5.9.3 Mikali sahkoista ajanottoa ei ole kdytettavissa, kaytetdaan kasiajanotolla saatuja tuloksia,
edellyttden kolmen digitaalisen sekuntikellon kaytt6a rataa kohden.

5.9.4 Jos kadytdssa on vahemman kuin kolme sekuntikelloa rataa kohden, sijoitukset maaritetaan
maalituomareiden toimesta. Mikali maalituomareiden maarittama sijoitusjarjestys ja ajanottajien
ottama aika ovat ristiriidassa, molempien uimareiden viralliseksi ajaksi merkitdan uimareiden ajan
keskiarvo.

6. SAHKOISEN AJANOTON OMINAISUUDET:

6.1 Laitteiston tulee tdyttda seuraavat vaatimukset:

a)

sen tulee kaynnistya lahettdjan kaskysta

b) mikali mahdollista, mitdan johtoja ei tule nakya altaalla

c)

sen tulee nayttda jokaisen radan tiedot: rata ja sijotus

d) siita tulee olla helposti tulkittavissa uimareiden aika

6.2 Lahddssa kaytettava laitteisto:

a)
b)
c)

Lahettajalla tulee olla kaytettavissaan mikrofoni komentojen valittamiseen

Jos lahetykseen kaytetdan starttipistoolia siina tulee olla anturi

Mikrofonin ja anturin tulee olla yhteydessa jokaisessa lahtokorokkeessa olevaan kaiuttimeen,
mahdollistaen komentojen ja lahetysmerkin yhtdaikaisen kuulemisen kaikille uimareille.

6.3 Jarjestelman sahkdinen paneeli:

a)

e)

Paneelin mitat ovat: minimi leveys 2,4m ja minimi korkeus 0,9m. Paksuus ei saa ylittaa 0,01
metrid. Paneelien tulee yltaa 0,3m veden pinnan yldapuolelle ja 0,6m veden pinnan alapuolelle.
Jokaisen radan laitteiston tulee olla erikseen kytketty, mahdollistaen yksil6llisen ohjauksen.
Paneelin pinnan tulee olla varjatty ja siina tulee olla altaan paadyn merkinnat.

USA:n erityissadannos: (kts kohta 4.1) Paneelien koko tulee olla vdhintdan 1.981m leveys ja
0,559m korkeus. Suurin sallittu paneelin paksuus on 0,01m. Jokaisen radan laitteiston tulee
olla erikseen kytketty, mahdollistaen yksil6llisen ohjauksen. Paneelin pinnan tulee olla varjatty
ja siina tulee olla altaan paadyn merkinnat.

Paneeli tulee kiinnittaa kiinteasti radan keskilinjalle. Paneelit voivat olla siirrettavia,
mahdollistaen niiden poistamisen altaasta silloin kun kilpailuja ei ole.

Paneelin herkkyys tulee saataa siten, etta se aktivoituu kevyesta kosketuksesta kadella, mutta
ei altaan veden liikkeesta. Paneelin tulee olla herkka ylareunastaan.

Paneelin merkintojen tulisi olla yhtenevaiset altaan merkintdjen kanssa. Paneelin reunoilla
tulisi olla 0,025m levyinen musta merkinta osoittamassa paneelin kehaa ja reunoja.

Paneelin tulee olla suojattu sahkoéiskun vaaralta eika siina saa olla teravia reunoja.

6.4 Semiautomattisella jarjestelmalla:

a)

Maaliintulo tulee rekisterdida ajanottajan painonapin painamisella uimarin koskettaessa altaan
paatya.

|
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6.5 Automaattiselle jarjestelmalle asetut minimivaatimukset:
a) Tulostus kaikesta suorituksesta saatavasta informaatiosta
b) Tulostaulu yleisoa varten

c) Viesteissa vaihtoaikojen esitys 1/100 sekunnin tarkkuudella (mikali elektroniset
lahtotelineet ovat kaytettavissa)

d) Automaattinen kierroslaskuri

e) Valiaikojen rekisterdinti ja

f) Tietokoneyhteenvedot

g) Virheellisen kosketuksen korjausmahdollisuus

h) Mahdollisuus automaattiseen akkukayttéon (varavirtakaytto)

6.6. Ajanotto- / tulospalvelukeskus:
Ajanotto- ja tulospalvelukeskus tulee sijoittaa siten, etta sieltd on esteeton ja laaja-alainen

nakyvyys maaliintulopaatyyn. Kilpailunjohtajalla tulee olla helppo / esteeton paasy ajanotto
keskukseen. Ajanottokeskuksen turvallisuudesta on huolehdittava kaikissa olosuhteissa.

7 AVOVESI KILPAILUT

7.1 Avovesirdpylauinniksi tulee laskea kaikki kilpailut jotka kdydaan luonnonvesissa eli joissa, jarvissa
tai meressa.

7.2 Uitava matka tulee valita heikkojen virtausten ja vuorovesien mukaan. Vesi voi olla joko
suolaista tai makeaa.

7.3 Kilpailun aikana jokaista kymmenta (10) uimaria kohden tulee olla yksi turvavene / -alus.

7.4 Veden lampdtilan tulee olla véhintdan 14 celsius astetta mikali kilpailu uidaan ilman neopreeni
uimapukuja. Veden lampétila tulee mitata kilpailupdivana, kaksi tuntia ennen kilpailun alkua uitavan
matkan puolivalin kohdalta 0,40metrin syvyydesta. Mikali veden lampdtila on alle 14 astetta,
uimareiden tulee kayttda neopreenista uima-asua kilpailun aikana.

7.5 Kilpailupaikalla tulee olla paikallisten terveysviranomaisten myontama todistus etta vesi on
uimakelpoista.

7.6 Avovesiuinnin mestaruuskilpailuissa (maailman ja maanosan) radan (kierroksen) maksimipituus
on 1km.

7.7 Kaikki suunnanmuutokset ja kdanndkset tulee olla merkitty nakyvalla poijulla. CMAS:in
mestaruusuinneissa kaannoksen jalkeinen uintisuunta tulee merkitad poijulta ldhtevalld yli 15metrin
pituisella kelluvalla koydella tai ratamerkinnalld, joka ohjaa seuraavan poijun suuntaan.

7.8 Poijujen véli ei saa ylittaa 500 metria.

7.9 Kdannospoijun laheisyydessa tulee olla joko vene tai koroke misséa tulee olla vahintaan
kdannosvalvoja. Alus tai koroke ei saa estaa uimarin nakyvyytta poijulle.

7.10 Kaikki kaannoksiin liittyvat merkit, poijut ja alukset tulee olla asianmukaisesti ankkuroitu
eivatka saa lilkkua vuoroveden tai tuulen mukana.

|
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7.11 Maaliintulo tapahtuu alla olevan kuvan mukaisen maalialue kartion kautta:

Relay Change Zone
5t0 10m

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Entrance

201030 m 5t010m
50to100m ——|

MSh Line

> Finish Cone|

(Finish Cone = maalialue kartio. Entrance = sisdan tulo. Relay Change Zone =
viestiuintien vaihtoalue. Finish Line = maaliviiva.)
7.12 Lahestyessaan maalilinjaa uimarin tulee uida maalilinjalle maalialuekartion kautta tai hanet
hylataan.
7.13 Kilpailurata tulee suunnitella ja sijoittaa (kdannospoijut, maalialuekartio jne) siten ettd uimarit
joutuvat noudattamaan kohdan 7.12 sdantoa joka kierroksella.
7.14 Viestialue koostuu maalialuekartiosta sekd merkitystd 10m alueesta kartion poistumispadssa
missa uimarit odottavat vaihtoon saapuvia joukkuetovereitaan.

7.15 Viestiuintien vaihto tapahtuu fyysisella kontaktilla maalialuekartion ulkopuolella (= maaliviivan
jalkeen)

7.16 Kilpailu voidaan keskeyttaa turvallisuus- tai sddsta johtuvista syista. Mikali kilpailun matkasta
on uitu 50% tai enemman, kilpailun lopulliset tulokset maaraytyvat keskeytysajankohdan mukaisten
sijoitusten mukaisesti.

7.17 Mikali kilpailu koostuu useista kierroksista, kilpailun paattava kierros on se, jolla ensimmainen
uimari tulee maaliin. Tama tarkoittaa sitd, ettd muiden uimareiden uinti keskeytetdan tuomareiden
toimesta heidan saadessaan kierroksen tayteen, riippumatta siita etta he ovat mahdollisesti
useitakin kierroksia ensimmaiseksi sijoittunutta uimaria jaljessa. (Tuomareiden tulee nayttaa uinnin
keskeyttamiseksi selkea merkki, tarkemmin kerrottu kohdassa... )

7.18 Ainoastaan kilpailun ensimmaiseksi tulleen uimarin kanssa samalla kierroksella olevat
uimareille merkitaan virallinen loppuaika. Muut uimarit sijoitetaan tulosluetteloon
saapumisjarjestykseen ja tulosluetteloon merkitaan montako kierrosta heilld jai uimatta.

7.19 Mikali uitava matka ylittaa 12km jarjestdjan tulee tarjota kilpailijoille vetta ja urheilujuomaa
3km vaélein. (+/- 1km). Uimarit voivat varata omat juomat ja sijoittaa ne jarjestajan varaamille
juomapisteille. Mikali juomapiste on kiintedlla alustalla, uimari voi nousta vedesta alustalle
juomatauon ajaksi tai korjatakseen varustustaan. Uimarin tulee palata veteen samasta kohtaa kuin
mista han nousi vedesta.

|
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8 KILPAILUJARJESTELYT

8.1 Allaskilpailut:

8.1.1 Erajako

8.1.1.1 Lahtojarjestys maaraytyy viimeisen 12 kuukauden aikana uitujen virallisten aikojen perusteella. Ajat
tulee ilmoittaa ilmoittautumisen yhteydessa ennen ilmoittautumisajan paattymista. Mikali uimarille ei ole
ilmoitettu aikaa, hanet tulee luokitella hitaimmaksi ja sijoittaa lahtélistan loppuun. Mikali useammalla
uimarilla on sama aika, tai ei ilmoitettua aikaa, lahtosijoitus ratkaistaan arvalla. Uimareiden ratajarjestys
maaraytyy seuraavasti:

8.1.1.2 Kilpailut jossa aikaan perustuva sijoitus (suora finaali): Ratajarjestys maardytyy uimarin (viesteissa
joukkueen) ilmoitetun ajan perusteella siten ettd nopein uimari sijoitetaan keskimmaiselle radalle mikali
altaassa on pariton maara ratoja. Mikali altaassa on parillinen maara ratoja, nopein uimari sijoitetaan
keskilinjan vieressa oikealla puolella olevalle radalle. Seuraavaksi nopein uimari sijoitetaan hanen
vasemmalle puolelleen. Seuraavat uimarit sijoitetaan vuorotellen oikealle ja vasemmalle. 50m ja merimailin
(1850m) matkoilla oikea — vasen sijoitus voidaan kdantaa painvastaiseksi.

8.1.1.3 Kilpailut joissa on alkuerat: Uimarit tulee sijoittaa alkueriin seuraavasti:

a) Jarjestdja maarittaa alkuerien maaran kaytossa olevien ratojen sekd uimareiden maaran mukaan.

b) Mikali uidaan vain yksi erd, se tulee luokitella finaaliksi ja uida samaan aikaan muiden finaalien
kanssa.

c) Mikali uidaan kaksi erda, nopein uimari tulee sijoittaa erdan kaksi, seuraavaksi nopein eraan yksi ja
seuraava erdan kaksi, seuraava eraan yksi jne.

d) Mikali uidaan kolme er&a, nopein uimari tulee sijoitta erddn kolme, seuraavaksi nopein eraan kaksi,
kolmanneksi nopein eraan yksi, neljanneksi nopein erdan kolme ja viidenneksi nopein eraan kaksi
jne.

e) Mikali uidaan nelja tai enemman eria, kolmen viimeisen eran uimarit tulee sijoittaa kohdan (D)
mukaisesti. Muut uimarit sijoitetaan edeltaviin eriin. Uimarit tulee jakaa 24 uimarin ryhmiin ja
sijoittaa eriin kohdan (D) mukaisesti.

8.1.1.4 Semi-finaalit ja finaalit: Alkuerien jilkeen, ratajako semifinaaleihin ja/tai finaaleihin maaraytyvat
alkuerissa uitujen aikojen perusteella kohdan 8.1.1.3(C) mukaisesti.

8.1.1.5 Mikali uimari tai joukkue ilmoittaa ettei aio osallistua finaaliin (A tai B) seuraavana tuloslistalla oleva
uimari tai joukkue saa paikan. Ratajarjestys maaritetdan uudestaan ja uusi lahtdlista julkaistaan.

8.1.2 Lahto (allas)
8.1.2.1 Ennen lahto64a:

a) Uimareiden tulee pukea lakit ja lasit (tai maski) odotustilassa (kerdilyssa) niin etta altaan vierella ei
tarvitse pukea kuin rapylat.

b) Valmentajat / huoltajat eivat saa olla kilpailijoille varatulla alueella altaan vierella

c) Ainoastaan paatuomari saa antaa luvan valmentajalle tai huoltajalle puuttua tilanteeseen teknisen
ongelman sattuessa.

d) Mikali uimari saapuu myohassa kerdilyyn sen jalkeen kun padtuomari on maarannyt uimarit
lahtopaikalle, kyseista uimaria ei paasteta lahtopaikalle, eika starttaamaan.

8.1.2.2 Uimareiden esittely ennen starttia: Uimareiden esittelyn ohjeistus kirjattu kohdassa 11.9
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8.1.2.3 L3hto:

a) Lahdon tulee tapahtua ldhtokorokkeelta

b) Jokaisen erdn alussa pdatuomarin tulee ilmoittaa eran alusta sarjalla lyhyita vihellyksia. Tama on
merkkina uimareille ottaa pois muu vaatetus paitsi uima-asu ja laittaa jalkaa pari- tai monorapylat.
Merkkivihellyksesta uimareilla on 1 minuutti 45 sekuntia aikaa valmistautua.

c) Altaan molemmilla sivuilla tulee olla isokokoinen kello mika on uimareiden nahtavissa.

d) Kilpailunjohtajan viheltamalla pitkalla vihellykselld uimareiden tulee ottaa paikkansa
lahtokorokkeilla. Uimarit voivat halutessaan siirtya korokkeelle ennen vihellysta. Vihellyksen
jalkeen uimareiden ja toimitsijoiden tulee olla valmiita Iahtdon. Kilpailun johtaja antaa merkin
lahettdjalle pitamalla kattdan suorana, etta uimarit ovat lahettajan kontrollissa. Kilpailun johtajan
tulee pitaa kasi ojennettuna valmiusmerkkina kunnes 1ahto on tapahtunut.

e) Lahettdjan kaskylla "paikoillanne” (tai kansainvalisissa kilpailuissa “take your marks” tai “a vos
marques” tai “Preparados”) uimareiden tulee valittémasti ottaa lahtdasento ja pysya liikkumatta.

f)  Mikali yksi tai useampi uimari liikkkuu ennen lahtomerkkia, heidat tulee hylata. Mikali Iahtémerkki
ehditaan antaa ennen hylkdysta, uimareiden annetaan uida matka loppuun ja hylkdys ilmoitetaan
lopuksi.

g) Mikali hylkdys ilmoitetaan ennen kuin Iahtomerkki annetaan, ei lahtomerkkia saa antaa, vaan 13hto
uusitaan. (kohdat c ja d)

h) Lahettdjan ja/tai padtuomarin paatokset hylkdamisista (varaslahdoistd) ovat lopullisia.

8.1.3. Yleiset sdannot (allas)

8.1.3.1 Yli 400m matkoilla tuomareiden tulee tiedottaa uimaria viimeisen kierroksen (100m) alkamisesta
upottamalla kirkkaan varinen merkkilevy altaan paatyyn uimarin nakyville. Merkkilevyn minimimitat ovat
20cm x 30cm. Mikali merkkia ei ole mahdollista nayttaa altaan lahtopaadyssa, se ndytetaan
kdaannosvalvojien toimesta kaannospaassa kun matkaa on jaljella 150m. Mikali ndin toimitaan, tasta tulee
informoida osallistujia teknisessa kokouksessa ennen kilpailun alkua. (Joukkueenjohtajien kokous)

8.1.3.2 Uimareiden jotka keskeyttavat suorituksen, tulee nousta altaasta tuomareiden antamien ohjeiden
mukaisesti. Sama koskee uimareita kun matka on uitu loppuun.

8.1.3.3 Kaikilla matkoilla uimarin tulee jokaisessa kadnnoksessa osua altaan paatyyn joko itse tai
varusteillaan, ei kuitenkaan ilmasailiolla. (kohta 2.2.3.6)

8.1.3.4 Viestiuinneissa joukkue hylatdan mikali starttaavan uimarin jalat tai rapylat irtoavat
lahtokorokkeesta ennen kuin saapuva uimari on koskettanut altaan paatya. Joukkuetta ei kuitenkaan hylata
jos uimari havaitsee virheensa ja palaa takaisin startakseen uudestaan. Mikali uimari palaa takaisin, hdanen
ei tarvitse nousta uudestaan lahtokorokkeelle.

8.1.3.5 Viestiuinneissa joukkueen jasenten nimet ja lahtojarjestys tulee ilmoittaa kilpailun tulospalveluun
ennen jakson alkua. Sekaviestijoukkueiden kokoonpano on kaksi (2) miespuolista ja kaksi (2) naispuolista
uimaria ja laht6jarjestys on vapaasti paatettavissa. llmoitetun lahtojarjestyksen muuttaminen johtaa
hylkaykseen.

8.1.3.6 Viestijoukkueen kokoonpanoa saa muuttaa alkuerine / karsintojen ja finaalin valissa.

8.1.3.7 Uituaan viestiosuutensa, uimarin tulee pysya radallaan, (noin 1m paassa sahkoisesta
ajanottopaneelista) kunnes tuomari ohjeistaa hanta nousemaan vedesta.
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8.1.4. Hylkaykset:

8.1.4.1 Mikali finaalissa uinut uimari hylataan, hdnen sijoituksensa annetaan uimarille joka ui heti
seuraavaksi parhaan tuloksen. Kaikki finaalissa hanen jalkeensa sijoittuneiden sijoitusta tulee korottaa
yhdella. Mikali hylkays tapahtuu palkintojen jaon jalkeen, palkinnot (mitalit, kunniakirjat jne) tulee
palauttaa ja luovutetaan edelld mainittujen kriteerien mukaisesti.

8.1.4.2 Uimari joka poistuu omalta radaltaan tai millddn muulla tavalla héiritsee toisen uimarin suoritusta
tulee hylata. Mikali tama toiminta on tahallista, pdatuomarin tulee informoida tapahtumasta CMAS
tekniselle delegaatille seka kyseisen uimarin kansalliselle liitolle.

8.1.4.3 Viestiuinneissa joukkue hylataan mikali starttaavan uimarin jalat tai rapylat irtoavat
lahtokorokkeesta ennen kuin saapuva uimari on koskettanut altaan paatya. Joukkuetta ei kuitenkaan hylata
jos uimari havaitsee virheensa ja palaa takaisin startakseen uudestaan. Mikali uimari palaa takaisin, hanen
ei tarvitse nousta uudestaan lahtokorokkeelle.

8.1.4.4 Altaasta ei saa poistua sahkdisen ajanottopaneelin ylitse. Mikali uimari nousee altaasta talla tavalla,
hanet tulee hylata.

8.1.4.5 Viestiuimarit jotka ovat uineet oman osuutensa, eivit saa menna veteen ennen kuin kilpailu on ohi
(eli viimeinen joukkue on saapunut maaliin). Mikali tatd sdantoa rikotaan, viestijoukkue hylataan.

8.1.4.6 Mikali uimari kadottaa jonkin varusteen, rapyla(t), snorkkelin, paineilmalaitteen, uinnin aikana (SF,
AP, IM ja BF) hanet hylatdan maaliin tullessa. (Tdma sdanto ei koske kohdan 2.4 mukaisia uimareita,
masters sarjan kilpailijoita)

8.1.5. Peruutukset:

8.1.5.1 Mikali uimari tai joukkue ei halua uida finaalissa, peruutuksesta tulee ilmoittaa 30 minuutin
kuluessa karsintojen tulosten julkistamisen jalkeen. Peruutetun finaalipaikan saa heti seuraavaksi parhaan
tuloksen uinut uimari tai joukkue.

8.1.5.2 Pois lukien kohdan 8.1.5.1 mukaiset peruutukset seka teknisessa kokouksessa (joukkueenjohtajien
kokous) jokaisesta poisjadnnista alkuerissa CMAS mestaruuskilpailuissa poisjdadaneen uimarin liitolta voidaan
peria 100€ sakkomaksu.

8.1.5.3 Pois lukien kohdan 8.1.5.1 mukaiset peruutukset seka teknisessa kokouksessa (joukkueenjohtajien
kokous) jokaisesta poisjadnnista semifinaaleista tai finaaleista CMAS mestaruuskilpailuissa poisjdaneen
uimarin liitolta voidaan peria 250€ sakkomaksu.
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8.1.6. Sijoitus uinti / ”swim off”

8.1.6.1 Mikali samassa lajissa useampi uimari koskettaa paatya samanaikaisesti, heille annetaan sama
sijoitus tulosluettelossa. Tata sdantoa sovelletaan myos mikali uimareilla on sama aika 1/100 sekunnin
tarkkuudella eri erissa.

8.1.6.2 Mikali semifinaalia tai finaalia varten uimareille tulee saada eri sijoitus, sijoitus maaritetdaan
erilliselld sijoitusuinti eralla.

8.1.6.3 Sijoitusuinti era voidaan uida aikaisintaan tunti sen jalkeen kun uimarit ovat paattaneet oman
eransa.

8.1.6.4 Mikali uimareilla on sama aika, mutta sijoitus on paatetty maalituomarin tai padtuomarin toimesta,
tuomarin paatds maarittdaa myos sijoituksen koskien padsya finaaliin tai semifinaaliin.

8.1.6.5 Mikali uimari ei osallistu sijoitusuintiin A-finaali paikasta, sijoitetaan yhdeksdanneksi (oletuksena 8
rataa) ja osallistuu B-finaaliin. Mikali sijoitusuinti koskee B-finaalia, pois jadva uimari sijoitetaan sijalle 17.
Tama sijoitus pysyy, vaikka joku uimari hylattaisiin B-finaalissa.

8.1.7. Sijoitus ja hylkays

8.1.7.1 Mikali uimari kilpailuin aikana tai kilpailun jalkeen hylataan, tdma tulee merkita tulosluetteloon,
mutta uimarille ei merkitd aikaa.

8.1.7.2 A-finaalissa hylatty uimari sijoitetaan sijalle 8 ja B-finaalissa hylatty uimari sijalle 16.

8.1.7.3. Mikali viestissa tulee hylkays, on joukkueen ensimmaisen jasenen aika kirjattava tulosluetteloon
paitsi jos hylkdyksen syyna on joukkueen ensimmaisen jasenen toiminta, (esim. vilppilahto). Tall6in
tulosluetteloon merkitdaan pelkdastaan hylkdayksen syy.

8.2 Avovesikilpailut:

8.2.1 Lihdot: Lihdot voidaan jarjestdd kahdella tavalla. Paatos kaytettivasta tavasta on tehtiva
ilmoittautumisajan paattyessa perustuen ilmoittautuneiden maaraan. Vaihtoehtoina on etta [dhdot voidaan
uida joko 5 minuutin erolla tai ldhettaa seuraava lahto kun edellinen on uitu loppuun.

8.2.2 Lahto syvyys: Kaikki avovesi |dhdot tapahtuvat vedestd joka on niin syvaa, ettd uimarit voivat ldhted
uimaan valittdmasti [ahtomerkista.

8.2.3 Lahto:
8.2.3.1. Jos lahtojarjestys arvotaan, arvonnan tulee tapahtua julkisesti kilpailun tuomariston toimesta.
8.2.3.2. Uimarit tulee sijoittaa ldhtoviivalle joka on suorassa kulmassa uintisuuntaan ndhden.

8.2.3.3. Paatuomari ilmoittaa I1ahdon ”15 minuttia” ennen 1dhtda ja uudestaan ”5 minuuttia” ennen Iaht6a.
Taman jalkeen han luovuttaa eran lahettdjan komentoon.

8.2.3.4. Lahettdjan tulee olla selvasti uimareiden nakyvissa.

8.2.3.5. Lahettdja ilmoittaa "1 minuutti” ennen 1dht64 ja uudestaan 30 sekuntia” ennen 1aht6a. 30
sekunnin merkki ilmoitetaan danelld seka saman aikaisesti nakyvalla merkilld, nostamalla Idhetyslippu yl0s.

8.2.3.6. Viimeisten kymmenen sekunnin laht6élaskenta on kielletty. Lihtémerkki tulee antaa suoraan
varoittamatta.
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8.2.3.7. Lahtomerkki tulee antaa seka danella ettd nakyvasti laskemalla lahetyslippu alas.

8.2.4 Turva- ja saattoveneiden tulee avovesikilpailuissa pysya poissa uimareille varatulta alueelta jotta
ne eivat haittaa uimareiden suoritusta.

8.2.5 Viestikilpailuissa joukkueen jasenten nimet ja uintijdrjestys tulee ilmoittaa pddtuomarille
joukkueenjohtajana toimesta samalla kun han saa uimareiden numerot.

9. TUOMARISTO JA TOIMITSUAT

9.1. CMAS Tekninen delegaatti
Toimintaohjeet ja vastuut maaritetty erikseen

9.2. Tuomaristo:
Kilpailun tuomariston nimeaa kilpailun jarjestdja. Tuomaristo on vastuussa kilpailun valmisteluista ja

jarjestelyistd. Tuomariston kokoonpano riippuu kilpailun luonteesta. Allaskilpailuissa tuomaristo
koostuu:

Yhdestd paatuomarista

Yksi paasihteeri (kilpailusihteeri)
Yksi lahettdja

Yksi kerdilytuomari

Yksi ajanottajien esimies

Yhdesta kolmeen ajanottajaa / rata
kaksi maalituomaria

kaksi ratatuomaria

kahdesta kahdeksaan kadannosvalvojaa. Kddnndsvalvojia tulee olla kahdeksan, jos kilpailun
ohjelmassa on 4x50 viesti.

Yksi kuuluttaja

Yksi seremoniamestari

Ladkari

9.2.1. Paatuomari

d)

e)
f)

On kaikkien kilpailun toimitsijoiden esimies. Hanen on hyvaksyttava toimitsijat ja ohjeistettava
toimitsijat koskien kilpailun sdaant6ja. Paatuomari vastaa siita etta kilpailun tekniikka on saantdjen
mukaista ja kilpailut kdydaan voimassa olevien turvallisuusmaaraysten mukaisesti. Paatuomarin
oikeuksiin ja velvollisuuksiin kuuluu:

Tarkastaa ilmoittautumiset seka lahtojarjestys

Kuuluu valvoa etta kilpailussa noudatetaan CMASin sadnto6ja ja paatoksia seka paattaa kilpailuun
liittyvista asioista mikali sadnnoista ei ole asiasta erikseen kirjattu.

Paattaa tuomareiden sijoittelusta. Paatuomari voi koska tahansa kilpailun aikana vaihtaa tuomarin
mikali alkuperdinen tuomari ei hoida tehtaviaan kunnolla, ei kykene hoitamaan tehtavidaan tai on
poissa. Paatuomari voi myos nimeta lisaa tuomareita jos katsoo sen tarpeelliseksi.

Paatuomari antaa lahettajalle luvan lahettda erdn. Tata ennen hanen tulee varmistua etta kaikki
tuomariston jasenet ovat valmiina.

Voi paattaa lahettajan nakemyksesta riippumatta varaslahdosta ja siita johtuvasta hylkdyksesta.
Tulee varmistua siitd etta kilpailun vaatimat tarvikkeet ja laitteisto ovat paikalla ajoissa.
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g) Vastaa avovesi kilpailuissa siita etta rata on sijoitettu ja merkitty sdantéjen mukaisesti.

h) P&attaa veneiden sijoittelusta, turvallisuudesta ja radioviestinnasta

i) Kilpailun jarjestdjan on annettava paatuomarin kayttoon riittdva maara toimitsijoita jotta tama
pystyy suoriutumaan tehtavistaan.

j) Paadtuomarin on hylattava uimari jonka hdn nakee rikkovan sdantéja. Paatuomari voi myos hylata
uimarin jonka joku tuomaristoon kuuluva kertoo rikkoneen saantoéja. Kaikista hylkayksista paattaa
viimekadessa paatuomari.

k) Eran jalkeen, tarvittaessa keskusteltuaan lyhyesti muiden tuomariston jasenten kanssa, paatuomari
vahvistaa tulokset kilpailusihteerille / ajanoton esimiehelle. Timan vahvistuksen jalkeen tulokset
katsotaan virallisiksi.

I) Vastaa finalistien ja semifinalistien nimeamisesta ja tulosten julkistamisesta. (virallistamalla
allekirjoituksella ja kellonajalla)

9.2.2. Paasihteeri (kilpailusihteeri)

a) Valmistelee kilpailun vaatiman kirjallisen materiaalin

b) Nimead avustavat toimitsijat ja ohjeistaa heidan tehtavansa

c) Vastaa peruutuksista erien tai finaalien jalkeen

d) Toimittaa ajanottajien kaavakkeet altaalle

e) Vastaa joukkueenjohtajien kokouksen poytakirjan laatimisesta

f) Vastaa lopullisen kilpailupdytakirjan / tulosluettelon laatimisesta kilpailun paatyttya

g) Pé&atuomarin luvalla antaa kilpailusta lausuntoja medialle tai laatii mediatiedotteen, mikali medialle
ei ole nimetty erillista yhteyshenkil6a tai kilpailulla ei ole erillista tiedottajaa.

h) Tarkastaa automaattisen ajanoton tai padtuomarin antamat ajat ja kilpailun tulokset.

i) Tarkastaa tulokset ja vahvistaa uudet ennatykset ja merkitsee ne kilpailun poytékirjaan / tuloksiin.

j) Tarkastaa ettd maalituomareiden tai paatuomarin paatokset on merkitty poytékirjaan /
tulosluetteloon.

k) Koordinoi sdahkoisen ajanoton kayttda. Ajanottoa kadyttavat laitteiston hallitsevat henkil6t.

I)  Yllapitaa kilpailun poytakirjaa / tulosluetteloa, merkitsee kellonajan sivun alareunaan mikali se ei
tulostu automaattisesti ja antaa sen padatuomarille allekirjoitettavaksi.

m) Ilmoittaa kuuluttajalle tulokset koskien finaaleja ja palkintojen jako seremoniaa.

n) Paasihteeri saa antaa tulokset kilpailukanslian julkaistavaksi vasta paatuomarin vahvistettua ne.
Tulokset on laitettava esille valittdmasti sen jalkeen kun padtuomari on ne vahvistanut

9.2.3. Lihettijs

a) Vastaa uimareista sen jalkeen kun pdatuomari on luovuttanut Iahdon héanelle siihen asti kunnes
|ahto on tapahtunut.

b) Lahettdjan on ilmoitettava tai osoitettava paatuomarille uimari joka viivyttaa |1ahtoa, ei noudata
ohjeita tai ei kdyttaydy asiallisesti ldhddn aikana. Ainoastaan padtuomari voi hylata uimarin
epaurheilijamaisen kaytdksen vuoksi. Tallaista hylkaysta ei tule luokitella varaslahdoksi.

c) Voi paattaa oliko 1ahto sdantdjen mukainen vai ei. Paatos vaatii paatuomarin hyvaksynnan.

d) Lahettdja voi suorittaa lahetyksen mikali katsoo jonkun uimarin tarkoituksellisesti viivyttelevan
Iahtbasennon ottamisessa.

e) Lahettajan tulisi sijoittua altaan sivulle noin viiden metrin etaisyydelle altaan reunasta. Kaikkien
ajanottajien ja osallistujien tulee kyeta kuulemaan lahettdjan komennot selvasti.

f) Ohjaa / koordinoi uimareiden poistumisen altaasta erén jalkeen.

9.2.4. Kerdilytuomari

a) Kokoaa kilpailijat ennen kutakin eraa
|
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b) Ilmoittaa padtuomarille kaikista havaitsemistaan rikkeista tai jos uimari ei saavu kutsuttaessa
paikalle.

c) Valvoo ettd varusteet ovat sdantdjen mukaiset ja uimarit ovat valmiit [aht66n

d) Ohjaa uimarit Idhtopaikalle. Tama tehtdva voidaan myos antaa avustajan tehtavaksi.

9.2.5. Ajanottajien esimies

a) Maaraa ajanottajat radoille. Valvoo ajanottajien toimintaa kilpailun aikana ja maaraa vaihdon mikali
joku ajanottaja ei kykene hoitamaan tehtavaansa.

b) Varmistaa kaytettavien sekuntikellojen toiminnan yhdessa ajanottajien kanssa.

c) Ottaa vastaan ajanottolomakkeet ajanottajilta ja tarvittaessa vertaa lomakkeen merkint6ja
sekuntikellon lukemaan.

d) Tarkastaa ja kirjaa jokaisen uimarin tuloksen uimarin ajanottolomakkeesta.

e) Valvoo ajanottajien toimintaa ja ottaa tarkastusaikoja itse. Antaa uimareiden tulokset
kilpailusihteerille.

9.2.6. Ajanottajat

a) Kirjaavat ajat uimareille. Kayttavat paatuomarin tai ajanottajien esimiehen hyvaksymia
sekuntikelloja.

b) Kaynnistavat sekuntikellon ldhtémerkista ja pysadyttavat kellon kun uimari koskettaa altaan paatya
saapuessaan maaliin. Heti eran jalkeen ajanottajien tulee kirjata sekuntikellon ndyttdma aika
ajanottolomakkeelle jonka antavat ajanottajien esimiehelle. Samalla heidadn tulee tarvittaessa
nayttaa sekuntikellon lukema tarkastettavaksi.

c) Ajanottajien tulee nollata sekuntikellot vasta paatuomarin tai ajanottajien esimiehen kaskysta
"nollatkaa kellot”.

d) Ajanottajien tulee kirjata véliajat kun uitava matka on pidempi kuin 100m.

e) Ajanottajien tulee lisdksi valvoa ettd uimarit suorittavat kdannokset ja maalintulon sdantojen
mukaisesti.

f) Ajanottajat valvovat viestiuintien vaihtoja.

9.2.7. Maalituomarit

a) Maalituomareita on kaksi tai useampia

b) Maalituomareiden tulee sijoittua altaan sivulle maalilinjan tasalle siten ettd nakevat esteetta
uintiradat ja maalilinjan

c) Maarittavat ja kirjaavat uimareiden sijoituksen ja ilmoittavat sen suoraan tulospalvelulle

d) Eivat saa toimia ajanottajina

e) Maalituomareiden pdatos uimareiden sijoituksesta menee ajanottajien edelle ainoastaan mikali
kaytossa on vahemman kuin 3 sekuntikello rataa kohden. Maalituomareiden paatosten tulee olla
yksimielisida. Mikali maalituomareiden paatos ei ole yksimielinen, pdatuomari paattaa sijoituksesta.
Tallaisessa tapauksessa tulosluetteloon tulee merkita "PTP” (padtuomarin paatos tai “CJD” chief
judges decision) uimarin ajan yhteyteen.

9.2.8. Ratatuomarit

a) Allaskilpailuissa on kaksi ratatuomaria ja avovesikilpailuissa useampia.

b) Ratatuomarit sijoittuvat altaan molemmin puolin.

c) Valvovat etta uimarit noudattavat uitavan lajin uintitapaa koskevia saantoja.

d) Valvovat etta uimarit noudattavat 15m sdantoa Iahdon ja jokaisen kddannoksen jalkeen.

|
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e)
f)

15m sadnnon valvonta voidaan antaa myds avustajien tehtavaksi

Ratatuomareiden tulee kirjata kaikki havaitsemansa saantorikkomukset kdytossaan olevalle
lomakkeelle ja allekirjoittaa se. Lomakkeessa tulee olla merkittyna laji, erd, rata ja mika rikkomus on
havaittu. Lomake tulee luovuttaa valittdmasti paatuomarille.

9.2.9. Kddnnosvalvojat

a)
b)
c)

d)

Nimetaan kullekin radalle paatuomarin toimesta.

Valvovat ettd uimari suorittaa jokaisen kddnnodksen sdantdjen mukaisesti.

800 ja 1500m lajeissa voivat tarvittaessa nayttaa uimarille merkkia viimeisen 150m matkan
alkamisesta (kohta 8.1.3.1.)

Kdannosvalvojien tulee kirjata kaikki havaitsemansa sdantérikkomukset kdytdssaan olevalle
lomakkeelle ja allekirjoittaa se. Lomakkeessa tulee olla merkittyna laji, era, rata ja mika rikkomus on
havaittu. Lomake tulee luovuttaa valittomasti paatuomarille.

Valvovat viestiuinnin vaihtoja 4x50m matkoilla.

Kuuluttaja

Kuuluttaa uimarit ja joukkueet ldhtépaikalle ja samalla yleisélle.

Kuuluttaa tulokset mikali yleisolle ei ole tulostaulua.

Tulee kertoa kilpailusta ja lisdtd nain yleisén mielenkiintoa seka kuuluttaa mahdollisista
saavutetuista ennatyksista.

Kuuluttaa kaikki hylkaykset.

Seremoniamestari

Valmistelee mitalit ja muut palkinnot.

Vastaa palkintokorokkeen jarjestelyistda, mahdollisista kansallislauluista, lipuista ja palkintojen jaon
toteutuksesta.

Kutsuu ja kerda uimarit ja toimitsijat palkintoseremoniaan.

Ladkari

Kuuluu kilpailun tuomaristoon

Vastaa kilpailujen ld3ketieteellisestd valvonnasta / ohjauksesta. Kaikissa rapylduinti tapahtumissa /
kilpailuissa tulee olla paikalla vahintaan yksi ladkari. (tehdaanko tdhan kansallinen
poikkeussdaannds, muuten meilléd loppuu kilpailut)

Vastaa terveys-, hygienia- ja ladkinnallisista kysymyksista.

Tarkastaa ensiapuvalineiston ennen kilpailua.

Voi maarata terveydentilantarkastuksen koska tahansa kilpailun aikana.

9.3. Tuomariston paatoksen teko
Tuomarit tekevat paatokset riippumattomasti ja itsenaisesti ellei CMASin rapylduinnin sdannoissa
muuta mainita.

9.4. Kilpailun hallinnointi
9.4.1. Kilpailun johtaja

a)
b)

Kilpailun jarjestdja nimeaa kilpailun johtajan
Edustaa kilpailun jarjestajaa

|
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c) Vastaa kilpailun jarjestelyista
d) Toimii yhteistyossa paatuomarin ja CMAS:in teknisen delegaatin kanssa

10. RAPYLAUINNIN ENNATYKSET

10.1. Yleista ennatysten hyvaksynnasta:
Ennatykset vahvistaa vain ja ainoastaan CMAS seuraavin edellytyksin:

10.1.1. Altaan tulee olla 50m pituinen, kansallisen liiton tarkastama ja hyvaksyma

10.1.2. Ajat tulee olla otettu sahkdisesti automaattisella jarjestelmalld 1/100 sekunnin tarkkuudella.
Tuloste sdhkodisestd ajanotosta tulee olla liitetty.

10.1.3. Hakemus ennatyksesta tulee tehda CMAS:in viralliselle kaavakkeelle (liite) kilpailun jarjestdjan
toimesta ja kilpailun paatuomarin allekirjoittamana. Paatuomarin on allekirjoituksellaan vahvistettava etta
kilpailussa noudatettiin voimassa olevia saantoja.

10.1.4. Ex-aequo. 1/100 sekunnilleen samat ajat vahvistetaan tasaveroisina ennatyksina ja uimarit
merkitdadn molemmat tasaveroisina ennatyksen haltijoina rekisteriin. Mikali tasatulos saavutetaan saman
kilpailun (alkuerissd) molemmat tasatulos jaa voimaan myos kilpailun tuloksissa.

10.1.5. USA erityissaannos: (katso kohta 4.1)

Poislukien kansalliset ennatykset (kansallisen liiton vastuulla) ja Amerikan ennatykset olosuhteissa jotka
eivat taytd maailmanennatyksen vaatimuksia, ei mitaan ennatyksia voida vahvistaa mikali kilpailu on kayty
USA:ssa hyvaksytyssa altaassa.

10.2. Lajit, sarjat ja matkat
CMAS rekisteroi seuraavat ennatykset:

10.2.1. Ennatyslajit:

e Monorapyla altaassa
e Parirdpylat (Bi-fins) altaassa

10.2.2. Sarjat:

e  Kaikki masters sarjat
e Naiset

e Miehet

e Juniorit naiset

e Juniorit miehet

10.2.3. CMAS vahvistaa ja rekisteroi ainoastaan seuraavat enndtykset:

e Maailmanennatykset

e Maanosaennatykset

e  Maailmanmestaruus kilpailu ennatykset

e Maanosanmestaruus kilpailu ennatykset

o Kilpailujen ennatykset

e World Games ennatykset
|
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e Yliopisto ennatykset

10.2.4. Pintauinti (SF) matkat:

e 50m

e 100m

e 200m

e 400m

e 800m

e 1500m
10.2.5. Viestit:

e 4x50m

e 4x100m

o 4x200m

10.2.6. Sukellus (AP):
e 50m

10.2.7. Laitesukellus (IM):

e 100m
e 200m
e 400m

10.2.8. Bi-Fins (BF):

e 50m

e 100m
e 200m
e 400m

10.3. Erityissdaannokset koskien viestiuinteja ja viestiosuuksia
10.3.1. Viestiuinti

Viestijoukkueen jasenten tulee olla saman maan kansalaisia. Mikali viestijoukkueen avausosuuden
uimari ui osuutensa ennatysaikaan ja muut tdman kohdan edellytykset tayttyvat, hdnen
suoritustaan ei hylata vaikka joukkueen suoritus kokonaisuutena hylattaisiin hanen suoritettuaan
oman osuutensa hyvaksytysti.

10.3.2. Viestiosuudet

Mikali viestijoukkueen avausosuuden uimari rikkoo maailman- tai maanosaennatyksen 50m,
100m tai 200m pintauinti matkalla, suoritus luokitellaan uudeksi ennatykseksi.

10.4. CMAS tapahtumakalenteriin merkityssa CMAS mestaruuskilpailussa, World Gamesissa,

Yliopistokilpailussa tai World Cup osakilpailussa saavutetun ennatyksen hyvaksynta:
seuraavin edellytyksin:

- _____________________________________________________________________________________________|
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10.4.1. Hyvaksynta lomake (liite) on CMAS:in teknisen delegaatin asianmukaisesti tayttamana ja
allekirjoittamana on toimitettu asianomaiselle taholle.

10.4.2. Kilpailun sadntdjen mukaista protestia ei ole esitetty.
10.4.3. Sahkaoisen ajanoton tuloste mista nakyy aika ja uitu matka on liitetty.

10.4.4. Doping testauksen tarkkuus: CMAS mestaruuskilpailuille ja World Cup kilpailulle doping testausten
aikataulut maaritetddan WADA:n anti-doping sdannosten mukaisesti CMAS:in toimesta yhteistydssa ITA:n
kanssa. Testaus ei ole vaatimuksena uuden ennatyksen hyvaksynnalle.

10.5. CMAS tapahtumakalenteriin merkityssa kilpailussa saavutetun ennatyksen hyvaksynta:
seuraavin edellytyksin:

10.5.1. Hyvaksynta lomake asianmukaisesti taytettyna ja padtuomarin allekirjoittamana on toimitettu
ajallaan asianomaiselle taholle.

10.5.2. Kilpailija on osallistunut asianmukaiseen doping testiin.

10.5.3. Kilpailun sadntdjen mukaista protestia ei ole esitetty.

10.5.4. Sahkoisen ajanoton tuloste mista nakyy aika ja uitu matka on liitetty.

Ennatys hyvaksytaan ja rekisterdidaan kun doping testistd on saatu vahvistettu negatiivinen tulos.

10.6. CMAS tapahtumakalenterin ulkopuolisissa kilpailuissa saavutetun ennatyksen
hyvaksynta:
seuraavin edellytyksin:

10.6.1. Kansalliset liitot yllapitavat kansallisten ennatysten rekisterid, mutta ne eivat korvaa CMAS
ennatysta mikali seuraavat kohdat eivat tayty:

10.6.2. Hyvaksynta lomake on asianmukaisesti taytetty ja allekirjoitettu kansallisen liiton lajivastaavan
toimesta.

10.6.3. Kilpailija on osallistunut asianmukaiseen doping testiin.
10.6.4. Kilpailun sdantdjen mukaista protestia ei ole esitetty.
10.6.5. Sahkoisen ajanoton tuloste mistad nakyy aika ja uitu matka on liitetty.

10.6.6. Ennatys hyvaksytaan ja rekisterdidaan kun doping testistd on saatu vahvistettu negatiivinen tulos.

10.7. Kilpailujen ulkopuoliset ennatykset:
10.7.1. Yksittdinen aikaa vastaan suoritus

10.7.2. Ennatysyritys on tehtava julkisesti ja siitd on ilmoitettava julkisesti (lehtimainos / vastaava)
vahintaan kolme paivaa ennen ennatysyritysta.

10.7.3. Pyyntd ennatyksen hyvdksymisestd on ldhetettava faksilla tai sdhkopostilla seitseman paivan
kuluessa suorituksesta CMAS:in padamajaan. Pyynnosta tulee ilmeta suoritusolosuhteet ja muut tarvittavat
tiedot
|
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10.7.4. Hyvaksyntapyynnon saatuaan ja varmistuttuaan ettd esitetyt tiedot pitavat paikkansa ja pyynto
tayttaa ennatykselle asetetut ehdot, CMAS puheenjohtaja ilmoittaa rapylduintikomission puheenjohtajalle
ettd hanen tulee julkistaa uusi ennatys ja asianmukaiset todistukset lahetetdan niille henkiloille joiden
hakemukset on hyvaksytty.

10.7.5. Mikali CMAS hyvaksyy ennatyksen, ennatyksen saavuttaneelle uimarille ldhetetdan CMASin
puheenjohtajana seka rapylauintikomission puheenjohtajan allekirjoittama kunniakirja.

10.8. Maailmanmestaruus-, maanosamestaruus- ja World Games kilpailujen ennatykset:
Mikali ndiden kilpailujen aikana joku alittaa kilpailuissa aiemmin rekisteréidyn nopeimman ajan, aika
merkitdan ja rekisteroiddan kilpailun uudeksi ennatykseksi mikali ndiden saantojen ehdot tayttyvat.

10.9. Kansalliset ennatykset:
CMAS tunnustaa kansalliset ennatykset mikali ne on kansallisen liiton toimesta ilmoitettu CMASille ja
ilmoitettu aika ei ole parempi kuin maailman- tai maanosan ennatys.

10.10 Lisaksi:

10.10.1. Ainoastaan yksi ennatys voidaan rekister6ida yhdelle paiville

10.10.2. Mestaruuskilpailuista joista ei voida saada sdhkdisen ajanoton tietoja tulostettua ja muissa
kilpailuissa uidut ennatykset luokitellaan “uimarin parhaaksi tulokseksi”

Kansallisten ennatysten kirjaamisesta ja rekisterdinnista pitaa varmaan laatia omat ohjeet / sdannot. Kuka
pitdd ja milla edellytyksin ennatykset hyvaksytaan jne.
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