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1. Jarjestamisohje

1.1 Tavoitteet

CMAS Two Star Instructor -kurssin tavoitteena on kokeneiden CMAS One Star Instructoreiden osaamisen
syventaminen sukelluskoulutuksen kasitteisiin, periaatteisiin ja taitoihin liittyen. Kurssi antaa sen
hyvaksytysti lapaisseille kouluttajille valmiudet kaikkien CMAS:n koulutusohjelmaan kuuluvien
harrastesukelluskurssien vastuukouluttajana toimimiseen turvallisella ja patevalla tavalla.

1.2 Taso

CMAS Two Star Instructor -kurssi on tasoltaan ylemman tason sukellusjohtajakurssi.

1.3 Ohjeen kattavuus

Tama Sukeltajaliiton ohje kattaa seuraavien kansainvalisten standardien vaatimukset:

e CMAS Two Star Instructor Standard, Board of Directors Visa N0:204, 21.4.2020
e CMAS 3.D.9, CMAS Two Star Instructor, Minimum Training Programme Content, 14.6.2012
e |ISO 24802-2, Recreational diving services — Requirements for the training of scuba instructors

Kurssia jarjestettdessa on noudatettava myos Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjetta, Sukeltajaliiton
CMAS -koulutuksen yleista koulutusohjetta ja Sukeltajaliiton eettisia ohjeita.

1.4 Kurssin kouluttajat

CMAS Two Star Instructor -kurssin vastuukouluttajan on oltava CMAS Three Star Instructor -
laitesukelluskouluttaja.

CMAS Two Star Instructorit voivat toimia kurssilla kouluttajina CMAS Three Star Instructorin suorassa

valvonnassa.



1.5 CMAS Two Star Instructor -kouluttajan osaamistaso

CMAS Two Star Instructor -kouluttajalla on

e Ammattimainen tietotaso sukelluksen teoriasta.

e Ammattimainen tietotaso sukelluskoulutuksen teoriaopetuksesta, allasopetuksesta ja
avovesiopetuksesta.

e Hyvat pelastustaidot.

e Hyvat sukellustapahtuman jarjestajan taidot.

e Hyvat taidot oppilaisharjoitusten jarjestamisesta ja valvonnasta seka palautteen antamisesta
oppilaille.

e Esimerkilliset henkilokohtaiset sukellustaidot.

e Monipuolinen sukelluskokemus.

CMAS Two Star Instructor -kouluttaja voi toimia

e CMAS One Star Diver, CMAS Two Star Diver, CMAS Three Star Diver ja CMAS Rescue Diver -kurssien
vastuukouluttajana.

e  Kaikkien niiden CMAS:n koulutusohjelmaan kuuluvien harrastesukelluksen erikoiskurssien ja
taitokoulutusten vastuukouluttajana, joita vastaavan sukeltajaluokituksen han itse omaa.

e CMAS:n koulutusohjelmaan kuuluvien tekniikkasukelluskurssien vastuukouluttajana sen jalkeen,
kun han on suorittanut ao. kurssin kouluttajatyépajan.

e Kouluttajana CMAS One Star Instructor — ja CMAS Two Star Instructor —kursseilla CMAS Three Star
Instructor —kouluttajan suorassa valvonnassa.

CMAS Two Star Instructor -kurssi ei anna lisda sukelluksellisia valmiuksia. CMIAS Two Star Instructor voi
tehda sellaisia sukelluksia, joihin han on erikseen suorittanut asianmukaiset kurssit.



1.6 Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset

CMAS Two Star Instructor -kurssin osallistujan on oltava vahintdan 20 vuotta tayttanyt. Yldikarajaa ei ole.
Hanelld on oltava

e Voimassa oleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jasenyys, tai hanet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteisdjasenen kautta.

e Voimassa oleva CMAS One Star Instructor -kortti.

e Voimassa oleva hatdensiapupatevyys.

e Voimassa oleva sukeltajantaudin ensiavun kattava hapenantopatevyys.

e Enintdan 12 kuukautta ennen kurssin alkua myodnnetty lddkarintodistus sukelluskelpoisuudesta
(HUOM: terveysselvitys ei riita).

CMAS Two Star Instructor -kurssin osallistujan on pitdanyt hankkia opetuskokemusta toimimalla CMAS One
Star Instructor -kouluttajana vahintdan 25 opetuskerralla (teoria-, allas- ja avovesiopetus
yhteenlaskettuna).

1.7 Kortitusvaatimukset

Saadakseen CMAS Two Star Instructor -kortin, oppilaan on:

e Taytettava kaikki kohdassa 1.6 luetellut ennakkovaatimukset.

e Lapaistava hyvaksytysti kurssin teoriaosuus.

e Lapdistava kurssin teoriakoe niin, ettd vahintaan 75% teoriakokeen vastauksista on oikein.
e Lapdistava hyvaksytysti ensiapunayte.

e Lapaistava hyvaksytysti hapenantonayte.

e Lapaistava hyvaksytysti kurssin teoria-, allas- ja avovesiopetusnaytteet.

e Omattava kouluttajalta edellytettavat taidot, arvot ja asenne.

e Omattava voimassa oleva Vastuullinen valmentaja -kurssisuoritus

e Taytettava kurssiin liittyvat taloudelliset velvoitteet.

e Sitouduttava noudattamaan Sukeltajaliiton koulutusohjeita, turvaohjeita ja eettisid ohjeita.

1.8 Kortitus

Kurssin hyvaksytysti lapaisseelle oppilaalle myénnetdaan CMAS Two Star Instructor -kortti.



1.9 Kortin voimassaolo

CMAS Two Star Instructor -kortti on voimassa viisi taytta kalenterivuotta kortin myontamispaivamaarasta
eteenpain. Kortin uusinta tapahtuu Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen Yleisessa Koulutusohjeessa
madriteltavalla tavalla.

1.10 Kurssin kdytannon jarjestelyt

1.10.1 Kurssin jarjestaminen

Kurssin teoriaosuus toteutetaan padsaantdisesti Sukeltajaliiton e-oppimisjarjestelman kautta. Lisdksi
teoriaopetuksessa voidaan hyddyntaa erilaisia viestintdohjelmia ym. monimuotoisia menetelmia.

Kurssin kdytannon harjoituksiin liittyva lahiopetus voidaan jarjestda valtakunnallisina koulutuksina
urheiluopistoilla ja vastaavissa koulutuspaikoissa, tai paikallisina tai alueellisina kursseina.

Kurssien tulee olla avoimia kaikille paasyvaatimukset tayttaville Liiton jasenille, ja niistd on ilmoitettava
Liiton koulutuskalenterissa hyvissa ajoin ennen kurssin alkua.

1.10.2 Kouluttajien maara

Vahintdaan yhden CMAS Three Star Instructor —kouluttajan ja yhden vahintaan CMAS Two Star Instructor —
tasoisen kouluttajan on osallistuttava CMAS Two Star Instructor -kurssin jarjestdmiseen, ja heidan tulee
yhdessa vastaanottaa ja arvioida oppilassuoritukset sekad hyvaksya kouluttajanimitykset.



2. Teoria

2.1 Johdanto

Oppilaalle annetaan Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen koulutusohjeen kappaleen 4.1 mukaiset
riittavat tiedot, joiden perusteella han voi tehda harkitun paatoksen kurssille osallistumisesta.

2.2 Sukellus- ja kouluttajakursseihin perehtyminen

Oppilas perehtyy kaikkiin kursseihin, joiden vastuukouluttajana CMAS Two Star Instructor voi toimia.
Oppilaan on tunnettava kurssien jarjestamisohjeet, eri kurssien oppimistavoitteet, padsyvaatimukset, tieto-
ja taitovaatimukset ja kortitusvaatimukset.

Oppilas perehtyy myos niihin kouluttajakursseihin, joiden kouluttajana CMAS Two Star Instructor voi toimia
CMAS Three Star Instructor —kouluttajan suorassa valvonnassa.

2.3 CMAS Two Star Instructorin rooli

Oppilas tietdd CMAS Two Star Instructorin erilaiset roolit:

ammattilaisena

e CMAS Two Star Instructor sukellusjohtajana.

e CMAS Two Star Instructor kouluttajana.

e CMAS Two Star Instructor kouluttajien kouluttajana

e CMAS Two Star Instructor arvioitsijana ja palautteenantajana.

e CMAS Two Star Instructor neuvonantajana.

e CMAS Two Star Instructor pelastajana ja pelastustilanteen johtajana.
e CMAS Two Star Instructor roolimallina.

e CMAS Two Star Instructor kurssin johtajana.

2.4 Oppimisen teoria

Oppilas syventaa osaamistaan oppimisen ja opettamisen periaatteista siten, ettd han saavuttaa
ammattimaisen tietotason aihepiirista.



e Oppimisprosessi

e Oppimisen periaatteet

e Miten ihmiset oppivat?

e Mitd eroja lasten, nuorten ja aikuisten oppimistavoissa on?

2.5 Teoriaopetus

Oppilas syventda osaamistaan teoriaopetuksen menetelmista ja tydkaluista siten, ettd han saavuttaa
ammattimaisen tietotason aihepiirista.

e Mita tietoja oppilaalle on annettava joko ennen ensimmaista opetuskertaa, tai ensimmaisen
opetuskerran aikana.
e Luento-opetus
— Havainnollistaminen ja havainnollistamisvalineet
— Luennon valmisteleminen, luennon runko ja osa-alueet, luennon pitdminen, osallistaminen ja
vuorovaikutus, palautteenanto
— Luokkahuoneelle asetettavat vaatimukset
— Ryhmanhallinta luokkahuoneessa
— Turvallisuus luokkahuoneessa
e Monimuotoiset opetusmenetelmat
— Sukeltajaliiton e-oppimisjarjestelma
— Etaopetus
— E-oppimisen ja perinteisen luento-opetuksen yhdistdminen
— Oppimisen varmistaminen ja seurasiteen luominen e-oppimisen tyokaluja kaytettaessa
e Tapahtuneen oppimisen arviointi teoriaopetuksessa.
e Oppilaiden tukeminen ja valmentaminen tilanteissa, joissa heilld on ongelmia teoriaosuuden
oppimisessa.

2.6 Allasopetus

Oppilas syventda osaamistaan allasopetuksen menetelmista ja tyokaluista siten, etta han saavuttaa
ammattimaisen tietotason aihepiirista.

e Mallisuoritusten nayttaminen
e Allasopetuksen apuvilineet
o Allasopetuksessa tarvittavat sukellusvarusteet
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e Allasopetuskertaan valmistautuminen, opetuskerran suunnittelu, opetuskerran runko,
alkubriiffaukset, palautteenanto, loppubriiffaukset

e Eri CMAS-harrastesukelluskurssien allastaidot

e Ongelmien tunnistaminen ja ongelmien ratkaiseminen oppilaan allastaitosuorituksissa

e Oppilaiden hallinta ja valvonta allasolosuhteissa

e Allasharjoituksen riskien arviointi

e Ensiapuvalineet ja ensiapukaytdannot allastilanteessa

e Mitad tietoja oppilaalle pitdd antaa ennen jokaista allaskertaa

o Allasharjoituspaikan vaatimukset, oppilaiden sijoitteleminen allasolosuhteissa

e Kouluttajien ja koulutusavustajien hyodyntaminen allasharjoituksissa

e Turvallisuus allaskoulutustilanteessa

e Oppilaan allastaitojen arviointi

e Oppilaiden tukeminen, valmentaminen ja harjoituttaminen tilanteissa, joissa heillda on ongelmia
allastaitojen oppimisessa.

2.7 Avovesiopetus

Oppilas syventda osaamistaan avovesiopetuksen menetelmista ja tyokaluista siten, ettd han saavuttaa
ammattimaisen tietotason seuraavista aihepiirista.

e Mallisuoritusten nayttaminen

e Avovesiopetuksen apuvilineet

e Avovesiopetuksessa tarvittavat sukellusvarusteet

e Avovesiopetuskertaan valmistautuminen, opetuskerran suunnittelu, opetuskerran runko,
alkubriiffaukset, palautteenanto, loppubriiffaukset

e Eri CMAS-harrastesukelluskurssien avovesitaidot

e Ongelmien tunnistaminen ja ongelmien ratkaiseminen oppilaan avovesitaitosuorituksissa

e Oppilaiden hallinta ja valvonta avovesiolosuhteissa

e Avovesiharjoituksen riskien arviointi

e Ensiapuvilineet ja ensiapukdytdnnot avovesitilanteessa

e Mita tietoja oppilaalle pitdd antaa ennen jokaista avovesiharjoituskertaa

e Avovesiharjoituspaikan vaatimukset, oppilaiden sijoitteleminen avovesiolosuhteissa

e Kouluttajien ja koulutusavustajien hydodyntaminen avovesiharjoituksissa

e Turvallisuus avovesikoulutustilanteessa

e Oppilaan avovesitaitojen arviointi

e Oppilaiden tukeminen, valmentaminen ja harjoituttaminen tilanteissa, joissa heilld on ongelmia
avovesitaitojen oppimisessa.
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2.8 Sukeltamisen lddketieteelliset ja psykologiset riskitekijit

Oppilas syventda osaamistaan sukeltamisen ladketieteellisistd ja psykologisista riskitekijoista siten, ettd han
saavuttaa asiantuntijatason tiedot aihepiirista.

e Ehdottomien ja suhteellisten sukelluksen laaketieteellisten esteiden ero

e Ehdottomat lddketieteelliset riskitekijat

e Suhteelliset ladketieteelliset riskitekijat

e Ehdottomat psykologiset riskitekijat

e Suhteelliset psykologiset riskitekijat

e Ladkkeiden vaikutus sukellusturvallisuuteen

o Milla tavalla terveysselvityslomakkeessa ja/tai sukeltajan ladkarintodistuksessa ilmenevat asiat
vaikuttavat sukellusturvallisuuteen ja miten ne pitda huomioida kun arvioidaan henkilén
soveltuvuutta sukeltajaksi

e  Yksityisyyden suojaan liittyvat asiat ladketieteellisten kysymysten yhteydessa

2.9 Seuran omistama koulutuskalusto

Oppilaan on saavutettava asiantuntijatason tietdmys siitd, mitd on otettava huomioon, kun seuran
omistamaa kalustoa ja sukellusvarusteita annetaan oppilaiden kayttoon kurssin ajaksi.

e Varusteiden kunto ja toimivuus on tarkastettava ennen niiden antamista oppilaiden kayttoon.

e Varusteet on huollettava valmistajan ja/tai maahantuojan ohjeiden mukaisesti. Seura yllapitaa
huoltotoista asianmukaista poytakirjaa.

e Oppilaita on avustettava itselleen sopivien ja sopivankokoisten lainavarusteiden valinnassa.

e Sukellusvarusteiden turvallinen kaytto edellyttda asianmukaista koulutusta. Kun oppilaat kayttavat
varusteita, heiddn on oltava jatkuvassa valvonnassa!

2.10 Vastuukouluttajan ja koulutusvastaavan tehtivit

Oppilaan on tunnettava kurssin vastuukouluttajan ja seuran koulutusvastaavan tehtavat ja osattava kayttaa
asianmukaisia tyokaluja Sukeltajaliiton jarjestelmissa.

e Vastuukouluttajan maaritelma

e Seuran koulutusvastaavan maaritelma

e  Kurssin vastuukouluttajan ja seuran koulutusvastaavan tyonjako
e Koulutustiimin johtaminen
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e Koulutustilanteen riskien arviointi

e Koulutustoiminnan huomioiminen seuran turvallisuusasiakirjassa
e Sukeltajaliiton koulutuskalenteri

e Sukeltajaliiton e-oppimisjarjestelma

e  Kurssin hyvaksytysti lapaisseiden kortittaminen

e Seuran koulutustoiminnan suunnittelu kokonaisuutena.

2.11 Sukelluskurssien johtaminen

Oppilaalla on ammattimaisen tason tiedot sukelluskurssien johtamisesta.

o Markkinointi

e Potentiaalisten oppilaiden etsiminen ja rekrytointi oppilaiksi.
o Sukelluskurssien budjetointi ja hinnoittelu.

e Sukelluskurssin oppilaan sitouttaminen seuran jaseneksi.

e Seuran sukelluskoulutuksen lainsdadannélliset kysymykset.
e Sukelluskouluttajan etiikka.

e Ympariston ja vedenalaisen kulttuuriperinndn suojelu.

e Kansalliset liikuntasuositukset.

e Sukeltajaliiton yleiset koulutusohjeet.

e Sukeltajaliiton jarjestelmat.

2.12 Kouluttajakoulutus

Oppilas tietda kouluttajakoulutuksen periaatteet ja ymmartaa, mitd eroa sukeltajien ja kouluttajien
koulutuksella on.

e Kouluttajasuoritteiden ja opetusnaytteiden arviointi
o Kouluttajakurssin kdytannon jarjestelyt

2.132 Sukelluskouluttajan polku

Oppilas perehtyy CMAS Two Star Instructor -kurssin jalkeisiin erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuuksiin.
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e CMAS-tekniikkasukelluksen kouluttajatyopajat
e Seuran koulutusvastaavan tehtadvat
e CMAS Three Star Instructor -kouluttajakoulutus
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3. CMAS Two Star Instructor -kouluttajan taitosuoritukset

Opetusnaytteiden aiheita ei saa kertoa oppilaille etukateen.

3.1 Sukellustaidot

CMAS Two Star Instructor -kouluttajalla on oltava erittain hyvat sukellustaidot. Hinen on osattava parhaalla
mahdollisella tasolla kaikkien niiden kurssien sukellustaidot, joilla CMAS Two Star Instructor voi toimia
vastuukouluttajana.

Oppilaan on pystyttava nayttamaan mallisuoritus parhaimmalla mahdollisella taito- ja patevyystasolla allas-
tai avovesiolosuhteissa mistd hyvansa seuraavien kurssien taitosuorituksesta:

e CMAS One Star Diver
e CMAS Two Star Diver
e CMAS Three Star Diver
e CMAS Rescue Diver

3.2 Teoriakoe

Oppilaan on suoritettava hyvaksytysti CMAS Two Star Instructorin teoriakoe. Koe suoritetaan ensisijaisesti
kirjallisena, mutta se voidaan tarvittaessa suorittaa myos suullisena kuulusteluna.

3.3 Teoriaopetusnaytteet

Oppilaan on annettava vahintdan kaksi (2) hyvaksyttya teoriaopetusnaytettd. Opetusnaytteiden aiheiden
tulee liittya joihinkin seuraavista kursseista:

e CMAS Two Star Diver

e CMAS Three Star Diver

e CMAS Rescue Diver

e CMAS One Star Instructor
e CMAS Two Star Instructor
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3.4 Allasopetusniytteet

Oppilaan on annettava vahintdan kaksi (2) hyvaksyttya allasopetusnaytetta.
Hyvaksyttyyn opetusnadytteeseen sisaltyy kaikki allaskoulutuksen elementit:

e Allasharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
o Alku- ja loppubriiffaukset

e Allastaidon opettaminen

e Mallisuoritus

e QOppilaiden hallinta

e  Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen
e QOppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnéaytteiden aiheiden tulee liittya joihinkin seuraavista kursseista:

e CMAS Two Star Diver
e CMAS Three Star Diver
e CMAS Rescue Diver

3.5 Avovesiopetusndytteet

Oppilaan on annettava vahintdan kaksi (2) hyvaksyttya avovesiopetusnaytetta.
Hyvaksyttyyn opetusnaytteeseen sisaltyy kaikki avovesikoulutuksen elementit:

e Avovesiharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
e Alku- ja loppubriiffaukset

e QOppilaiden hallinta

e Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen

e QOppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnaytteiden aiheiden tulee liittya joihinkin seuraavista kursseista:

e CMAS Two Star Diver
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e CMAS Three Star Diver
e CMAS Rescue Diver

3.6 Pelastustaidot

Pelastustaitoihin liittyvat naytteet suositellaan suoritettavaksi yhtendisen pelastusharjoituksen muodossa,
mutta mikali olosuhteet niin vaativat, voidaan nadytteet hyvaksya myos erillisind osasuorituksina.

3.6.1 Ensiapunayte

Oppilas antaa naytteen painelu-puhalluselvytyksen taidostaan.

3.6.2 Hapenantonayte

Oppilas antaa naytteen taidostaan antaa happea sukeltajantaudin ensiapuna.

3.6.3 Pelastusnayte

Oppilas antaa naytteen pelastustaidoistaan.

e Uhrin nostaminen pintaan
e Tehokas toiminta pinnalla
e Uhrin nosto vedesta

e Avun halyttaminen

17



4. Kouluttaja-crossover

4.1 Aiemmin hankitun osaamisen tunnustaminen

Aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen on suoritustapa, jolla sukelluskouluttaja
voi suorittaa osan CMAS Two Star Instructor -kouluttajaopintojaan osoittamalla aiemmin hankittua
osaamistaan. Oppilas voi suorittaa opintojaan nopeammin, eikd hanen tarvitse opiskella asioita/taitoja,
jotka jo osaa.

Prosessin kdynnistaminen edellyttda aina oppilaan omaa aloitetta. Oppilaan velvollisuus on todistaa
aikaisemmin hankittu osaamisensa esittamalla tarvittavat asiakirjat, muiden koulutusjarjestéjen
voimassaolevat kortit jne.

4.2 CMAS Two Star Snorkel Diving Instructor

Snorkkelisukelluskoulutus ja laitesukelluskoulutus ovat CMAS:n koulutusjarjestelmassa rinnakkaisia ja tasa-
arvoisia koulutuslinjoja. CMAS Two Star Snorkel Diving Instructor ja CMAS Two Star Instructor ovat
molemmat suorittaneet yhta laajan kouluttajakoulutuksen, joka on sisadltanyt samat asiat oppimisesta,
opettamisesta, suoritusten arvioinnista, palautteenannosta ym. sukelluskouluttajan tehtaviin kuuluvista
aihepiireista. Crossover-koulutus keskittyy laitesukelluskurssien sisaltéihin ja laitesukelluksen
erityispiirteisiin.

Edellytyksena sille, ettd CMAS Two Star Snorkel Diving Instructor voi suorittaa CMAS Two Star Instructor -
kurssin crossover-koulutuksena ovat riittavat laitesukellusluokitukset. Vaatimuksena ovat:

e Voimassa oleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jasenyys, tai hanet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteis6jasenen kautta.

e CMAS Rescue Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjeston myontama laitesukelluskortti.

e CMAS Three Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjestéon mydntama, 1ISO 24801-3 (Dive Leader) -standardin vaatimukset tayttava
voimassa oleva laitesukelluskortti.

e Voimassa oleva hatdensiapupatevyys.

e Voimassa oleva sukeltajantaudin ensiavun kattava hapenantopatevyys.

e Enintdan 12 kuukautta ennen kurssin alkua myonnetty ladkarintodistus laitesukelluskelpoisuudesta
(HUOM: terveysselvitys ei riita).

e Vahintaan 100 kirjattua laitesukellusta, jotka on suoritettu vaihtelevissa olosuhteissa (yosukelluksia,
jaasukelluksia, sukelluksia virtaavassa vedessa, hylkysukelluksia, sukelluksia 30-40 metrin
syvyysalueella, seoskaasusukelluksia jne.)
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CMAS Two Star Snorkel Diving Instructor -snorkkelisukelluskouluttajalle suunnattu crossover-koulutus
sisaltaa seuraavat osat:

Teoriaosuus

Sukelluskursseihin perehtyminen

Crossoverin suorittaja perehtyy kaikkiin laitesukelluskursseihin, joiden vastuukouluttajana CMAS Two Star
Instructor voi toimia, sekda CMAS One Star Instructor — ja CMAS Two Star Instructor -kouluttajakursseihin.
Oppilaan on tunnettava kurssien jarjestamisohjeet, eri kurssien oppimistavoitteet, paasyvaatimukset, tieto-
ja taitovaatimukset ja kortitusvaatimukset.

Vastuukouluttajan ja koulutusvastaavan tehtdvdt laitesukelluskoulutuksessa

Oppilaan on tunnettava laitesukelluskurssin vastuukouluttajan ja seuran koulutusvastaavan tehtavat ja
osattava kdyttaa asianmukaisia tyokaluja Sukeltajaliiton jarjestelmissa.

e Vastuukouluttajan maaritelma

e Seuran koulutusvastaavan maaritelma

e  Kurssin vastuukouluttajan ja seuran koulutusvastaavan tyénjako

e Koulutustiimin johtaminen laitesukelluskursseilla

o laitesukelluskoulutustilanteen riskien arviointi

o laitesukelluskoulutustoiminnan huomioiminen seuran turvallisuusasiakirjassa
e Sukeltajaliiton yleiset koulutusohjeet.

e Sukeltajaliiton koulutuskalenteri

e Sukeltajaliiton e-oppimisjarjestelma

e  Kurssin hyvaksytysti lapaisseiden kortittaminen

e Seuran laitesukelluskoulutustoiminnan suunnittelu kokonaisuutena.

CMAS-laitesukelluskouluttajan polku

Oppilas perehtyy CMAS Two Star Instructor -kurssin jalkeisiin erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuuksiin.

e CMAS-tekniikkasukelluksen kouluttajatyopajat
e Seuran koulutusvastaavan tehtavat
e CMAS Three Star Instructor -kouluttajakoulutus
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Teoriakoe

Oppilaan on suoritettava hyvaksytysti CMAS Two Star Instructorin teoriakoe. Koe suoritetaan ensisijaisesti
kirjallisena, mutta se voidaan tarvittaessa suorittaa myos suullisena kuulusteluna.

Kaytannon taidot

Allas- ja avovesitaitondytteet

Oppilaan on osattava esittaa taitondytteet kaikkien niiden kurssien laitesukellustaidoista, joiden
vastuukouluttajana CMAS Two Star Instructor voi toimia.

Allasopetusndyte
Oppilaan on annettava vahintdan yksi (1) hyvaksytty allasopetusnayte.
Hyvaksyttyyn opetusnaytteeseen sisaltyy kaikki allaskoulutuksen elementit:

o Allasharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
o Alku- ja loppubriiffaukset

e Allastaidon opettaminen

e Mallisuoritus

e Oppilaiden hallinta

e Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen
e QOppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnaytteen aiheen on oltava laitesukellustaito, ja sen tulee liittya niihin kursseihin, joilla CMAS Two
Star Instructor voi toimia vastuukouluttajana.

Avovesiopetusndyte
Oppilaan on vahintadn annettava yksi (1) hyvaksytty avovesiopetusnayte.
Hyvaksyttyyn opetusnaytteeseen sisaltyy kaikki avovesikoulutuksen elementit:

e Avovesiharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
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o Alku- ja loppubriiffaukset

e Oppilaiden hallinta

e  Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen
e QOppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnaytteen aiheen on oltava laitesukellustaito, ja sen tulee liittya niihin kursseihin, joilla CMAS Two
Star Instructor voi toimia vastuukouluttajana.

Ensiapundyte

Oppilas antaa naytteen painelu-puhalluselvytyksen taidostaan.

Hapenantondyte

Oppilas antaa naytteen taidostaan antaa happea sukeltajantaudin ensiapuna.

Pelastusndyte
Oppilas antaa naytteen laitesukellukseen liittyvista pelastustaidoistaan.

e Uhrin nostaminen pintaan
e Tehokas toiminta pinnalla
e Uhrin nosto vedesta

e Avun halyttaminen

4.3 Muiden koulutusjarjestojen laitesukelluskouluttajat

Muiden kansainvélisesti yleisesti hyvaksyttyjen sukelluskoulutusjarjestéjen kortin omaava
laitesukelluskouluttaja voi suorittaa CMAS Two Star Instructor -kurssin crossover-koulutuksena, mikali

e Hanelld on voimassa oleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jasenyys, tai hanet
on rekisteroity Liittoon Liiton yhteisdjasenen kautta.

e Hanen laitesukelluskouluttajaluokituksensa vastaa ISO 24802-2 -standardin vaatimustasoa

e Hanen laitesukelluskouluttajaluokituksensa on ko. jarjeston sdantéjen mukaan voimassaoleva

e Voimassa oleva hatdensiapupatevyys.
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e Voimassa oleva sukeltajantaudin ensiavun kattava hapenantopatevyys.
e Voimassa oleva ldakarintodistus laitesukelluskelpoisuudesta (HUOM: terveysselvitys ei riitd).

Muiden koulutusjarjestdjen laitesukelluskouluttajille suunnattu crossover-koulutus sisaltaa seuraavat osat:

Teoriaosuus
Sukeltajaliitto

e Sukeltajaliitto suomalaisten sukellusseurojen kattojarjestona.
e Sukeltajaliiton toimintaperiaatteet.

e Vaikuttamisen mahdollisuudet Sukeltajaliitossa.

e Vapaaehtoistyo Sukeltajaliitossa.

e CMAS vedenalaisen urheilun kattojarjestona.

e Sukellusseuran, Sukeltajaliiton ja CMAS:n valinen suhde.

e CMAS:n koulutus- ja kortitusjarjestelma.

e CMAS One Star Instructor -kurssin paikka CMAS:n koulutusjarjestelmassa.

Sukelluskursseihin perehtyminen

Crossoverin suorittaja perehtyy kaikkiin kursseihin, joiden vastuukouluttajana CMAS Two Star Instructor voi
toimia, sekd CMAS One Star Instructor — ja CMAS Two Star Instructor -kouluttajakursseihin. Oppilaan on
tunnettava kurssien jarjestamisohjeet, eri kurssien oppimistavoitteet, pdasyvaatimukset, tieto- ja
taitovaatimukset ja kortitusvaatimukset.

Vastuukouluttajan ja koulutusvastaavan tehtdvit

Oppilaan on tunnettava Sukeltajaliiton maaritelmien mukaiset kurssin vastuukouluttajan ja seuran
koulutusvastaavan tehtdvat ja osattava kdyttda asianmukaisia tyokaluja Sukeltajaliiton jarjestelmissa.

e Vastuukouluttajan maaritelma

e Seuran koulutusvastaavan maaritelma

e  Kurssin vastuukouluttajan ja seuran koulutusvastaavan tyonjako
e Koulutustiimin johtaminen

e Koulutustilanteen riskien arviointi

e  Koulutustoiminnan huomioiminen seuran turvallisuusasiakirjassa
e Sukeltajaliiton yleiset koulutusohjeet.
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e Sukeltajaliiton koulutuskalenteri

e Sukeltajaliiton e-oppimisjarjestelma

e Kurssin hyvaksytysti lapaisseiden kortittaminen

e Seuran koulutustoiminnan suunnittelu kokonaisuutena.

CMAS-laitesukelluskouluttajan polku

Oppilas perehtyy CMAS Two Star Instructor -kurssin jalkeisiin erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuuksiin.

e CMAS-tekniikkasukelluksen kouluttajatyopajat
e Seuran koulutusvastaavan tehtavat
e CMAS Three Star Instructor -kouluttajakoulutus

Teoriakoe

Oppilaan on suoritettava hyvaksytysti CMAS Two Star Instructorin teoriakoe. Koe suoritetaan ensisijaisesti
kirjallisena, mutta se voidaan tarvittaessa suorittaa myos suullisena kuulusteluna.

Kaytannon taidot

Allas- ja avovesitaitondytteet

Oppilaan on osattava esittaa taitonaytteet kaikkien niiden kurssien taitosuorituksista, joiden
vastuukouluttajana CMAS Two Star Instructor voi toimia.

Teoriaopetusndyte

Oppilaan on annettava vahintdan yksi (1) hyvaksytty teoriaopetusnayte, joka keskittyy Dyykki-
oppimisympariston hyddyntamiseen.

Allasopetusndyte
Oppilaan on annettava vahintaan yksi (1) hyvaksytty allasopetusnéayte.
Hyvaksyttyyn opetusnaytteeseen sisaltyy kaikki allaskoulutuksen elementit:

e Allasharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
e Alku- ja loppubriiffaukset
e Allastaidon opettaminen
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e  Mallisuoritus

e Oppilaiden hallinta

e  Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen
e QOppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnaytteen aiheen tulee liittya niihin kursseihin, joilla CMAS Two Star Instructor voi toimia
vastuukouluttajana.

Avovesiopetusndyte
Oppilaan on annettava vahintdan yksi (1) hyvaksytty avovesiopetusnayte.
Hyvaksyttyyn opetusnaytteeseen sisaltyy kaikki avovesikoulutuksen elementit:

e Avovesiharjoituksen suunnittelu ja valmistelu
e Alku- ja loppubriiffaukset

e QOppilaiden hallinta

e Oppilaiden valvominen

e Ongelmien havaitseminen ja ratkaiseminen

e Oppilassuoritusten arviointi

e Palautteenanto oppilaille

Opetusnéaytteen aiheen tulee liittya niihin kursseihin, joilla CMAS Two Star Instructor voi toimia
vastuukouluttajana.

Ensiapundyte

Oppilas antaa naytteen painelu-puhalluselvytyksen taidostaan.

Hapenantondyte

Oppilas antaa naytteen taidostaan antaa happea sukeltajantaudin ensiapuna.
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Pelastusndyte

Oppilas antaa naytteen pelastustaidoistaan.

e Uhrin nostaminen pintaan
e Tehokas toiminta pinnalla
e Uhrin nosto vedesta

e Avun halyttdminen
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