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Paivityshistoria

9.10.2020 | EUF-sertifikaatti mydnnetty

1.6.2020 Tehty nitroksikoulutuksen ISO-standardiin liittyvia muokkauksia.
Tarkennettu CMAS Nitrox Instructor -kouluttajaluokituksen myontamiskriteereita.

15.12.2018 | Lisatty CMAS Nitrox Instructor -kouluttajaluokituksen myontamiskriteerit.
Poistettu jarjestamisohjeesta paallekkaisyyksia Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen
koulutusohjeen kanssa.

30.5.2018 | Alkuperainen julkaisu




1. Jarjestamisohje

1.1 Tavoitteet

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssin tavoitteena on perehdyttaa aloittelevat tai kortitetut laitesukeltajat
nitroksisukeltamisen teoriaan ja kdytantoihin. CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kortitetulla sukeltajalla on
ne tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat suoranoususukeltamisen enintdan 40% happea sisaltavilla
vakioiduilla nitroksiseoksilla.

1.2 Taso

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssi on tasoltaan perustason erikoiskurssi.

1.3 Noudatettavat standardit ja ohjeet

EUF Certification International on myontanyt sertifikaatin, joka todistaa, etta tama kurssi vastaa standardin
ISO 11207, Requirements for training programmes on Enriched Air Nitrox (EAN) diving vaatimuksia.

Lisaksi tama Sukeltajaliiton ohje kattaa seuraavien kansainvilisten standardien vaatimukset:

e CMAS 2.B.7, CMAS Enriched Air Nitrox Diver
e CMAS 3.B.7, CMAS Enriched Air Nitrox Diver Minimum Training Programme

Kurssia jarjestettdessa on noudatettava myo6s Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjetta, Sukeltajaliiton
CMAS-koulutuksen yleista koulutusohjetta ja Sukeltajaliiton eettisia ohjeita.

1.4 Kurssin kouluttajat

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssin vastuukouluttajan on oltava CMAS Nitrox Instructor -kouluttaja.

Nitroksikortitetut lahikouluttajat ja CMAS Dive Leaderit voivat avustaa koulutuksessa CMAS Nitrox
Instructor -kouluttajan valvonnassa.



1.4.1 CMAS Nitrox Instructor -kouluttajaluokitus

CMAS Nitrox Instructor -kouluttajaluokitus suoritetaan ndyttokokeena. Nayttokoetta ei vaadita, jos
kouluttajalla on vahintaan CMAS Advanced Nitrox Diver -kortti, tai vastaava toisen koulutusjarjeston kortti:
tdssa tapauksessa CMAS Nitrox Instructor —kortti haetaan laitesukellusvaliokunnalta seuran kirjallisella
esityksella.

Nayttokokeen osallistujan on oltava vahintdaan 18 vuotta tayttanyt. Yldikarajaa ei ole. Hanella on oltava
e Voimassaoleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jasenyys, tai hanet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteis6jdsenen kautta.
e CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjestén myéntama kortti.
e CMAS One Star Instructor -kortti.
e Vahintdan 20 kirjattua nitroksisukellusta.

Nayttokokeessa osallistuja osoittaa kdytannossa kykenevansa suunnittelemaan ja jarjestamaan CMAS
Enriched Air Nitrox Diver -kurssin, opettamaan tehokkaasti talla kurssitasolla seka teoriaopetuksessa etta
kdytannon harjoituksissa, johtamaan kurssin etenemista, ja vastaanottamaan ja arvioimaan
oppilassuorituksia.

CMAS Nitrox Instructor -nayttokokeen voi vastaanottaa CMAS Three Star Instructor, jolle
laitesukellusvaliokunta on myontanyt oikeuden tehtavaan.

Nayttokoetta varten ndyttokokeen suorittaja suunnittelee ja toteuttaa CMAS Enriched Air Nitrox Diver -
kurssin ndayttokokeen vastaanottajan valvonnassa. Kurssin teoriaosuus toteutetaan Sukeltajaliiton e-
oppimisymparistdssa. Kurssin lahiopetusjaksojen aikana nayttokokeen vastaanottaja valvoo ja arvioi
nayttokokeen suorittajan toimintaa.

1.4.2 CMAS Nitrox Instructor -nidyttokokeen vastaanottaja

Sukeltajaliiton laitesukellusvaliokunta voi seuran kirjallisesta esityksesta nimittaa CMAS Nitrox Instructor -
nayttokokeen vastaanottajaksi henkilon, joka tayttda seuraavat ehdot:

e Voimassa oleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkiljasenyys, tai hdnet on
rekisterdity Liittoon Liiton yhteis6jasenen kautta.

e Voimassa oleva CMAS Three Star Instructor -kortti.

e Voimassa oleva vahintdan CMAS Nitrox Instructor -tasoinen kortti.

e Vahintdan 25 nitroksisukellusta.



1.5 CMAS Enriched Air Nitrox Diver -sukeltajan osaamistaso

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssin hyvaksytysti ldpaisseella sukeltajalla on tieto-, taito- ja
kokemustaso, joka mahdollistaa sen, ettd hdn osaa

e Analysoida nitroksiseoksia

e Merkita nitroksipullot oikealla tavalla

e Suunnitella suoranoususukelluksia enintdan 40% happea sisaltavilla vakioiduilla nitroksiseoksilla

e Toteuttaa suoranoususukelluksia enintddan 40% happea sisaltdvaa vakioseosta kayttden toisen,
vahintddn samantasoisen koulutuksen omaavan sukeltajan parina.

Kurssi ei anna valmiuksia

e Pakollisia etappipysahdyksia vaativien sukellusten tekemiseen
e Useampaa kuin yhtad hengityskaasua kayttavien sukellusten tekemiseen
e Suljetun kierron laitteella tehtdvien sukellusten tekemiseen.

1.6 Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssin osallistujan on oltava vahintadn 14 vuotta tayttanyt. Ylaikarajaa ei
ole. Hanelld on oltava

e Voimassaoleva Sukeltajaliiton jdsenseuran jasenyys tai Liiton henkil6jdasenyys, tai hanet on
rekisterdoity Liittoon Liiton yhteis6jasenen kautta.

e Joko oppilaana CMAS One Star Diver -kurssilla, jonka yhteydessa jarjestetddan samaan aikaan myos
CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssi,

e tai CMAS One Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjestén myéntama, ISO 24801-2 (Autonomous Diver) -standardin vaatimukset
tayttava kortti.

e Ladketieteellinen sukelluskelpoisuus, joka on todettu joko terveysselvityslomakkeella tai sukeltajan
ladkarintodistuksella.

e Huoltajan kirjallinen lupa, mikali oppilas on alaikdinen.



1.7 Kortitusvaatimukset

Saadakseen CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kortin, oppilaan on:

e Oltava CMAS One Star Diver -kurssin kaikki lapdisyvaatimukset hyvaksytysti suoritettuna.
e Taytettava kaikki kohdassa 1.6 luetellut muut ennakkovaatimukset.

e Lapaistava hyvaksytysti kurssin teoriaosuus.

e Lapaistava kurssin teoriakoe niin, ettd vahintdaan 75% teoriakokeen vastauksista on oikein.
e Lapaistava hyvaksytysti kurssin kdytannon harjoitukset.

e Taytettdva kurssiin liittyvat taloudelliset velvoitteet.

1.8 Kortitus

Kurssin hyvaksytysti lapdisseelle oppilaalle myénnetdan CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kortti.

1.9 Kortin voimassaolo

CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kortti on voimassa toistaiseksi.

1.10 Kurssin kaytinnon jarjestelyt

Kurssi voidaan jarjestda myos yhdistettyna CMAS One Star Diver -kurssiin, tai muuhun CMAS-kurssiin. Jos
oppilas on suorittanut hyvaksytysti CMAS Enriched Air Nitrox Diver —kurssin teoriaosuuden ja kdaytannon
harjoitukset, voidaan kyseisen kurssin avovesisukellukset suorittaa nitroksilla, vaikka oppilaalla ei viela
olekaan CMAS Enriched Air Nitrox Diver —korttia. Molempien kurssien kortit voidaan tilata oppilaalle
samanaikaisesti.



2. Teoria

2.1 Johdanto

Oppilaalle annetaan Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen koulutusohjeen kappaleen 4.1 mukaiset
riittavat tiedot, joiden perusteella han voi tehda harkitun paatoksen kurssille osallistumisesta.

2.2 Varusteet

Oppilaalla on riittavat tiedot nitroksisukeltamisen varusteille asettamista vaatimuksista.

2.2.1 Nitroksin vaikutus varusteisiin

e Hapettumisen nopeutuminen

2.2.2 Varusteiden soveltuvuus nitroksikiyttéon

e Milloin voidaan kayttaa tavallisia varusteita?
e Milloin pitaa kayttaa happiyhteensopivia varusteita?
e Milloin pitda kayttaa happipuhtaita varusteita?

2.2.3 Pullon oikea merkitseminen
e Oikea pullon merkitseminen
e Oikea analysointitarran tayttaminen
e Milloin analyysi ja analysointitarra pitda tehda?



2.3 Fysiikka

Oppilaan on tunnettava nitroksisukeltamisen fysiikka ja sen soveltaminen kaytantéon.

e Kaasut

e Mita nitroksi on?

e Mita tarkoittaa "x" lyhenteessa EANx?
e (Osapaine

e Vastaava ilmasyvyys (EAD)

e Nitroksi ja sukellusaika

2.4 Nitroksin kasittelyn riskitekijat

Oppilas tuntee happirikastettujen kaasujen kasittelyyn liittyvat riskit.

e Tulipalon tai rajahdyksen riski
e Tulipalon tai rajahdyksen riskia lisdavat tekijat

2.5 Nitroksisukeltamisen laidketiede

Oppilas tuntee nitroksisukeltamiseen liittyvat ladketieteelliset seikat ja riskitekijat.

e Syvyyshumala ja nitroksi
e Happimyrkytys
e Happimyrkytyksen ehkadiseminen

2.6 Nitroksisukelluksen suunnittelu

Oppilas tietdad, mita asioita on otettava huomioon nitroksisukellusta suunniteltaessa, ja osaa kayttaa
taulukoita, sukellustietokonetta ja dekompressio-ohjelmia nitroksisukelluksen suunnitteluun.

e Hapen osapaineen laskeminen
e Vastaavan ilmasyvyyden (EAD) laskeminen
e Suurimman kayttosyvyyden (MOD) laskeminen
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e Nitroksitaulukot

e Sukellustietokoneet

e Dekompressionsuunnitteluohjelmat
e Kaasunkulutuslaskut

2.7. Yleiskatsaus kaasunsekoitusmenetelmiin

Oppilaalla on yleiskasitys eri kaasunsekoitusmenetelmista ja kaasunsekoitusta koskevista Tukes-ohjeista.
Han ymmartaa, etta nitroksiseosten valmistaminen edellyttda erikoiskoulutusta.

e Hapen kasittely

e Laitteiden sopivuus happikayttoon

e Valmistus kun kaasujen massat tunnetaan

e Kaasujen valmistus jatkuvan sekoituksen menetelmalla
e Kaasujen valmistus osapainemenetelmalla

e  Muut menetelmat

o Tukes-ohjeet

2.8 Sukeltajan polku

Oppilaan on tunnettava CMAS Enriched Air Nitrox Diver -kurssin jalkeiset erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuudet.

e CMAS Nitrox Blender -kurssi
e CMAS Technical Skills -kurssi
e CMAS Advanced Nitrox -kurssi
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3. Kdytannon harjoitukset

Oppilaan on suoritettava hyvaksytysti seuraavat kaasujen analysointiin ja merkintdjen tekemiseen liittyvat

harjoitteet. Harjoitukset on tehtdava CMAS Enriched Air Nitrox Instructor -kouluttajan suorassa valvonnassa.

1)
2)
3)

4)

Happianalysaattorin kalibrointi: oppilas kalibroi analysaattorin kolme kertaa

Hengityskaasun analysointi: oppilas analysoi kolme erilaista nitroksiseosta

Oikeat pullomerkinnat: oppilas tekee tarvittavat pullomerkinnat kolmelle analysoimalleen
nitroksiseokselle

Oikeat merkinnat tayttopaivakirjaan: oppilas tekee oikeat merkinnat tayttdpaivakirjaan, mukaan
lukien MOD ja happiprosentti
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4. Avovesi

Kurssiin ei kuulu pakollisia avovesisukelluksia.

Jos avovesisukelluksia halutaan jarjestaa ylimaaraisend osana kurssia, sukelluksilla tulee erityisesti keskittya
sukellussuunnitelman tekemiseen, sukelluskaasun analysointiin, suunnitelman oikeaan toteutukseen seka
tasapainotuksen ja sukellussyvyyden hallintaan.

Mikali kurssi jarjestetddan CMAS One Star Diver -kurssiin yhdistettynd, ja oppilas on suorittanut hyvaksytysti
CMAS Enriched Air Nitrox -kurssin teoriaosuuden ja pakolliset kdytannon harjoitukset ennen CMAS One
Star Diver -kurssin avovesiharjoitusten alkua, voidaan avovesiharjoitukset tehda kdyttden hengityskaasuna
nitroksia. Nain voidaan toimia siindkin tapauksessa, ettd molempien kurssien kortit haetaan oppilaille
yhtaaikaisesti, vasta CMAS One Star Diver -kurssin avovesiharjoitusten paatyttya.

Hapen osapaine saa kurssisukelluksilla olla enintdaan 1,4 bar.
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Kurssin kiytannon suoritusten liapdisykriteerit

Happianalysaattorin kalibrointi

Oppilas kalibroi analysaattorin tasmalleen oikeaan arvoon kolme kertaa

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Oppilas kalibroi analysaattorin

kolmeen eri kertaan.

e x§Kouluttaja nollaa
analysaattorin
suorituskertojen valilla

Kun kalibrointi suoritetaan

ilmalla, kalibroitu analysaattori

ndyttaa mittausarvoksi 20,9 % O,

e  Mikali mittausarvo poikkeaa
tasta yli 0,2 %, suoritus on
tehtdva uudestaan.

Hengityskaasun analysointi
Oppilas analysoi kolme erilaista nitroksiseosta, mittaustulos saa poiketa oikeasta enintaan +/- 1 %

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Oppilas analysoi nitroksiseoksen
numero 1.

Mittaustulos poikkeaa oikeasta
enintaan +/-1%

Oppilas analysoi nitroksiseoksen
numero 2.

Mittaustulos poikkeaa oikeasta
enintaan +/-1%

Oppilas analysoi nitroksiseoksen
numero 3.

Mittaustulos poikkeaa oikeasta
enintaan +/-1%
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Oikeat pullomerkinnat

Oppilas tekee tarvittavat pullomerkinnat kolmelle analysoimalleen nitroksiseokselle

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Oppilas tekee pullomerkinnat
analysoimalleen nitroksiseokselle
numero 1.

Analyysimerkinnat ovat
oikein
MOD-merkinta on oikein

Oppilas tekee pullomerkinnat
analysoimalleen nitroksiseokselle
numero 2.

Analyysimerkinnat ovat
oikein
MOD-merkinta on oikein

Oppilas tekee pullomerkinnat
analysoimalleen nitroksiseokselle
numero 3.

Analyysimerkinnat ovat
oikein
MOD-merkinta on oikein
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