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1. Jarjestamisohje

1.1 Tavoitteet

CMAS Two Star Diver -kurssin tavoitteena on kehittda edelleen CMAS One Star Diver -kurssilla opittuja
laitesukelluksen perustaitoja ja perehdyttaa sukeltaja edistyneempiin laitesukellustaitoihin, kuten
keskisyvien sukellusten tekemiseen, vedenalaiseen suunnistukseen, sukeltamiseen pimeissa olosuhteissa,
jne. Kurssin hyvaksytysti lapaisseella sukeltajalla on valmiudet 20-30 metrin syvyysalueella sukeltamiseen
pienimmalla mahdollisella riskitasolla.

1.2 Taso

CMAS Two Star Diver -kurssi on tasoltaan laitesukelluksen peruskoulutuslinjan keskitason kurssi.

1.3 Noudatettavat standardit ja ohjeet

Tama Sukeltajaliiton standardi kattaa seuraavien kansainvalisten standardien vaatimukset:

e CMAS 2.A.6, CMAS Two Star Diver
e CMAS 3.A.6, CMAS Two Star Diver Minimum Training Programme Content

Kurssia jarjestettdessa on noudatettava myos Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjetta, Sukeltajaliiton
CMAS-koulutuksen yleista koulutusohjetta ja Sukeltajaliiton eettisia ohjeita.

1.4 Kurssin kouluttajat

CMAS Two Star Diver -kurssin vastuukouluttajan on oltava vahintaan CMAS Two Star Instructor.

CMAS One Star Instructor -kouluttajat voivat toimia kurssilla kouluttajina CMAS Two Star Instructor -
kouluttajan valvonnassa.

CMAS Dive Leaderit ja ldhikouluttajat voivat avustaa koulutuksessa CMAS Two Star Instructor -kouluttajan
valvonnassa.



1.5 CMAS Two Star Diver -sukeltajan osaamistaso

CMAS Two Star Diver -kurssin hyvaksytysti l[apdisseelld sukeltajalla on riittava tieto-, taito- ja kokemustaso

o Keskisyvien (20-30 metrin syvyysalue) suoranoususukellusten suunnitteluun ja toteuttamiseen
ilman CMAS Dive Leaderin tai CMAS-kouluttajan valvontaa, edellyttden ettd hanen sukellusparillaan
on vahintadan samantasoinen koulutus.

e Paineilman kayttamiseen hengityskaasuna. Muiden hengityskaasujen kayttaminen edellyttaa
erikoiskoulutusta.

e Y0- ja pimedsukellusten toteuttamiseen ja sukeltamiseen rajoitetussa nakyvyydessa.

e Sukeltamiseen olosuhteissa, joissa suora pintaan nousu on mahdollista.

e Sukeltamiseen olosuhteissa, jotka ovat vastaavat tai paremmat kuin missa koulutus on suoritettu.

Kun CMAS Two Star Diver sukeltaa CMAS One Star Diver -sukeltajan parina, sukellus on toteutettava CMAS
One Star Diverin koulutus- ja kokemustason mukaisesti ja CMAS One Star Diver -sukeltajan
syvyysrajoitukset huomioiden.

1.6 Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset

CMAS Two Star Diver -kurssin osallistujan on oltava vahintdan 15 vuotta tayttanyt. Yldikarajaa ei ole.
Hanelld on oltava

e Voimassaoleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkiléjasenyys, tai hdnet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteis6jdsenen kautta.

e CMAS One Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjestéon myéntama, 1ISO 24801-2 (Autonomous Diver ) -standardin vaatimukset
tayttava kortti.

e Ladketieteellinen sukelluskelpoisuus, joka on todettu joko terveysselvityslomakkeella tai sukeltajan
lddkarintodistuksella.

e Huoltajan kirjallinen lupa, mikali oppilas on alaikdinen.

CMAS suosittelee voimakkaasti, ettd jo CMAS Two Star Diver -sukeltajat suorittaisivat hataensiapu- ja
hapenantokoulutukset.



1.7 Kortitusvaatimukset

Saadakseen CMAS Two Star Diver -kortin, oppilaan on:

o Taytettdva kaikki kohdassa 1.6 luetellut ennakkovaatimukset.

e Lapaistava hyvaksytysti kurssin teoriaosuus.

e Lapaistava kurssin teoriakoe niin, etta vahintaan 75% teoriakokeen vastauksista on oikein.
e Lapaistava hyvaksytysti kurssin kdytannon harjoitukset.

e Omattava vahintaan 10 sukelluspaivakirjaan kirjattua avovesisukellusta 10-30 m syvyysalueelle (kts
kohta 4.5).
e Taytettava kurssiin liittyvat taloudelliset velvoitteet.

1.8 Kortitus

Kurssin hyvaksytysti lapadisseelle oppilaalle myonnetdan CMAS Two Star Diver -kortti.

1.9 Kortin voimassaolo

CMAS Two Star Diver -kortti on voimassa toistaiseksi.

1.10 Kurssin kaytinnon jarjestelyt

Nitroksikoulutetut oppilaat voivat kdyttaa sopivaa nitroksiseosta hengityskaasuna kaikilla kurssin
sukelluksilla. Nitroksikoulutettu CMAS Dive Leader tai CMAS-kouluttaja voi kayttaa nitroksia, vaikka
oppilaat sukeltaisivatkin ilmalla.



2. Teoria

2.1 Johdanto

Oppilaalle annetaan Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen koulutusohjeen kappaleen 4.1 mukaiset
riittavat tiedot, joiden perusteella han voi tehda harkitun paatoksen kurssille osallistumisesta.

2.2 CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaidot

Oppilaan on tunnettava CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaidot, ja tiedettdava miten niita sovelletaan
kdytantoon kurssin allas- ja avovesiharjoituksissa:

e Nosteen hallinta

e Sukellusasento

e Sammakkopotkutekniikka
e Ongelmatilanteet

e  Merkkipoiju

2.3 Sukeltamisen ladketieteelliset riskitekijat

Oppilaan on tunnettava seuraavat sukelluksen ladketieteelliset riskitekijat: niiden syyt, merkit ja oireet seka
ennaltaehkaisy ja ensiapu:

e Paineen vaikutukset sukeltajaan; kaasulait ja osapaineet

e Korvien ja onteloiden paineongelmat

e Keuhkojen painevaurio eli keuhkorepeama (valtimokaasuembolia, ilmarinta, vélikarsinan
laajentuma ja subkutaaninen emfyseema)

e Sukeltajantauti eli dekompressiotauti

e Syvyyshumala

e Hiilidioksidimyrkytys

e Hakamyrkytys

e Happivajaus (hypoksia)

e Happimyrkytys

e Hypotermia (ruumiinlammaon lasku)

e Lampdohalvaus ja auringonpistos (hypertermia)

e Hukkuminen



2.4 Pelastaminen

Oppilaan on tunnettava tarkeimmat pelastamiseen liittyvat asiat:

e Sukellusonnettomuuksien ennaltaehkaisy

e Pelastajan turvallisuus

e Sukellusparin pelastaminen (sisdltden nostaminen, hinaaminen ja kantaminen)
e Hatdensiapu

e Sukellusonnettomuuden happiensiapu

2.5 Dekompressioteoria

Oppilaan on tunnettava dekompressioteoriaan ja dekompressiokdytantoihin liittyvat asiat:

e Typen imeytyminen ja vapautuminen

e Suoranoususukellusten suunnittelu

e Etappisukeltamisen perusperiaatteet (perusperiaatteisiin tutustutaan siitd huolimatta, etta
etappisukeltaminen ei kuulu CMAS Two Star Diver -sukeltajan osaamisalueeseen)

e Miten nousutaulukoita kdytetdaan sukelluksen suunnitteluun ja oikeaan toteutukseen.

o Sukellustietokoneiden kayttoon liittyvat hyddyt ja riskitekijat

e Sukellustietokoneiden kayttaminen sukelluksen suunnittelussa ja toteuttamisessa

e Lentdminen sukeltamisen jalkeen

2.6 Kaasujen hallinta

Oppilaalla on oltava riittdva osaaminen kaasujen hallinnasta keskisyvien sukellusten turvalliselle
toteuttamiselle.

e Tekijat, jotka vaikuttavat sukeltajan hengityskaasun riittavyyteen
e Kaasujen hallinnan perusperiaatteet

e Kaasujen hallinnan kdytannot

e Kaasunkulutuslaskut



2.7 Sukelluksen suunnittelu

Oppilaan on tunnettava sukellusryhman suunnittelun periaatteet.

e Sukellussuunnittelu
e Sukeltajan viestintd veden alla ja pinnassa

2.8 Keskisyviit sukellukset

Oppilaan on tunnettava keskisyvien sukellusten erikoisvaatimukset.
e Riskitekijat
e Varusteet
o Sukelluskdaytannot

2.9 Sukeltaminen veneesta

Oppilaan on tunnettava veneesta sukeltamisen kdytannot
e Riskitekijat
e Varusteet
e Sukelluskdytannot

2.10 Sukellussuunnistus

Oppilaan on tunnettava sukellussuunnistuksen perusperiaatteet
e Riskitekijat
e Varusteet
e Veden alla suunnistamisen kaytannot
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2.11 Yo6- ja pimeasukellus ja sukeltaminen rajoitetussa nakyvyydessa

Oppilaan on tunnettava yo- ja pimedsukelluksen ja rajoitetussa nakyvyydessa sukeltamisen
perusperiaatteet.

e Riskitekijat (mm. valaisimen sammuminen)

e Varusteet (mm. paa- ja varavalaisin, valikoysi)

e Merkinannot (mm. valomerkit pinnalla / pinnanalla, kdsimerkkien ja merkkipoijun valaisu)
o Sukelluskdaytannot

2.12 Sukellusymparisto

Oppilaan on tunnettava ja hallittava erilaisille sukellusymparistoille ominaiset riskitekijat seka
vesiympariston suojeluun liittyvat tekijat.

e  Ympariston vaikutus sukellusturvallisuuteen
e Ymparistdn suojelu

e Vastuu ja vaikuttaminen

e Jokamiehenoikeus ja sukeltaminen

e Sukellusoikeuden rajoituksia

2.13 Sukeltajan polku

Oppilaan on tunnettava CMAS Two Star Diver -kurssin jalkeiset erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuudet.

e DAN ensiapu- ja hapenantokoulutus

e CMAS Rescue Diver -kurssi

e CMAS Three Star Diver -kurssi

e CMAS Technical Skills -kurssi

e  Muut CMAS Two Star Diver -sukeltajalle mahdolliset erikois- ja taitokoulutukset.
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3. Allas

CMAS Two Star Diver -kurssiin ei kuulu pakollisia allasharjoitteita.

Koska CMAS Two Star Diver -kurssin oppilailla on kuitenkin yleensda melko vahan kdytannon
sukelluskokemusta, ja kurssille tullaan tyypillisesti hyvin nopeasti CMAS One Star Diver -kurssin jalkeen, on
suositeltavaa harjoitella CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaitoja altaassa tai uima-allasmaisissa
olosuhteissa luonnonvesissa ennen varsinaisia kurssin pakollisiin lapaisyvaatimuksiin kuuluvia
avovesisukelluksia.

Avovesiharjoitusten hyvaksytty lapdiseminen edellyttda, ettd oppilas osaa tehdd CMAS Two Star Diver -
sukeltajan perustaitosuoritukset teknisesti oikein ja niiden suorittaminen sujuu luontevalla ja jouhevalla
tavalla. Taitojen riittava harjoitteleminen allasolosuhteissa parantaa oppilaan onnistumisen
mahdollisuuksia.

Harjoiteltavat taidot ovat:

3.1 Potkutekniikat

e Saksipotkun soveltaminen pollyavissa olosuhteissa
e Sammakkopotku

3.2 Maski

e Maskin riisuminen, pukeminen ja tyhjennys veden alla
e Viliveteen tasapainoitettuna
e Oikea sukellusasento

3.3 Laitteet ja painovyo

e Laitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
e Painojen riisuminen ja pukeminen pinnalla
e Painojen riisuminen ja pukeminen pinnan alla
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3.4 Kaasu loppu -tilanteet

Viliveteen tasapainotettuna oikeassa sukellusasennossa

e Oman vara-annostimen kayttaminen
e Parin vara-annostimen kdyttaminen ja nousu pinnalle (kaasun antajana ja ottajana)
e Parin vara-annostimen kayttdminen paikallaan ilman maskia (kaasun antajana ja ottajana).

3.5 Sukeltajan avustaminen hatitilanteessa

e Uupuneen sukellusparin avustaminen pinnalla

e Hatdantyneen sukellusparin avustaminen pinnalla

e Sukellusparin nosto pohjasta

e Sukellusparin kuljetus pinnalla (hinaaminen ja avustaminen)

e Varusteiden riisuminen pelastustilanteessa (vedessa kelluen)

e Koyden tai verkon leikkaaminen vedenalla (takertuneen sukeltajan irrottamistarkoitus)

3.6 MerkKkipoiju

e Merkkipoijun kayttoonotto ja lahettdminen pintaan
e Vailiveteen tasapainotettuna oikeassa sukellusasennossa
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4. Avovesi

CMAS Two Star Diver -kurssilla on tehtdva vahintdan nelja avovesisukellusta.

Osa kurssin avovesisukelluksista on suoritettava CMAS Dive Leaderin, ldhikouluttajan tai CMAS-kouluttajan
suorassa valvonnassa, osa sukelluksista voidaan suorittaa epasuorassa valvonnassa.

Jokaiseen sukellukseen on liityttdava kouluttajan antama sukellusten ennakko-ohjeistus, loppuarviointi ja
palautteenanto.

Osana kurssia oppilasparit laativat jokaiselle sukellukselle sukellusryhman suunnitelman ja
pelastussuunnitelman. Kouluttajat tarkastavat suunnitelmat ennen sukellusta ja antavat tarvittavan
palautteen. Sukellusten jalkeen arvioidaan, vastasivatko tehdyt sukellukset suunnitelmaa.

Mikali sukellukset suoritetaan niin pimeissa olosuhteissa, ettd padivanvalo ei ndy, oppilailla on oltava
mukana valaisin ja varavalaisin.

4.1 CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaidot
Oppilaan on osattava tehdad CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaitosuoritukset teknisesti oikein ja
niiden suorittamisen on sujuttava luontevalla ja jouhevalla tavalla.

Taitosuoritukset on tehtava kouluttajan suorassa valvonnassa.

Oppilaalla on oltava mukana pudotettavia painoja ja merkkipoiju.

4.1.1 Potkutekniikat

e Saksipotkun soveltaminen pollyavissa olosuhteissa
e Sammakkopotku

4.1.2 Maski

e Maskin riisuminen, pukeminen ja tyhjennys veden alla
e Vailiveteen tasapainotettuna
e Oikea sukellusasento
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4.1.3 Laitteet ja painovyo

e Laitteen riisuminen ja pukeminen pinnalla
e Painojen riisuminen ja pukeminen pinnalla
e Painojen riisuminen ja pukeminen pinnan alla

4.1.4 Kaasu loppu -tilanteet

Viliveteen tasapainotettuna oikeassa sukellusasennossa

e Oman vara-annostimen kayttaminen
e Parin vara-annostimen kayttaminen.
e Parin vara-annostimen kadyttaminen paikallaan ilman maskia.

4.1.5 Sukeltajan avustaminen hatitilanteessa

e Uupuneen sukellusparin avustaminen pinnalla

e Hataantyneen sukellusparin avustaminen pinnalla

e Sukellusparin nosto pohjasta

e Sukellusparin kuljetus pinnalla (hinaaminen ja avustaminen)

e Varusteiden riisuminen pelastustilanteessa (vedessa kelluen)

e Koyden tai verkon leikkaaminen vedenalla (takertuneen sukeltajan irrottamistarkoitus)

4.1.6 MerkKipoiju

e Merkkipoijun kayttoonotto ja lahettdminen pintaan
e Vailiveteen tasapainotettuna oikeassa sukellusasennossa
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4.2 Sukellussuunnistus

Oppilaat saavuttavat sellaiset vedenalaisen suunnistuksen perustaidot, etta he kykenevat kurssin jalkeen
tekemaan itsendisesti turvallisia avovesisukelluksia.

Sukellus voidaan toteuttaa kouluttajan epasuorassa valvonnassa. On suositeltavaa, ettd jokaisella
oppilasparilla on pintapoiju, jonka avulla kouluttaja voi seurata parin etenemista suunnistusradalla.

e Kompassin kaytto
e Kuluneen sukellusajan kayttaminen etdisyyden mittaamiseen
e Nelidon muotoisen suunnistusradan sukeltaminen

Oppilaalla on oltava sukelluksella mukana kompassi.

4.3 Yo- tai pimeasukellus

Oppilaat saavuttavat riittavat taidot turvallisten, itsendisesti toteutettujen yosukellusten tekemiseen tai
sukeltamiseen pimeissa olosuhteissa seka sukeltamiseen rajoitetussa nakyvyydessa.

Yosukellusharjoitus on toteutettava auringon laskun ja nousun vélisena aikana. Mikali harjoitus tehdaan
kesélla aikaan, jolloin aurinko ei laske, niin harjoitus voidaan vaihtoehtoisesti tehda olosuhteissa, joissa
vedenalla on pimeaa ja valaisimen kaytto on valttamatonta.

Sukellus voidaan toteuttaa kouluttajan epasuorassa valvonnassa. On suositeltavaa, etta jokaisella
oppilasparilla on yolla valomerkitty (esim. kiilutikku) pintapoiju, jonka avulla kouluttaja voi seurata parin
etenemista.

4.4 KesKisyva sukellus

Oppilaat saavuttavat perustaidot turvalliseen suoranoususukeltamiseen enintdan 30 metrin syvyyteen.
Sukellus on toteutettava CMAS Dive Leaderin, ldhikouluttajan tai CMAS-kouluttajan suorassa valvonnassa.

e Keskisyva sukellus on tehtava 25-30 metrin syvyysalueelle suoranoususukelluksena.
e Nousun aikana tehdaan tarvittavat ja suositellut turvapysahdykset.
e Suoritettujen turvapysahdysten jalkeen |dhetetddn merkkipoiju pintaan 3-6 metrin syvyydesta.

Oppilaalla on oltava sukelluksella mukanaan merkkipoiju.
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4.5 Mahdolliset muut ohjatut sukellukset

Mikali oppilaalla ei ennen kurssin paattymista ole koossa kortitusvaatimuksen mukaista (kts. kohta 1.7)
avovesisukellusmaaraa, voi han suorittaa puuttuvat sukellukset maksimissaan 20 metrin syvyyteen. Mikali
sukellukset tehdaan syvemmalle kuin 20 metria, ne on toteutettava CMAS Dive Leaderin, lahikouluttajan tai
CMAS-kouluttajan suorassa valvonnassa. Mikali sukellukset suoritetaan ylimaaraisena osana kurssia, naista
voi aiheutua oppilaalle lisdkustannuksia, josta on kerrottava oppilaalle mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Vastuukouluttaja myontaa kortituksen vasta, kun oppilaalla on sukelluspaivakirjassa riittava

maara kirjattuja avovesisukelluksia.
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Kurssin avovesisukellusten ldpdisyKkriteerit

CMAS Two Star Diver -sukeltajan perustaidot

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Sukellusryhman suunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa sukellusryhman
suunnitelmalta tarvittavat
elementit ja vastaa paikallisten
olosuhteiden asettamia
vaatimuksia.

Pelastussuunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa pelastussuunnitelmalta
tarvittavat elementit ja vastaa
paikallisten olosuhteiden
asettamia vaatimuksia.

Paritarkastus (varustetarkastus)

Oppilaat tekevat
paritarkastuksen, joka on oikein
ja huolellisesti tehty.

Hengityskaasun jakaminen

Oppilaat tekevat onnistuneen
hengityskaasun
jakamisharjoituksen vedessa

ennen muiden harjoitusten alkua.

Saksipotkun soveltaminen
polyavissa olosuhteissa

Oppilas osaa potkia sovellettua
saksipotkua.

Sammakkopotku

Oppilas osaa potkia
sammakkopotkua.

Maskin riisuminen, pukeminen ja
tyhjennys veden alla

Maskin tyhjennys onnistuu.
Suoritus tapahtuu valiveteen
oikein tasapainotettuna. Oikea
sukellusasento sailyy koko
suorituksen ajan.

Laitteen riisuminen ja pukeminen
pinnalla

Suoritus onnistuu sujuvalla ja
jouhevalla tavalla.

Painojen riisuminen ja pukeminen
pinnalla seka pinnan alla

Suoritus onnistuu sujuvalla ja
jouhevalla tavalla.

Oman vara-annostimen
kayttoonotto

Annostimen kdyttoonotto
onnistuu. Suoritus tapahtuu
valiveteen hallitusti
tasapainoitettuna. Oikea
sukellusasento sailyy koko
suorituksen ajan.

Parin vara-annostimen
kayttéonotto

Annostimen kadyttoonotto
onnistuu. Suoritus tapahtuu
vdliveteen hallitusti
tasapainoitettuna. Oikea
sukellusasento sailyy koko
suorituksen ajan.
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Parin vara-annostimen
kayttoonotto ilman maskia

Annostimen kadyttoonotto
onnistuu. Vara-annostimesta
hengittaminen onnistuu ilman
maskia. Suoritus tapahtuu
vdliveteen hallitusti
tasapainoitettuna. Oikea
sukellusasento sailyy koko
suorituksen ajan.

Uupuneen sukellusparin
avustaminen pinnalla

Onnistunut
avustaminen/kuljetus/hinaus

Hataantyneen sukellusparin
avustaminen pinnalla

Oman kelluvuuden
varmistaminen. Suullinen
kommunikaatio. Omatoimiseen
pelastautumiseen auttaminen
(neuvotaan tayttamaan liivi,
hylkddmaan painovyo jne).
Jatkuva katsekontakti. Oman
turvallisuuden varmistaminen.

Sukellusparin nosto pohjasta

Hallittu nosto. Oikeat otteet
tilanteen hallitsemisen kannalta.
Hallittu nousunopeus.
Kelluvuuden varmistaminen
pinnalla. Kaksi puhallusta. Avun
halyttaminen.

Sukellusparin kuljetus pinnalla

Onnistunut kuljetus/hinaus

Varusteiden riisuminen
pelastustilanteessa

Pinnalla kelluen ja jalat eivat saa
yltda pohjaan. Varusteiden
riisuminen onnistuu oikeassa
jarjestyksessa.

Koéyden tai verkon leikkaaminen
vedenalla (takertuneen
sukeltajan irrottamistarkoitus)

Oppilas saa mukanaan olevan
katkaisuvalineen esille ja
onnistuu leikkaamaan kouluttajan
maarittaman kohdan kdydesta tai
verkosta. Katkaisuvaline voidaan
palauttaa paikalleen sukeltajan
varusteisiin avustettuna.

Merkkipoijun kayttéonotto ja
[ahettaminen pintaan

Merkkipoijun ottaminen esille,
tayttaminen ja lahettaminen
pintaan onnistuu ilman
vaaratilanteita.
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Sukellussuunnistus

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Sukellusryhman suunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa sukellusryhman
suunnitelmalta tarvittavat
elementit ja vastaa paikallisten
olosuhteiden asettamia
vaatimuksia.

Pelastussuunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa pelastussuunnitelmalta
tarvittavat elementit ja vastaa
paikallisten olosuhteiden
asettamia vaatimuksia.

Paritarkastus (varustetarkastus)

Oppilaat tekevat
paritarkastuksen, joka on oikein
ja huolellisesti tehty.

Hengityskaasun jakaminen

Oppilaat tekevat onnistuneen
hengityskaasun
jakamisharjoituksen noin kolmen
metrin syvyydessa.

Kuluneen sukellusajan
kdyttdminen etdisyyden
mittaamiseen

Pohjaan asennetaan 50 metrin
pituinen koysi. Oppilaat
mittaavat, miten pitka aika vastaa
tata etdisyytta. Oppilaat tekevat
riittdvan monta mittausta, jotta
tuloksesta saadaan varmempi.

Suunnistussuoritus

N. 50 metrin paahan toisistaan
sijoitetuilla poijuilla merkitty
nelidrata. Jokainen pari tekee
suorituksen kahteen kertaan:
sukellusparin molemmat jasenet
toimivat vuorollaan kompassin
lukijoina. Suoritus on hyvaksytty,
jos pari saapuu "maaliin" 10
metrin sateelle [dhtopisteesta.

Pintaannousu

Nousu tapahtuu oikeaa
nousunopeutta. Oppilaat tekevat
onnistuneen turvapysahdyksen,
ja mikali sukellussyvyys sita
edellyttaa, syvan
turvapysahdyksen.
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Loppubriiffaus

Kouluttaja kysyy oppilaiden omaa
arviota siita, miten sukellus
onnistui? Miten kompassin kaytto
onnistui? Miten oikean syvyyden
sailyttaminen onnistui? Miten
sukelletun matkan pituuden
arviointi onnistui? Miten
sukellusparin keskindinen
yhteistyo sujui?
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Yo- tai pimeasukellus

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Sukellusryhman suunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa sukellusryhman
suunnitelmalta tarvittavat
elementit ja vastaa paikallisten
olosuhteiden asettamia
vaatimuksia.

Pelastussuunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisdltda pelastussuunnitelmalta
tarvittavat elementit ja vastaa
paikallisten olosuhteiden
asettamia vaatimuksia.

Paritarkastus (varustetarkastus)

Oppilaat tekevat
paritarkastuksen, joka on oikein
ja huolellisesti tehty.

Hengityskaasun jakaminen

Oppilaat tekevat onnistuneen
hengityskaasun
jakamisharjoituksen noin kolmen
metrin syvyydessa.

Sukelluspaikan merkitseminen

Laht6- ja nousupaikka on valaistu
riittavasti. A-lippu on sijoitettu
nakyvalle paikalle ja se on
valaistu riittavasti.

Sukelluksen kulku

Oppilaat pysyvat suunnitellulla
sukellusalueella.

Oppilas hallitsee sukellukselle
madritettyjen lisdvarusteiden
kdyton (esim. valaisimet, vali- ja
poijukdydet).

Oppilas kommunikoi
saanndllisesti vedenalla
sukellusparin kanssa ja hallitsee
tarvittavan viestittamisen
rajoitetussakin nakyvyydessa.
Oppilas hallitsee
tasapainottamisen ja toimii
rauhallisesti, vaikka nakyvyys
olisikin rajallinen.

Pintaannousu

Nousu tapahtuu oikeaa
nousunopeutta. Oppilaat tekevat
onnistuneen turvapysahdyksen,
ja mikali sukellussyvyys sita
edellyttaa, syvan
turvapysahdyksen.

Loppubriiffaus

Kouluttaja kysyy oppilaiden omaa
arviota siitd, miten sukellus
onnistui? Miten valaisinten kaytto
onnistui? Kokeiltiinko
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varavalaisinten kdyttoonottoa,
miten se sujui? Miten
kdsimerkkien valaiseminen
onnistui? Miten valomerkkien
kdyttaminen sujui? Miten
sukellusparin keskindinen
yhteistyo sujui?
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Keskisyva sukellus

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Sukellusryhman suunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisaltaa sukellusryhman
suunnitelmalta tarvittavat
elementit ja vastaa paikallisten
olosuhteiden asettamia
vaatimuksia.

Pelastussuunnitelma

Oppilaiden tekema suunnitelma
sisdltaa pelastussuunnitelmalta
tarvittavat elementit ja vastaa
paikallisten olosuhteiden
asettamia vaatimuksia.

Paritarkastus (varustetarkastus)

Oppilaat tekevat
paritarkastuksen, joka on oikein
ja huolellisesti tehty.

Hengityskaasun jakaminen

Oppilaat tekevat onnistuneen
hengityskaasun
jakamisharjoituksen noin kolmen
metrin syvyydessa.

Laskeutuminen

Hallittu laskeutuminen koytta
pitkin onnistuu. Sukellusparin
kontakti ja viestinta sailyy
laskeutumisen ajan. Tasapaino ja
sukellusasento hallitaan sujuvasti
ja luontevasti.

Sukelluksen syvin osuus

Sukellusparin kontakti ja viestinta
sailyy sukelluksen aikana.
Tasapaino ja sukellusasento
hallitaan sujuvasti ja luontevasti.
Sukellus on kokonaisuutena
sujuva ja hallittu.

Pintaannousu

Nousu syvyydesta aloitetaan
riittdvan ajoissa ennen
suoranousu- tai alttiinaoloajan
paattymistd. Nousu tapahtuu
oikeaa nousunopeutta. Tasapaino
ja sukellusasento hallitaan
nousun aikanakin sujuvasti ja
luontevasti. Suoritetaan kaikki
vaaditut ja suositellut
turvapysahdykset suunnitelman
mukaisesti. Hengityskaasua on
jaljella riittavasti (vahintdan 50
bar) sukelluksen paatyttya.

Merkkipoijun kayttéonotto ja
[ahettaminen pintaan

Merkkipoijun ottaminen esille,
tayttaminen ja lahettaminen
pintaan onnistuu ilman
vaaratilanteita.
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Loppubriiffaus

Kouluttaja kysyy oppilaiden omaa
arviota siita, miten sukellus
onnistui? Oliko sukellus
oppilaiden mielesta onnistunut?
Miten viestinta onnistui? Miten
nousu, turvapysahdykset
onnistuivat? Miten
merkinantopoijun lahettaminen
pintaan onnistui? Miten
sukellusparin keskindinen
yhteistyo sujui?
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