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Paivityshistoria

30.5.2018

Alkuperdinen julkaisu

15.12.2018

Poistettu jarjestamisohjeesta paallekkaisyyksia Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen
koulutusohjeen kanssa.




1. Jarjestamisohje

1.1 Tavoitteet

CMAS Dry Suit Diver -kurssin tavoitteena on perehdyttaa aloittelevat tai kortitetut

laitesukeltajat kuivapukusukeltamisen teoriaan ja kdytantoihin. CMAS Dry Suit Diver -kortitetulla
sukeltajalla on tiedot ja taidot, jotka mahdollistavat sukeltajan muuta koulutus- ja kokemustasoa vastaavien
sukellusten tekemisen kuivapuvulla.

1.2 Taso

CMAS Dry Suit Diver -kurssi on tasoltaan perustason taitokoulutus.

1.3 Noudatettavat standardit ja ohjeet

Tama Sukeltajaliiton standardi kattaa CMAS Dry Suit Diver -standardin vaatimukset.

Kurssia jarjestettaessa on noudatettava myo6s Sukeltajaliiton Laitesukelluksen turvaohjetta, Sukeltajaliiton
CMAS-koulutuksen yleista koulutusohjetta ja Sukeltajaliiton eettisia ohjeita.

1.4 Kurssin kouluttajat

CMAS Dry Suit Diver -kurssin vastuukouluttajan on oltava vahintdaan CMAS One Star Instructor, jolla on joko
CMAS Dry Suit Diver -kortti, vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn sukelluskoulutusjarjeston
myontama kuivapukukortti, tai vahintaan 25 sukellusta kuivapuvulla.

Lahikouluttajat ja CMAS Dive Leaderit voivat avustaa koulutuksessa CMAS-kouluttajan valvonnassa.



1.5 CMAS Dry Suit Diver -sukeltajan osaamistaso

CMAS Dry Suit Diver -kurssin hyvaksytysti lapaisseelld sukeltajalla on tieto-, taito- ja kokemustaso, joka
mahdollistaa sen, ettad han

e Tuntee tarjolla olevien erilaisien kuivapukutyypit ja materiaalit. Tietda niiden hyvat seka huonot
puolet.

o Tietdd olosuhteiden (esim. lampatila) vaikutukset kuivapukua ja sen osia valittaessa.

e Tuntee kuivapuvun eri osat ja niissa kaytettavat materiaalit, kuten kaulukset, rannemansetit, huput,
kasineet, kengat, vetoketjut ja venttiilit. Tietaa eri osien hyvat ja huonot puolet.

e Osaa pukea ja riisua kuivapuvun tarkoituksenmukaisella tavalla mallista riippuen.

e Osaa kuivapuvun kokovalintaan vaikuttavat kriteerit.

e (Osaa pukea seka riisua kaulus- ja rannemansetit asianmukaisella tavalla ja tuntee niiden
kokovalintaan vaikuttavat kriteerit.

e Tuntee puvun taytt6- ja tyhjennysventtiilien erilaiset mallivaihtoehdot ja toimintaperiaatteet. Osaa
kayttaa sujuvasti molempia venttiileita.

e Tuntee aluspukeutumisen eri vaihtoehdot ja osaa valita ne olosuhteiden mukaan.

o Tuntee sukelluspuvun eri kenkdosavaihtoehdot ja tietda niihin sopivat rapylatyypit.

e Tuntee olosuhteisiin sopivat vaihtoehdot ja osaa pukeutua sopivalla tavalla, koskien paan, kasien ja
jalkojen suojausta.

o Tietdd sopivan painotuksen ja painojen sijoittelun.

o Hallitsee tasapainottamisen kuivapuvulla.

e (Osaa toimia oikein kuivapuvulle tyypillisissd ongelmatilanteissa, kuten

0 Jalat ylhaalla tilanne (liikaa ilmaa jaloissa)

Tayttonappi jaa auki

Taytténappi ei tayta

Vuoto tyhjennysventtiilista

Tyhjennysventtiili ei avaudu

Tayttoventtiili ei sulkeudu kokonaan, vaan tayttaa hitaasti

[Imansy6ton loppuminen tai keskeytyminen tayttéventtiiliin

Vuotava puku

0 Painojen menettaminen

e Osaa tehda kuivapuvulle kdyttdjan huoltotoimenpiteet sisdltden vetoketjut, mansetit ja venttiilit.
Erityinen huomio venttiilien toimintakuntoon.

e Tietda kuinka kuivapukua sailytetdaan lyhytaikaisesti ja kuinka se varastoidaan pitkadaikaisesti.

O 0O O0OO0OO0O0Oo

CMAS Dry Suit Diver -kurssi ei anna lisda valmiuksia sukellusten syvyyden tai muun vaativuuden suhteen.
CMAS Dry Suit Diver voi tehda kuivapukua kayttaen sellaisia sukelluksia, joihin han on erikseen suorittanut
asianmukaiset kurssit.



1.6 Kurssiin osallistumisen ennakkovaatimukset

CMAS Dry Suit Diver -kurssin osallistujan on oltava vahintdan 14 vuotta tayttanyt. Yldikarajaa ei ole. Hanella
on oltava

e Voimassaoleva Sukeltajaliiton jasenseuran jasenyys tai Liiton henkildjasenyys, tai hanet on
rekisteroity Liittoon Liiton yhteis6jasenen kautta.

e Joko oppilaana CMAS One Star Diver -kurssilla, jonka yhteydessa jarjestetdaan samaan aikaan myods
CMAS Dry Suit Diver -kurssi,

e tai CMAS One Star Diver -kortti, tai vastaava toisen kansainvalisesti hyvaksytyn
sukelluskoulutusjarjestéon myontama, 1ISO 24801-2 (Autonomous Diver ) -standardin vaatimukset
tayttava kortti.

o Lidketieteellinen sukelluskelpoisuus, joka on todettu joko terveysselvityslomakkeella tai sukeltajan
ladkarintodistuksella.

e Huoltajan kirjallinen lupa, mikali oppilas on alaikdinen.

1.7 Kortitusvaatimukset
Saadakseen CMAS Dry Suit Diver -kortin, oppilaan on:
o Taytettava kaikki kohdassa 1.6 luetellut ennakkovaatimukset.
e Lapaistava hyvaksytysti kurssin teoriaosuus.
e Lapaistava kurssin teoriakoe niin, etta vahintaan 75% teoriakokeen vastauksista on oikein.

e Lapdistava hyvaksytysti kurssin kaytannon harjoitukset.
e Taytettava kurssiin liittyvat taloudelliset velvoitteet.

1.8 Kortitus

Kurssin hyvaksytysti lapaisseelle oppilaalle myonnetaan CMAS Dry Suit Diver -kortti.

1.9 Kortin voimassaolo

CMAS Dry Suit Diver -kortti on voimassa toistaiseksi.



1.10 Kurssin kdaytannon jarjestelyt

Kurssi voidaan jarjestdaa myos yhdistettynd CMAS One Star Diver -kurssiin, tai muuhun CMAS-kurssiin. Jos
oppilas on suorittanut hyvaksytysti CMAS Dry Suit Diver -kurssin teoriaosuuden ja kdytdnnon
harjoitukset, voidaan kyseisen kurssin avovesisukellukset suorittaa kuivapuvulla, vaikka oppilaalla ei
vield olekaan CMAS Dry Suit Diver -korttia. Molempien kurssien kortit voidaan tilata oppilaalle

samanaikaisesti.



2. Teoria

2.1 Johdanto

Oppilaalle annetaan Sukeltajaliiton CMAS-koulutuksen yleisen koulutusohjeen kappaleen 4.1 mukaiset
riittavat tiedot, joiden perusteella han voi tehda harkitun paatoksen kurssille osallistumisesta.

2.2 Erilaiset kuivapukutyypit

Oppilas tuntee markkinoilla olevat erilaiset kuivapukutyypit ja niiden hyvat ja huonot puolet.

e Pukumateriaalit ja niiden ominaisuudet
e Eri pukumateriaalien soveltuvuus erilaisiin [amp6étiloihin
e Miten valitaan sopivankokoinen kuivapuku?

2.3 Kuivapuvun osat

o Tayttoventtiilit

e Tyhjennysventtiilit

e Mansetit, mansettien sovittaminen kayttajalle
e Liian kiredn kaulamansetin aiheuttama riski

e Vetoketju

e Huppu (Kiinted, irrallinen)

e Késineet (Kiintedt, mansettirenkaalliset, yms.)
e Kengat

e Kuivapuvun kenkiin sopivat rapylat

2.4 Lampoeristys

e Aluspuvut

e  Eri aluspukumateriaalien hyvat ja huonot puolet
o Kerrospukeutuminen

e Yleiskatsaus pukukaasuihin



2.5 Puvun kaytto

e Mansettien, vetoketjun ja taytto- ja tyhjennysventtiilien tarkastus ennen sukellusta
e Aluspuvun ja kuivapuvun pukeminen ja riisuminen

e Tayttoventtiilin oikea kayttotapa

e Tyhjennysventtiilin kaytto

2.6 Tasapainotus ja sukellusasento

e Painojen maara kuivapukua kaytettdessa
e Tasapainotusliivin ja kuivapuvun yhteiskdytto
o Oikea sukellusasento (trimmi)

2.7 Ongelmatilanteet

e llmaa jaloissa (ylosalaisin keikahtanut sukeltaja)
e Puhaltamaan juuttunut tayttéventtiili

e Hitaasti ilmaa vuotava tayttoventtiili

e  Kiinni juuttunut tayttoventtiili

e Vuotava tyhjennysventtiili

e  Kiinni juuttunut tyhjennysventtiili

e Kaasu loppu -tilanteet

e Vuotava kuivapuku

o Vedella tayttynyt kuivapuku

e Pudonnut painovyo

2.8 Huolto

Oppilas osaa tehda omalle kuivapuvulleen tarvittavat kayton jalkeiset huoltotoimenpiteet

e Vetoketju
e Mansetit
o Tayttoventtiili



e Tyhjennysventtiili
e Puvun peseminen ja kuivattaminen
e Kuivakasineet ja niiden huolto

Puvun sailytys

e Lyhytaikainen
e Pitkdaikainen

2.10 Sukeltajan polku

Oppilaan on tunnettava CMAS Dry Suit Diver -kurssin jalkeiset erikoistumis- ja
jatkokoulutusmahdollisuudet.

e CMAS Two Star Diver
e CMAS Three Star Diver
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3. Kdytannon harjoitukset

Oppilas tekee puvun huoltotoimenpiteet CMAS-kouluttajan, [ahikouluttajan tai CMAS Dive Leaderin
valvonnassa.

e Vetoketju

e Mansetit

e Tayttoventtiili

o Tyhjennysventtiili

e Kasineet

e Puvun peseminen ja kuivattaminen
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4. Allas

Oppilaan on suoritettava hyvaksytysti seuraavat taitosuoritukset kdyttden avovesivarustusta (mukaan

lukien kdsineet) uima-altaassa tai uima-allasmaisissa olosuhteissa luonnonvesissa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Aluspuvun ja puvun pukeminen

Tayttoventtiilin toiminnan testaus

Tyhjennysventtiilin toiminnan testaus

Laitteen pukeminen

Paritarkastus

Veteenmeno

Oikean painomaaran maarittaminen

Oikean kaasumaaran lisddminen pukuun lammoneristyksen takaamiseksi

Tasapainotus liivilla

10) Oikea sukellusasento (trimmi)

11) Puvun ja liivin yhteiskaytto, taytto- ja tyhjennysventtiilien kaytto

a.
b.
c.
d.

Hallittuja nousuja ja laskeutumisia

Oikea sukellusasento koko ajan sailyttaen

Voidaan kayttaa poijua, painoa ja nousukoytta kiintopistetta antamaan

Erilaisia harjoituksia, esimerkiksi pyykkipoikien kiinnittdminen nousukdyteen eri syvyyksiin

12) Kelluvuus pinnalla: liivia kdyttden

13) llmaa jaloissa -harjoitus, kddntyminen oikeaan asentoon

14) Jumiintunut tyhjennysventtiili: kaasun pdastaminen pois puvusta ranne- tai kaulamansetin kautta

15) Pintaan nousu, uinti pinnassa ja vedesta poistuminen, kun kuivapuku on tayttynyt vedella

Taidot opetetaan ja suoritukset tehdaan yhdella tai tarpeen vaatiessa useammalla harjoituskerralla. Mikali

suoritusten hyvaksytty lapdiseminen edellyttaa lisdkertoja, jotka aiheuttavat oppilaalle lisakustannuksia,

niista on tiedotettava oppilaalle niin aikaisin kuin mahdollista.

Taidot opettaa CMAS-kouluttaja. Taitojen harjoittelu voi tapahtua ldhikouluttajan tai CMAS Dive Leaderin

suorassa valvonnassa. Taidot voi hyvaksya suoritetuiksi CMAS-kouluttaja.
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5. Avovesi

CMAS Dry Suit Diver -kurssiin kuuluu vahintaan kaksi pakollista avovesisukellusta. Molempien aikana

oppilaan on suoritettava CMAS-kouluttajan suorassa valvonnassa hyvaksytysti seuraavat taitosuoritukset:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Aluspuvun ja puvun pukeminen

Tayttoventtiilin toiminnan testaus

Tyhjennysventtiilin toiminnan testaus

Laitteen pukeminen

Paritarkastus

Veteenmeno

Oikean kaasumaaran lisddminen pukuun lammoneristyksen takaamiseksi
Tasapainotus liivilla

Oikea sukellusasento (trimmi)

10) Kaasunjakoharjoitus n. kolmen metrin syvyydessa

11) Puvun ja liivin yhteiskaytto, taytto- ja tyhjennysventtiilien kaytto

a. Hallittu nousu ja laskeutuminen nousukdytta seuraten

b. Oikea sukellusasento koko ajan sdilyttaen

c. Tehdddn seka nousun ettd laskeutumisen aikana saannoéllisia pysahdyksia eri syvyyksiin
(esim. kolmen metrin valein) sen osoittamiseksi, ettd seka tasapainotuksen hallinta etta
oikean sukellusasennon hallinta on kunnossa

d. ja/tai (sukelluspaikasta riippuen) tasapainotuksen ja oikean sukellusasennon hallinta
pohjan muotoa seuraillen vaihtelevissa sukellussyvyyksissa

12) Hallittu nousu pintaan mahdollisimman hidasta vauhtia, oikea sukellusasento sailyttden viimeisista

turvapysahdyksesta

13) Kelluvuus pinnalla: liivia kdyttden

Kurssiin sisaltyy vahintdan kaksi sukellusta. Mikali suoritusten hyvaksytty lapdiseminen edellyttaa

lisasukelluksia, jotka aiheuttavat oppilaalle lisdkustannuksia, niistd on tiedotettava oppilaalle niin aikaisin,
kuin mahdollista.
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Kurssin kiytannon suoritusten lapaisykriteerit

Allasharjoitukset

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Aluspuvun ja puvun pukeminen

Oppilas osaa pukea aluspuvun ja
puvun paalleen oikealla tavalla, ja
osaa avustaa sukelluspariaan.

Tayttoventtiilin toiminnan testaus

Oppilas testaa tayttoventtiilin
toiminnan.

Tyhjennysventtiilin toiminnan
testaus

Oppilas testaa tyhjennysventtiilin
toiminnan.

Laitteen pukeminen

Oppilas pukee laitteen paalleen
oikealla tavalla ja osaa avustaa
sukelluspariaan.

Paritarkastus

Paritarkastus tehdaan oikealla
tavalla.

Veteenmeno

Veteenmeno tapahtuu
olosuhteisiin sopivalla tavalla.

Oikean painomaaran
maarittaminen

Oppilas osaa valita oikean
maaran painoja.

Oikean kaasumaaran lisédminen
pukuun [dmmodneristyksen
takaamiseksi

Oppilas osaa tayttaa pukua

sopivasti:

e Riittavasti lammoneristyksen
kannalta

e Ei kuitenkaan niin paljoa, etta
se vaikuttaisi merkittavasti
tasapainotukseen

Tasapainotus liivilla

Oppilas tasapainottaa itsensa
liivia kayttaen

Oikea sukellusasento (trimmi)

Oppilas sailyttaa oikean
sukellusasennon tehtdvien
harjoitusten aikana.

Puvun ja liivin yhteiskaytto,
tayttd- ja tyhjennysventtiilien
kaytto

Oppilas suoriutuu tehtavista

harjoituksista sujuvasti

e Nousut ja laskeutumiset ovat
hallittuja

o QOikea sukellusasento sailyy
koko ajan

Kelluvuus pinnalla

Oppilas osaa varmistaa
kelluvuutensa pinnalla liivia
kayttaen.

IImaa jaloissa -harjoitus

Oppilas osaa kaantya oikeaan
asentoon, kun puvun jalkoihin on
paa alaspdin -asennossa laskettu
tarkoituksellisesti ilmaa.

Jumiintunut tyhjennysventtiili

Oppilas osaa paastaa kaasua pois
puvusta ranne- tai kaulamansetin
kautta.
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Vedella tayttynyt kuivapuku

Kuivapuku taytetdaan vedella.
Oppilas osaa

e Nousta pintaan

e Uida pinnassa

e Poistua vedestd
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Avovesiharjoitukset

Harjoituksen elementti

Arviointikriteeri

Kouluttajan arvio

Aluspuvun ja puvun pukeminen

Oppilas osaa pukea aluspuvun ja
puvun paalleen oikealla tavalla, ja
osaa avustaa sukelluspariaan.

Tayttoventtiilin toiminnan testaus

Oppilas testaa tayttoventtiilin
toiminnan.

Tyhjennysventtiilin toiminnan
testaus

Oppilas testaa tyhjennysventtiilin
toiminnan.

Laitteen pukeminen

Oppilas pukee laitteen paalleen
oikealla tavalla ja osaa avustaa
sukelluspariaan.

Paritarkastus

Paritarkastus tehdaan oikealla
tavalla.

Veteenmeno

Veteenmeno tapahtuu
olosuhteisiin sopivalla tavalla.

Oikean kaasumaaran lisddminen
pukuun [dmmoneristyksen
takaamiseksi

Oppilas osaa tayttaa pukua

sopivasti:

e Riittavasti lammoneristyksen
kannalta

e Ei kuitenkaan niin paljoa, etta
se vaikuttaisi merkittavasti
tasapainotukseen

Tasapainotus liivilla

Oppilas tasapainottaa itsensa
liivia kayttaen

Oikea sukellusasento (trimmi)

Oppilas sailyttaa oikean
sukellusasennon tehtavien
harjoitusten aikana.

Puvun ja liivin yhteiskaytto,
taytto- ja tyhjennysventtiilien
kaytto

Oppilas suoriutuu tehtavista

harjoituksista sujuvasti

e Nousut ja laskeutumiset ovat
hallittuja, myos tehtyjen
pysahdysten aikana

e Qikea sukellusasento sailyy
koko ajan

e Oppilas osaa saataa
tasapainotustaan ja hallitsee
oikean sukellusasennon
pohjan muotoa seuraillen
vaihtelevissa
sukellussyvyyksissa

Hallittu nousu pintaan

Nousu pintaan viimeisista
turvapysahdyksestd onnistuu
mahdollisimman hidasta vauhtia,
oikea sukellusasento sailyttaen.

Kelluvuus pinnalla

Oppilas osaa varmistaa
kelluvuutensa pinnalla liivia
kayttaen.
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