Lahde mukaan tekemaan paikkakuntasi Vesisankarit-tapahtumaa!

Vesisankareiden Vesitaitoja 100-vuotiaalle Suomelle -hanke tuo ensi vuoden aikana jokaiselle Suomessa asuvalle
tietoisuuteen vesilla liikkkumisen taitojen merkityksen ja mahdollisuuden naiden taitojen harjoittelemiseen. Vuoden
2018 aikana Suomen uimahalleissa (210 kpl) jarjestetdan Vesisankarit-tapahtumia, joihin kutsumme kaikki vauvasta
vaariin harjoittelemaan vesitaitoja toiminnallisilla rastipisteilla.

Tapahtumissa seuratoimijoiden ja uimahallin henkilokunnan toteuttamilla rasteilla harjoitellaan muun muassa
pelastusliiveilld uintia, vedesta pelastamista, melontaa, kylkiasentoon kadntamista seka vesitaitoradalla uintiin ja
sukeltamiseen liittyvia taitoja.

Tapahtumat ja niiden tekijat saavat nakyvyytta Vesisankareiden seka yhteistydtahojen kanavissa ja paikallisessa
mediassa.

Lahde mukaan tekemaan Vesisankareita!

Lahde mukaan toteuttamalla toiminnallinen rasti, jossa harjoitellaan seurallenne ominaisia vesitaitoja. Onnistuneen
rastin takaa huolellinen etukateissuunnitelma, riittdva maara rastilla tarvittavia valineitd seka ohjaajien jamakka ja
selked ohjaustyyli. Ohjaajilta vaaditaan pelisilmaa toteutettaessa rasti eri-ikdisille osallistujille innostavasti ja
tapahtuman osallistujamaara huomioiden. Mikali rasteille muodostuu jonoa, tulee rastista suoriutua muutamassa
minuutissa. Jos viked on vihemman, voi tehtavaa suorittaa kauemmin.

Na&in toteutat innostavan Vesisankarit-rastin
e Ota osallistuja(t) vastaan, selitd ja ndyta rastin tehtava lyhyesti ja selkeasti.
e Organisoi rasti niin, etta siind on paljon toimintaa ja mahdollisimman vahan jonottamista.
e Pyriluomaan iloinen ja kannustava ilmapiiri

Olemme mukana, miten liikkeelle?
Katso Vesisankareiden nettisivulta vuoden 2018 tapahtumapaikat ja ota yhteytta tapahtumavastaavan. Sivuiltamme
|6ydat myos vinkit rastipisteiden suunnitteluun.

Vesisankareita tekemassa

Koululiikuntaliitto, Sukeltajaliitto, Suomen melonta- ja soutuliitto, Suomen Meripelastusseura, Suomen Punainen
Risti, Suomen Purjehdus ja Veneily, Suomen Uimaliitto, sekd Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto. Hanketta
tukevat Reijo Rautauoman saatio seka Jenny ja Antti Wihurin rahasto. Lisdtietoja www.vesisankarit.fi.
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