Dia 1

Laitesukelluksen peruskurssi
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Laitesukellus

Oppilaiden herattaminen: Vaikka sukeltaminen on mukava ja turvallinen
harrastus, niin vaarin tehtyna se voi olla hengenvaarallista.

Oppitunnin hyotyarvo: Talla oppitunnilla opettelemme turvallisen
sukeltamisen perusteet. Kaiken sukellustoiminnan perustana on parisukellus.

Parisukellus

Avovedessa ei saa milloinkaan sukeltaa yksin. Sukelluksen suunnitteluun
kuuluu tarkedna osana sukellusparin valinta. Parisukelluksessa tarkeaa on hyva
vuorovaikutus seka kyky ja halu auttaa toista. Kumpikin sukeltaja on
vastuussa omasta ja toisen turvallisuudesta. Huolellinen parisukelluskulttuuri
on paras tapa estaa onnettomuuksien syntyminen.
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Tavoitteet

Oppitunnin jalkeen te

e Tunnette paritarkastuksen vaiheet ja
periaatteen

e Tunnette sukelluksen eri vaiheet

¢ Tunnette toiminnan hallitsemattomassa
nousussa

e Tunnette merkinantojen periaatteen
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Paritarkastus

Ennen veteen menoa suoritetaan paritarkastus
e Sukelluspari tarkastaa toisensa

e Sukellusvanhin tarkastaa sukellusparin
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e Kuplatarkastus heti pinnan alla
Tavoitteena on
e Tutustua parin varusteisiin
e Varmistaa, ettd molemmilla on toimiva varustus

e Sukellusvanhin varmistuu, ettd molemmat
tuntevat sukellussuunnitelman ja ettei
suunnitelma ylitd parin koulutusta ja kykyja

Paritarkastus

Ennen kuin pari menee veteen, tehdaan paritarkastus.

Talla tavoin tutustutaan parin laitteisiin ja varmistutaan, ettda molemmilla on
toimiva varustus ja etta hatatilanteessa saa esimerkiksi hengityskaasua.

Tarkastus tehdaan yhta aikaa ja siten, etta kumpikin nakee toisen suorittavan
kaikki tarkastukset.

Muodostakaa paritarkastukseen vakiintunut jarjestelma, jota noudatatte
tinkimatta joka kerta. Nain eliminoitte |ahes kaikki tekniset ongelmat.
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Sukelluksen vaiheet

Sukelluksen vaiheet
e Suunnittelu
e Varusteiden pukeminen
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e Paritarkastus

e Veteen meno ja sukellus
e Nousu

e Turvapysahdykset

e Pintaan tulo
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Sukelluksen vaiheet

Suunnittelu
o Kenen kanssa sukellat
e Sukelluskohde
e Mita varusteita tarvitset
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e Varusteiden kunto

e Pullojen tayttaminen

e Oma sukelluskunto

e Suurin syvyys ja aika, turvapysahdykset

Seuraavat kysymykset auttavat parin valinnassa:

- Millaisen sukelluksen haluaisit tehda nyt?

- Milloin sukelsit viimeksi?

- Kuinka monta sukellusta olet tehnyt?

- Minka tasoinen sukeltaja olet?

- Missa yleensa sukellat?

- Oletko tehnyt samanlaisen sukelluksen aikaisemmin?

- Minkalaisia merkkeja kaytat tavallisesti?

-Onko jotakin muuta, mitd minun on hyva tietaa sinusta (sairaudet,
toimintakyvyn rajoitteet jne)?

Valmistautuminen sukellukselle

Valmistelut alkavat jo kotona ennen sukellusretkelle |dhtda.

Varusteiden on oltava kunnossa ja huollettuja. On mietittdva, mita varusteita
ja varatarvikkeita ottaa mukaansa. On tarkistettava, etta pulloissa on
riittavasti hengityskaasua. Se, etta pullot ovat taysia, on myds
turvallisuustekija.

Jos varusteet ovat lainattuja tai vuokrattuja, niiden suhteen on oltava erityisen
tarkkana.
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Sukelluksen vaiheet

Varusteiden pukeminen
e Valmista ensin sukelluslaite sukelluskuntoon

e Pukeudu sukelluspukuun
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v Seuraa pariasi ja pukeutukaa yhta aikaa
e Pue sukelluslaite paallesi
v' Varmista, ettei laitepaketin alle jaa letkuja tai
johtoja
v Avasithan pulloventtiilin?

e Kiinnita tarvittaessa kuivapuvun letku
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Sukelluksen vaiheet

Varusteiden pukeminen jatkuu...
e Tarkista annostimien ja tayttopainikkeiden
toiminta
v" Hengita molemmista annostimista
v Tayta tasapainotusliivi ja kuivapuku niin tayteen,
etta ylipaineventtiili toimii
v Tayta liivi myds puhaltamalla
e Aseta painovyd viimeiseksi
v Painovy0 pitaa pysytéd pudottamaan tarvittaessa
e Avusta pariasi laitepaketin kanssa

e Muistakaa parikdysi!
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Sukelluksen vaiheet

Paritarkastus maalla
e Voitteko hyvin ja haluatteko sukeltaa?

o Ylhaalta alas, oikealta vasemmalle
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e Onko tarpeeksi hengityskaasua?

e Onko painovyd helposti irrotettavissa?

e Onko pulloventtiili kokonaan auki?

o Mita kasimerkkeja kaytatte?

e Ilmoittautuminen ja sukelluslupa
sukellusvanhimmalta

Paritarkastus

Ennen kuin pari menee veteen, tehdaan paritarkastus. Talla tavoin tutustutaan
parin laitteisiin ja varmistutaan, ettd molemmilla on toimiva varustus ja
hatatilanteessa saa esimerkiksi hengityskaasua.

Tarkastus tehdaan yhta aikaa ja siten, etta kumpikin nakee toisen suorittavan
kaikki tarkastukset.

Paritarkastus alkaa ylhaalta alas ja etenee tarkeimmasta vahemman tarkedan.
Tarkastus aloitetaan hengitysventtiileista, ja se etenee liivin- ja
puvuntayttéventtiileistd puukkoon, valaisimiin, tietokoneisiin, kompassiin ja
muihin varusteisiin.

Kaikkiin varusteisiin kosketaan, jotta molemmat voivat todeta niiden sijainnin
ja toimivuuden. Samalla tottuu vahitellen I16ytamaan kaiken nopeasti ilman
katsekontaktia.

Paritarkastus voidaan tehda myos veden pinnalla, jos esimerkiksi
aallokko korkea tai virtaus voimakas.
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Sukelluksen vaiheet

Kun kellutte pinnalla
o Kiinnittdkaa parikoysi
e Varmistakaa, etta sukellustietokone on
kdynnistynyt
o Nayttakaa toisillenne OK ja sen jalkeen
sukellusvanhimmalle

e Kun sukellusvanhin nayttaa OK, vastatkaa ALAS
-merkilld ja kun sukellusvanhin vastaa ALAS -
merkilla, aloittakaa sukellus
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Sukelluksen vaiheet

Paritarkastus pinnan alla eli kuplatarkastus
e Pysytelkaa kasvokkain
e Laskeutukaa noin kolmen metrin syvyyteen
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e Tarkastakaa silmamaaraisesti, ettei parin
sukelluslaitteesta tule ylimaaraisia kuplia

e Hengittdkaa toistenne vara-annostimista
» Tarkastakaa pullopaineet
e Jos kaikki on kunnossa, jatkakaa sukellusta!

Paritarkistus pinnan alla

- Laskeutukaa pinnan alle yhdessa kasvotusten siten, ettd naette toisenne
koko ajan.

- Pysahtykaa noin kolmen metrin syvyyteen ja varmistakaa, etta I6ydatte
rauhassa kunnollisen asennon seka saatte tasapainonne hallintaan.

- Tarkista pohjalla, etta liivi ja vy6 ovat paikallaan.
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Sukelluksen vaiheet

Sukelluksen aikana seuratkaa
e Syvyytta ja aikaa
v Suurin syvyys ja aika
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e Parianne

v Merkkeja stressista tai ongelmista
e Ymparistéanne

v Sotkeentumisvaara

v Eksymisvaara

o Kuka tahansa saa keskeyttaa sukelluksen koska
tahansa, mistd tahansa syysta!

v Syyta ei koskaan saa kyseenalaistaa!

Tasapainotus aloitetaan heti vedessa eli tarkistetaan positiivisen ja negatiivisen
nosteen suhde. Tasapainotus voi alussa voi olla hiukan vaikeaa, mutta sen
perusteet oppii nopeasti.

Mitd syvemmalle sukeltaa, sitéa enemman liiviin tai pukuun on lisattava kaasua.
Hyvat tasapainotustaidot kehittyvat hiljalleen sukellusmaaran lisdantyessa.
Veden alla ei saa pitaa koskaan kiiretta, koska silloin vasyy ja hengastyy
helposti.

Sukelluksen aikana tarkkaillaan jatkuvasti sukelluskaasun kulutusta. Kaasun on
riitettava loppunousun ajaksi molemmille sukeltajille. Sukelluksen paatyttya
kaasua on oltava jaljelld 50 baria.

Veden alla naytetaan toistuvasti OK-merkkia. Paria autetaan valittdmasti ja
kaikessa. Nain ehkdistdan ongelmien kehittyminen vaaratilanteiksi, ja
varmistetaan, ettd sukellus sujuu suunnitelman mukaisesti.

Koko ajan on tarkkailtava aikaa ja syvyytta. Sukellustaulukon arvoja on
noudatettava.

Veden alla menettaa helposti suuntatajun. Siksi kompassi on tarkea varuste.
Pohjan muodostelmat auttavat sukeltajaa myo6s palaamaan takaisin
|ahtdpaikkaan.
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Sukelluksen vaiheet

Nousu
e Sukelluksen kriittisimpia vaiheita
o Aloitettava riittavan ajoissa
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e Korkeintaan 10 metria minuutissa

e Sukelluspari pidettava koko ajan nakyvissa ja
l&hella

e Tasapainotusliivid ja kuivapukua pitda muistaa
tyhjentaa

¢ Nousuaikataulukon tai sukellustietokoneen
nousuaikataulua on noudatettava

e Turvapysahdyksessa tarkkailtavat mahdollisesti
lahestyvia veneita

Kun suunniteltu sukellusaika alkaa loppua, aloitetaan hallittu ylésnousu.
Nousunopeus saa olla korkeintaan 10 metrid minuutissa, jottei kudoksiin
sitoutunut typpi muodostaisi kuplia.

Sukelluspari on koko nousun ajan pidettava lahelld ja nakyvissa, koska nousu
on sukelluksen kriittisimpia vaiheita.

Koska liivissa oleva ilma laajenee nousun yhteydessa, on tasaisin valiajoin
padstettava sitd hiukan pois.

Jos sukellus on ollut syvempi kuin 9 metria, tehdaan kaksi turvapysahdysta,
jotta typpi haihtuisi kudoksista. Syva turvapysahdys on minuutin pituinen, ja
se tehdaan sukellussyvyyden puolivalissa. Toinen tehdaan 5 metrin syvyydessa
2-3 minuutin ajaksi.

Kun nousee pinnalle, on tarkkailtava, ettei |ahettyvilla ole esteita. Jos kuulee
venemoottorin aanta, on pysahdyttava. Jos aani voimistuu, vene on
todennakoisesti [ahestymassa.

Pinnalla taytetdaan liivi ja tarkistetaan, etta molemmat sukeltajat voivat hyvin.

Sen jalkeen annetaan OK-merkki sukellusvanhimmalle.
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Sukelluksen vaiheet

Pinnalla
o Tayta tasapainotusliivi
e Tarkasta, etta parisi voi hyvin
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¢ Jos molemmat ovat kunnossa, annetaan
sukellusvanhimmalle OK

e Rannalla/ veneessa ilmoittakaa
sukellusvanhimmalle suurin syvyys, suoritetut
etapit seka mahdolliset poikkeamat
suunnitelmaan ja ongelmatilanteet

Uinti takaisin lahtopaikalle

Pinnalla ensimmainen tehtdva on liivin tayttaminen. Nain varmistetaan, ettei
sukeltaja voi vajota enaa pinnan alle. Sen jalkeen suljetaan kuivapuvun
tyhjennysventtiili. Vasta sitten voi ottaa annostimen suusta.

Joskus paluu lahtdpaikalle tapahtuu pinnalla uimalla. Uinnin tulee olla niin
rauhallista, etta voimat riittdvat loppuun asti. Maski on syyta pitaa paalla, jotta
roiskeet eivat hairitse ndkemista. Uimisen aikana voi hengittaa joko snorkkelin
tai annostimen kautta.

Liivissa tai puvussa tulee olla nostetta. Jos voimat ehtyvat, voi pudottaa ensiksi
painovydn ja sen jalkeen riisua laitteen.

Jos tuntee itsensa epavarmaksi, on huudettava apua ja annettava hatamerkki.
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Sukelluksen vaiheet

Pinnalla

o Sukelluksen jalkeen on hyva kdyda sukellus lapi
parin kanssa

@
“
=1
i~
[92]
=
_
o
a
c
[}
9]
X
=
[}
X
=
0
01
=
©
4

Miten sukellus meni

Mita tapahtui

Oliko epaselvyyksia
Mahdolliset ongelmat

Kehitys ehdotuksia

Merkinnat sukelluspaivakirjaan!

NN NN
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Hallitsematon nousu

Pyri pitémaan nousu hallittuna

¢ Tyhjenna tasapainotusliivia ja kuivapukua
hyvisséa ajoin
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¢ Noudata 10 m/min nousunopeutta

e Tahaton nousu on pysaytettdva heti
Mikali nousu karkaa hallitsemattomaksi

o Al3 pidatd henked

e Levita jalat ja kadet

e Puhallailmaa ulos

e Yrita tyhjentaa liivia ja pukua

e Parin pitaa puuttua tédhan valittémasti!
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Merkinannot

Voit kommunikoida parisi ja muiden sukeltajien
kanssa aktiivisesti

o Kasimerkeilla
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* Valoilla

o Aani

e Kirjoittamalla
Voit kommunikoida parisi ja muiden sukeltajien
kanssa passiivisesti

e Valo

e Hengitys

e Toiminta

Merkinanto
Yhteydenpito veden alla tapahtuu parhaiten sovituin merkein. Merkkien tulee
olla selvia ja ymmarrettavia. Niihin on saatava aina selva vastaus, ja ne on
naytettava parin tai kolmikon jokaiselle sukeltajalle.

Merkkien maara ja kaytto tulee pitaa vahaisena. Runsas merkinanto voi
herattaa hammennysta ja olla merkki hataantymisesta tai epavarmuudesta.
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Merkinannot

Aktiiviset merkinannot
o Kasimerkeilla
v Ennalta sovittu

v Vie kasi sivulle ja valaise
e Valoilla
v' OK - rauhallinen ympyra
v" HUOMIO - rauhallisesti edestakaisin

v HATA - nopeasti edestakaisin, kaikki
tunnistamattomat merkit

o Aani
v" Huomion herattaminen
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v Lydmalla kahta metalli esinetta yhteen
e Kirjoittamalla
v Kirjoituslevy tai vihko

Merkinanto veden pinnalla

Veden pinnalla sukeltajien on sopivinta kayttda kasimerkkeja sen sijaan, etta he puhelevat ja huutelevat.
Talldin he joutuisivat ottamaan annostimen suustaan, mita tulee valttaa.

Mikali sukeltajat ovat kauempana toisistaan, merkinanto tulee rajoittaa OK-merkkiin tai Jotain vialla -
merkkiin.

Kun sukeltajapari on tarkistanut, ettd molemmilla on nostetta ja etta kaikki on kunnossa, vaihdetaan
selvat OK-merkit.

Kun pari on antanut toisilleen OK-merkit, annetaan sama merkki sukellusvanhimmalle. Kauempaa
annetaan OK-merkki taivuttamalla kasivarsi paan paalle.

Merkinanto pinnan alla

Sukelluspari pitaa jatkuvaa yhteytta toisiinsa — mydés silloin kun kaytetaan parikoytta.

Yosukelluksella ja pimeassa merkit valaistaan lampulla. On varottava haikdaisemasta sukellusparia, koska
se haittaa pimeannakéa. Merkki naytetaan rauhallisesti parin valoa kohden. Rauhaton merkki kertoo
hermostuneisuudesta tai hatdantymisesta.

Jatkuva valokeila sukeltajalta toisen sukeltajan eteen merkitsee, etta sukeltaja haluaa herattaa huomion.
Hatamerkki on edestakainen liike tai mika tahansa tunnistamaton merkki.

Vaakasuora "miinus-merkki” on kaytetyin hatamerkkina. Pystysuoraa "huutomerkkia” voi kayttaa
huomiomerkkina.

Al viesti parisi kanssa silloin, kun tdmé on keskittynyt johonkin lyhytkestoiseen teht&vaan.
Joskus rauhallinen ja huolellinen puhuminen onnistuu pinnan alla, etenkin syvemmalla. Joskus
kirjoituslevy tai —vihko ja lyijykyna ovat hyvia viestintédkeinoja.

Ainimerkit

Kevyt metallinen isku kuuluu veden alla kauas, mutta ddnen suuntaa on vaikea arvioida.
Pintamiehistd voi kutsua sukeltajat yl6s aanimerkein, jotka on sovittu sukellusvanhimman kanssa.
Sellaisia voi olla kolme iskua metallia vasten. Selkeinta on, mikali adnimerkit ja kdysimerkit ovat
samankaltaisia.
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Merkinannot

Passiivinen merkinanto
e Valo
v Liikkuuko rauhallisesti?
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v Epamaarainen
e Hengitys
v Hidas ja rauhallinen
v Nopea
e Toiminta
v Vaikuttaako stressaantuneelta?
v Onko toiminta outoa?
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Kertaus

Nyt te
e Tunnette paritarkastuksen vaiheet ja periaatteen
e Tunnette sukelluksen eri vaiheet

e Tunnette toiminnan hallitsemattomassa nousussa
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e Tunnette merkinantojen periaatteen

Kertaavia kysymyksia:

Miksi paritarkastus tehdaan?

Mita kuuluu pinnalla tehtavaan paritarkastukseen?

Miksi ja milloin kupla tarkastus tehdaan?

Mitka ovat sukelluksen eri vaiheet?

Mita tulee muistaa nousussa?

Mita tulee tarkkailla koko sukelluksen ajan?

Mitka ovat sukeltajan toimenpiteet hallitsemattomassa nousussa?
Mita tapoja sukeltajilla on kommunikoida veden alla?

Mita eroa on aktiivisella ja passiivisella kommmunikoinnilla?

WoONOUIAWNE
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Kysyttavaa?
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