Laitesukellus

Laitesukelluksen peruskurssi
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Tavoitteet

Oppitunnin jalkeen te

e Tunnette paritarkastuksen vaiheet ja
periaatteen
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e Tunnette sukelluksen eri vaiheet

e Tunnette toiminnan hallitsemattomassa
nousussa

e Tunnette merkinantojen periaatteen
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Paritarkastus

Ennen veteen menoa suoritetaan paritarkastus
e Sukelluspari tarkastaa toisensa
o Sukellusvanhin tarkastaa sukellusparin

o Kuplatarkastus heti pinnan alla

Tavoitteena on
e Tutustua parin varusteisiin
e Varmistaa, etta molemmilla on toimiva varustus

o Sukellusvanhin varmistuu, etta molemmat
tuntevat sukellussuunnitelman ja ettei
suunnitelma ylita parin koulutusta ja kykyja



Sukelluksen vaiheet

Sukelluksen vaiheet
e Suunnittelu
e Varusteiden pukeminen
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e Paritarkastus

e Veteen meno ja sukellus
e Nousu

e Turvapysahdykset

e Pintaan tulo




Sukelluksen vaiheet

Suunnittelu

e Kenen kanssa sukellat
e Sukelluskohde
e Mita varusteita tarvitset
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e Varusteiden kunto

e Pullojen tayttaminen

e Oma sukelluskunto

e Suurin syvyys ja aika, turvapysahdykset




Sukelluksen vaiheet

Varusteiden pukeminen
e Valmista ensin sukelluslaite sukelluskuntoon

e Pukeudu sukelluspukuun
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v' Seuraa pariasi ja pukeutukaa yhta aikaa

e Pue sukelluslaite paallesi
v Varmista, ettei laitepaketin alle jaa letkuja tai
johtoja
v"Avasithan pulloventtiilin?

e Kiinnita tarvittaessa kuivapuvun letku
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Sukelluksen vaiheet

Varusteiden pukeminen jatkuu...

e Tarkista annostimien ja tayttopainikkeiden
toiminta
v Hengita molemmista annostimista

v' Tayta tasapainotusliivi ja kuivapuku niin tayteen,
etta ylipaineventtiili toimii

v' Tayta liivi myo6s puhaltamalla
e Aseta painovy0 viimeiseksi
v' Painovyo0 pitaa pysyta pudottamaan tarvittaessa

e Avusta pariasi laitepaketin kanssa

e Muistakaa parikoysi!



Sukelluksen vaiheet

Paritarkastus maalla
o Voitteko hyvin ja haluatteko sukeltaa?

o Ylhaalta alas, oikealta vasemmalle
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e Onko tarpeeksi hengityskaasua?

e Onko painovy0d helposti irrotettavissa?
e Onko pulloventtiili kokonaan auki?

e Mita kasimerkkeja kaytatte?

e Ilmoittautuminen ja sukelluslupa
sukellusvanhimmalta




Sukelluksen vaiheet

Kun kellutte pinnalla
o Kiinnittakaa parikoysi
e Varmistakaa, etta sukellustietokone on
kaynnistynyt
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o Nayttakaa toisillenne OK ja sen jalkeen
sukellusvanhimmalle

e Kun sukellusvanhin nayttaa OK, vastatkaa ALAS
—-merkilla ja kun sukellusvanhin vastaa ALAS -
merkilla, aloittakaa sukellus




Sukelluksen vaiheet

Paritarkastus pinnan alla eli kuplatarkastus
e Pysytelkaa kasvokkain

o Laskeutukaa noin kolmen metrin syvyyteen
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e Tarkastakaa silmamaaraisesti, ettei parin
sukelluslaitteesta tule ylimaaraisia kuplia

e Hengittakaa toistenne vara-annostimista
e Tarkastakaa pullopaineet

e Jos kaikki on kunnossa, jatkakaa sukellusta!




Sukelluksen vaiheet

Sukelluksen aikana seuratkaa
e Syvyytta ja aikaa

v"Suurin syvyys ja aika

‘n
)
| -
5

Y,
)
3
| -
)
Q
c
)
0

X

=

[0

X
5
M
0]

=
©

I

e Parianne

v' Merkkeja stressista tai ongelmista
e Ymparistoanne

v' Sotkeentumisvaara

v Eksymisvaara

o Kuka tahansa saa keskeyttaa sukelluksen koska
tahansa, mista tahansa syysta!

v Syyta ei koskaan saa kyseenalaistaa!




Sukelluksen vaiheet

Nousu
o Sukelluksen kriittisimpia vaiheita

o Aloitettava riittavan ajoissa
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e Korkeintaan 10 metria minuutissa

e Sukelluspari pidettava koko ajan nakyvissa ja
ldhella

e Tasapainotusliivia ja kuivapukua pitaa muistaa
tyhjentaa

e Nousuaikataulukon tai sukellustietokoneen
nousuaikataulua on noudatettava

e Turvapysahdyksessa tarkkailtavat mahdollisesti
lahestyvia veneita
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Sukelluksen vaiheet

Pinnalla

Tayta tasapainotusliivi
Tarkasta, etta parisi voi hyvin

Jos molemmat ovat kunnossa, annetaan
sukellusvanhimmalle OK

Rannalla / veneessa ilmoittakaa
sukellusvanhimmalle suurin syvyys, suoritetut
etapit seka mahdolliset poikkeamat
suunnitelmaan ja ongelmatilanteet



Sukelluksen vaiheet

Pinnalla

o Sukelluksen jalkeen on hyva kayda sukellus lapi
parin kanssa
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Miten sukellus meni
Mita tapahtui

Oliko epaselvyyksia
Mahdolliset ongelmat

Kehitys ehdotuksia

AN N N NN

Merkinnat sukelluspaivakirjaan!




Hallitsematon nousu

Pyri pitamaan nousu hallittuna

e Tyhjenna tasapainotusliivia ja kuivapukua
hyvissa ajoin
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e Noudata 10 m/min nousunopeutta

e Tahaton nousu on pysaytettava heti

Mikali nousu karkaa hallitsemattomaksi
e Al& pidatsd henked
e Levita jalat ja kadet
e Puhalla ilmaa ulos
e Yrita tyhjentaa liivia ja pukua

e Parin pitaa puuttua tahan valittomasti!




Merkinannot

Voit kommunikoida parisi ja muiden sukeltajien
kanssa aktiivisesti

e Kasimerkeilla
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e Valoilla

o Aani

o Kirjoittamalla
Voit kommunikoida parisi ja muiden sukeltajien
kanssa passiivisesti

e Valo

e Hengitys

e Toiminta




Merkinannot

Aktiiviset merkinannot

e Kasimerkeilla
v" Ennalta sovittu
v" Vie kasi sivulle ja valaise
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e Valoilla
v" OK - rauhallinen ympyra
v" HUOMIO - rauhallisesti edestakaisin

v HATA - nopeasti edestakaisin, kaikki
tunnistamattomat merkit

o A&ni

v" Huomion herattaminen

v Lydmalla kahta metalli esinetta yhteen
e Kirjoittamalla

v' Kirjoituslevy tai vihko




Merkinannot

Passiivinen merkinanto

e Valo

v"  Liikkuuko rauhallisesti?
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v Epamaarainen
e Hengitys
v" Hidas ja rauhallinen
v Nopea
e Toiminta
v" Vaikuttaako stressaantuneelta?

v" Onko toiminta outoa?




Kertaus

Nyt te
e Tunnette paritarkastuksen vaiheet ja periaatteen

e Tunnette sukelluksen eri vaiheet
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e Tunnette toiminnan hallitsemattomassa nousussa

e Tunnette merkinantojen periaatteen
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