Dia 1

Laitesukelluksen peruskurssi
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Muut sukellusvarusteet
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Oppilaiden herattaminen: Sukeltajille on tarjolla uskomaton maara erilaisia
valineita ja varusteita - toiset hyddyllisempia kuin toiset. Itselleen tarpeellisten
ja sopivien valitseminen voi olla vaikeaa.

Oppitunnin hyodtyarvo: Talla kertaa kasittelemme yleisimpia sukelluksessa
kaytettavia varusteita ja niiden ominaisuuksia.
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Tavoitteet

Oppitunnin jalkeen te

e Tunnette yleisimpia sukelluksessa kdytettavia
varusteita

e Tunnette perusteet niiden valintaan

e QOsaatte valita itsellenne tarpeellisia
varusteita
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Muut sukellusvarusteet

Yleisimmat sukelluksessa tarvittavat valineet

Puku

v Kuiva- tai markapuku
Painot

Puukko tai muu leikkuuvéline
Aikaa ja syvyytta mittaavat vélineet
v Sukellustietokone

v Kello ja syvyysmittari

v Bottom timer

Kompassi

Valaisin

Parikdysi




Dia 4

Kuivapuku

Kuivapuvun ominaisuuksia
e Pitaa sukeltajan kuivana

e Eristys tapahtuu alusasulla ja puvussa olevalla
kaasulla
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e Useita valmistusmateriaaleja
v Trilaminaatti
v Kumi
v" Neopreeni
v Kevlar
¢ Vaatii enemman opettelua
e Suomessa suositeltava, mikali aikoo sukeltaa
runsaasti

Kuivapuku

Kuivapuvussa on kiinteat saappaat ja kiintea tai irrallinen huppu. Puvussa on
tiivisteet, niin kutsutut mansetit, kauluksessa ja hihoissa. Joissakin
pukumalleissa tiivistava mansetti on ainoastaan hupun kasvoaukossa. Naissa
puvuissa myds huppu on kuiva.

Kuivapuvun |ampoderisteend kaytetaan alusasua. Lammaoneristavyys sailyy, kun
pukuun lisatdan syvemmalle mentdessa kaasua. Puvussa on sita varten syo6tto-
ja poistoventtiilit.

Kuivapuku on tilavampi kuin markapuku. Se ei saa kuitenkaan olla liian suuri.
Jos ilma paasee puvussa liikkumaan, on olemassa vaara, etta saappaat ja
rapylat luisuivat pois paalta.

Kuivapuvun yhteydessa voi kayttaa erilaisia kasineita. Yleisempia ovat
viisisormiset ja kolmesormiset sormikkaat. Viisisormiset ovat mukavampia
kayttaa, kolmisormiset taas ovat hiukan lampimammat. Hansikkaat voivat olla
joko markia tai kuivia.



Dia 5

Markapuku

Markapuvun ominaisuuksia
e Valmistettu neopreenista
o Yksi tai kaksi osainen

[9]
[
—
=1
i~
n
=}
—
o
a
c
o]
19]
X
=
[9]
X
=
0
9]
=
©
-

* Hanskat ja kengat irralliset

e Huppu voi olla irrallinen tai kiinni takissa

e Puristuu kasaan paineen vaikutuksesta

e Pitaa olla taysin sopiva

e Suomessa suositellaan 7mm paksuja pukuja

e Keho lammittaa pukuun padsseen veden

o Kaytetaan yleensa [ampimissa vesissa

e Talvisukeltaminen mahdollista paksuimmilla
malleilla, mutta ei suositeltavaa

Markapuku

Markapuku on valmistettu nylonpaallysteisestd neopreenivaahdosta, jonka
pienet ilmakuplat toimivat lampderisteend. Veden paine aiheuttaa kuitenkin
sen, etta puku puristuu kasaan, jolloin se eristéd huonommin. Puristumisen
takia myo6s sen noste vahenee.

Pohjoisissa kylmissa vesissa suositellaan yli 6 millimetrin paksuisia pukuja.
Markapuvun sisdlle paasee jonkin verran vetta, mutta keho lammittada sen
nopeasti. Jos puku on liian valja, vesi paasee kiertamaan ja vaihtumaan. Tasta
syysta sukeltaja kylmettyy nopeasti.

Niin kutsutuissa puolikuivissa puvuissa on erilliset tiivisteet hihoissa ja
lahkeissa ja joskus myds kauluksessa. Siksi vetta padsee sisaan vain vahan
verrattuna tavalliseen markapukuun. Pukuun kiinteasti asennettu huppu lisaa
puvun lammadneristyskykya, koska kauluksen kautta vaihtuu vain hyvin
vahdinen maara vetta.

Neopreenipuvut ovat herkkia repeytymaan. Niiden saumat on tarkistettava
saanndllisesti. On parempi huoltaa ne ajoissa, koska pienet vauriot laajenevat
nopeasti.

- Huuhtele puku jokaisen sukelluksen jalkeen puhtaassa vedessa sisa- ja
ulkopuolelta.

- Kayta vain luonnonmukaisia pesuaineita, esimerkiksi mantysuopaa.
Keinotekoiset aineet saattavat liuottaa liimasaumoja.

- Huuhtele puku ja saappaat desinfiointiaineessa.

- Kuivaa puku. Auringonvalo saattaa haurastuttaa puvuissa kaytettya liimaa.
- Sailyta puku ripustimessa. Kayta ripustinta, jossa on hihasuojat.

- Voitele metalliosat esimerkiksi mehildisvahalla tai parafiinilla.



Dia 6

Painot

Painoja tarvitaan kumoamaan sukeltajan ja
varusteiden aiheuttama noste

e Perinteisesti painovy6
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» Integroidut painot lisddvat suosiotaan
e Pystyttava pudottamaan nopeasti hatatilanteessa

e Lyijypainoja tai hauleja

Painot
Lisapainoja tarvitaan kumoamaan se noste, jonka aiheutuu sukelluspuvusta ja
lilvista. Painot on hatatilanteessa voitava irrottaa nopeasti.

Tavallisin vyotyyppi koostuu hihnasta, pikasoljesta ja kovista lyijypainoista.
Toinen tyyppi on niin kutsuttu haulivyd, jossa kovat painot on korvattu joko
kiinteilla tai erillisilla lyijypusseilla. Tallainen vyd on mukavampi pitaa
vyotaisilla.

Kolmas tyyppi on painot, jotka voi sijoittaa liivin taskuihin.



Dia 7

Puukko

Puukko on tarkea turvallisuusvaline
e Sen tulee olla terava
e Helposti saatavilla molemmilla kasilla
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e Siina tulee olla hammastettu tera
v" Helpompi katkoa naruja, kdysi ja verkkoja
e Se tulee pitaa hyvassa kunnossa
e Se eiole tyokalu tai ruokailuvaline
e Pienemmat ovat ndpparampia kayttaa

Puukko
Puukko on tarkea turvallisuusvaline. Silla voi katkaista naruja, kdysia ja
verkkoja, joihin on mahdollisesti sotkeutunut.

Puukon on oltava hatatilanteessa helposti saatavilla. Hyva puukko on
sukelluskayttdéon tarkoitettu, ja siind on hammastettu tera ja koysileikkuri.

Puukko tulee pitaa hyvassa kunnossa, jotta se toimisi hatatilanteessa kuten
pitaa.



Dia 8

Mittarit

Pullopainemittarin lisdaksi sukeltaja tarvitsee
aikaa ja syvyytta mittaavan laitteen seka
kompassin
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e Kello ja syvyysmittari

v Perinteisin

v Vaatii taulukoiden kayttoa
e Sukellustietokone

v Laskee turvaetapit seka nousuajan
e Bottom timer

v' Nayttaa syvyyden ja ajan

v Vaatii taulukoiden kayttda

Sukeltajan kello

Sukellettaessa on noudatettava sukellustaulukkojen aikarajoja. Analogisissa
kelloissa on kierrettava rengas, joka siirretaan nollan kohdalle sukellukselle
lahdettdessa. Renkaasta nakee suoraan, kuinka paljon aikaa on kulunut.

Digitaalisissa kelloissa voi on ajanottolaite tai jopa halytin, joka ilmoittaa
milloin nousu on aloitettava.

Syvyysmittari

Syvyysmittari on yhta tarkea kuin sukelluskello. Joissakin analogissa kelloissa
on osoitin, joka pysahtyy suurimman syvyyden kohdalla. Digitaalisissa
kelloissa on joskus myods muisti.

Sukellustietokone

Sukellustietokone mittaa jatkuvasti painetta, syvyytta, aikaa, jaljella olevaa
sukellusaikaa ja veden lampdtilaa. Se voidaan kiinnittda joko ranteeseen tai
paineenalentajaan.

Siihen on ohjelmoitu jokin sukellustaulukko ja siind on toiminnot keskeisimpia
tietoja varten. Koneessa on lisaksi muisti, joka voidaan purkaa tavalliseen
tietokoneeseen. Tietokoneessa sukellusta voidaan tarkastella graafisesti.

Sukellustietokone on oivallinen apuvaline. Sen kayttdohjeisiin on tutustuttava
hyvin. Sukeltajan on edelleenkin hallittava taulukoiden kayttd, vaikka han
kayttaisi tietokonetta.



Dia 9

Kompassi

Veden alla sukeltaja menettda helposti
suuntavaistonsa, siksi kompassi on tarkea
apuvaline
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e Helposti luettava

e Rungon oltava sellainen, etta kompassiruusu voi
olla vahan kallellaan

e Sita pitaa osata kayttaa
o Sita tulee kayttaa aktiivisesti, ei vasta sitten, kun
on jo eksynyt

Sukelluskompassi

Veden alla sukeltaja menettaa helposti suuntavaistonsa, koska kiintopisteita ei
laheskaan aina ole nakdetaisyydella Siksi kompassi on tarpeellinen apuvaline ja
sen kayttd on opeteltava. Tavallinen nestetaytteinen suunnistuskompassi kay
hyvin mydés sukelluksessa.



Dia 10

Mittarit

On olemassa kaksi koulukuntaa siita, miten
mittarit tulisi sijoittaa
e Ranteisiin kiinnitettavat
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v Jokainen mittari luettava erikseen

v" Suunta, syvyys ja aika helposti luettavissa

v Virtaviivainen, eikd sotkeennu niin helposti
e Konsoli

v Kaikki mittarit luettavissa yhdella kertaa

v Konsoli haettava erikseen joka kerta

v Iso ja sotkeentuu helposti




Dia 11

Valaisimet

Valaisinta voi kayttaa
¢ Valaisemiseen

o  Kommunikointiin
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e Tuomaan vérit takaisin

Valaisimen tulee olla
¢ Veden alaiseen kayttédn suunniteltu
e Laadukas ja varmatoiminen

Valaisin

Sukellusvalaisimen tulee olla tukeva, iskunkestava ja ruostumaton ja
vedenalaiseen kayttoon tarkoitettu. Akuilla varustettu valaisin on useasti
hankintahinnaltaan kalliimpi, mutta tulee edullisemmaksi pitemmman ajan
kuluessa.



Dia 12

Parikoysi

Parikdyden tarkoitus on pitaa sukeltajat
yhdessa

o Korkeintaan kolme metria pitka
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o Keskella tulee olla koho

e Tarkea turvallisuusvaline

o Kaytettdva aina vaakanakyvyyden ollessa alle 10
metria

e Suositellaan kaytettavaksi kaikilla sukelluksilla,
mikali kaytosta ei aiheudu erityistd vaaraa

Parikoysi

Parikdyden tehtdavana on pitaa sukeltajat yhdessa. Parikdysi saa olla
korkeintaan kolme metria pitka, ja siina tulee olla koho, joka pitaa koytta
ylhaalla. Pimeissa vesissa parikdysi on tarkea turvallisuusvaline. Parikdytta
tulee kayttaa aina vaakanakyvyyden ollessa alle 10 metria. Sen kayttéa
suositellaan kaikilla sukelluksilla, mikali siita ei aiheuta erityista vaaraa.



Dia 13

Muita valineita

Lisaksi laitesukelluksessa kaytetdadn mm
e Merkinantopoijuja
e Opasnaruja
v Kela
v Rulla
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o Kirjoituslevyt ja —vihkot

Merkkipoiju

Merkkipoiju (dekopoiju) lahetetaan pintaan sukelluksen aikana, yleensa
sukelluksen loppuvaiheessa. Poiju toimii kiintopisteena silloin, kun ei ole
mahdollista hyédyntaa rinnetta tai nousukdytta pintaan nousussa. Poijulla
voidaan myds viestia pinnalle sukeltajien sijainti, sukelluksen vaihe ja
mahdolliset ongelmat.



Dia 14

Varusteiden huolto

e Pida hyvaa huolta varusteistasi. Silloin ne
kestdvat pitempaan ja ovat turvallisia.

e Huuhtele varusteet aina makeassa vedessa.
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¢ Huuhtele regulaattori paineistettuna puhtaassa,
suolattomassa vedessa mahdollisimman pian
sukelluksen jalkeen.

¢ Anna valtuutetun huoltopaikan tarkistaa
varusteesi kerran vuodessa.

¢ Noudata valmistajan huolto-ohjeita.
e Sailyta varusteesi ohjeiden mukaisesti.

Sukeltamisessa kaytettavien materiaalien ominaisuudet muuttuvat suolaisessa
vedessd, auringonvalossa, 6ljyssa ja rasvassa.

Varusteet pitaa siksi sailyttaa hyvin pudistettuina pimedssa ja viiledssa
paikassa. Jo lyhytkin sailyttaminen esimerkiksi suorassa auringonpaisteessa
voi heikentda materiaalien ominaisuuksia merkittavasti.

Muovista valmistetut varusteet muuttavat ajan mittaan muotoaan rasituksen
alaisina. Taman vuoksi esimerkiksi rapyldita ei saa sailyttaa siten, etta ne
nojaavat seinda vasten. Valineita saa mydskaan sadilyttaa siten, ettd ne jaavat
suuren varustekasan alle.

Pullot

Pullot kestavat pitkaan, jos niista huolehtii hyvin. Laki maaraa, etta
sukelluspullot on tarkistettava vahintdan joka kymmenes vuosi.

Huuhtele pullot jokaisen sukelluksen jalkeen.

Poista pullosuojus ja tarkista sen alla oleva maali. Pullon maalauksen voi jattaa
ammattilaisen tehtavaksi.

Pulloventtiilin saa huoltaa vain valtuutettu huoltoliike.

Venttiili on pidettava puhtaana, kuivana ja polyttdmana. Huoltoliike tekee
venttiilin huollon samalla, kun se tarkistaa pullon kunnon.

Jos epailet ettd kayttdmassasi kompressorissa on ollut liian kulunut tai viallinen
suodatin, vie pullosi valtuutettuun liikkeeseen tarkastettavaksi.

Regulaattori

Regulaattori on hienomekaaninen laite, ja sitd on kasiteltava erittdin varovasti.
- Suojaa pulloventtiilin ilmareika puhdistuksen aikana.

- Voitele vain O-renkaat kevyesti silikonirasvalla.

- Al4 kaytd mineraalirasvoja.

- Tarkista, etta letkut ja letkujen kierteet ovat ehjat. Vaihda ne tarpeen
vaatiessa.



Dia 15

Kertaus

Nyt te

e Tunnette yleisimpia sukelluksessa kdytettavia
varusteita

e Tunnette perusteet niiden valintaan
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e QOsaatte valita itsellenne tarpeellisia varusteita

Kertaavia kysymyksia:

Nimea yleisimpia sukellusvarusteita.

Mita eroa on kuivapuvulla ja markapuvulla?

Mitd mittareita sukeltajalla tulee olla?

Mita tulee muistaa pullopainemittarin ja mahdollisen konsolin kanssa?
Mita tulee muistaa hankittaessa uusia varusteita?

nhwne



Dia 16

Kysyttavaa?

Issanysniad uasynjjaynsalie]




