Dia 1

Laitesukelluksen peruskurssi
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Perusvaline sukeltaminen

Oppilaiden heratys: Pelkilla perusvalineilla on sukellettu pituutta 273 metria
ja syvyytta 126 metria. Vaikka useimmat meista eivat koskaan tule
saavuttamaan tuollaisia saavutuksia harjoittelemallakaan, niin hyvaa
perusvaline taitoa ei tule laiminlyéda.

Oppitunnin hyoty: Kaikki virkistyssukeltaminen perustuu hyviin perusvaline
taitoihin. Sukeltajalle on tarkead, ettd han osaa valita itselleen sopivat
perusvalineet ja kayttaa niita oikein.



Dia 2
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Tavoitteet

Oppitunnin jalkeen te

Tunnette perusvalineet

Osaatte valita itsellenne sopivat
perusvalineet

Tiedatte toimenpiteet valmistauduttaessa
perusvaline sukellukselle

Tiedatte veteen meno tavat

Tiedatte miten perusvalineitd kaytetaan
Tiedatte pinnalta 1ahto tekniikat
Tiedatte miten paine tasataan

Tiedatte miten maski tyhjennetaan

Tiedatte miten tullaan pintaan




Dia 3

Maski

¢ Mahdollistaa nakemisen pinnan alla
e Tulee istua kasvoille hyvin
e Mahdollisimman pieni tilavuuksinen
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v Helpompi tyhjentaa
e Pitaa mahdollistaa paineen tasaus
v' Nendsta pitaa pystya puristaa
v My6s hansikkaat kddessa
e CE-hyvaksytty
e Karkaistua lasia
v "T" tai "Tempered”

o Hiottujen linssien kayttd mahdollista

Maski
Maskin tarkoituksena on muodostaa ilmatila silmien ja veden valille. Maskin
tulee peittad myds nena.

Maskin materiaalin tulee sailyttda joustavuutensa, muotonsa ja tiiviytensa
veden alla ja eri lampdtiloissa. Pehmeat osat on valmistettu yleensa silikonista.

Maskin taytyy istua kasvoille hyvin. Sopivuuden voi kokeilla siten, ettd asettaa
maskin kasvoille ja vetda ilmaa nenan kautta. Maskin pitda pysya silloin
kasvoilla itsestaan.

Korvien paineentasauksen vuoksi nenda on voitava puristaa sormilla — myds
hansikkaat kadessa.

Maskin lasin on oltava karaistu. Lasissa on merkinta "T" tai "Tempered”.

Valon taittuminen lasin ja veden valilla korjaa silmien pienet taittovirheet.
Suurempi nakodvirhe voidaan korjata hiotuilla linsseilla, joita saa hyvin
varustetuista sukellusliikkeista ja joistakin optikkoliikkeista. Maskin yhteydessa
voi kayttaa myos piilolaseja.

Niskahihnan taytyy pysya lukittuna normaalin poisoton ja paallepanemisen
yhteydessa.

Lasin sisapintaan voi sivelld huurteenestoainetta. Yksinkertainen keino estaa
huurtumista on hieroa lasille sylkea ja huuhdella se sitten pois.






Dia 4

Snorkkeli

e Mahdollistaa hengittamisen pinnalla, kun
kasvot ovat vedessa

e Suukappale ei saa aiheuttaa hankautumia
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e Putken on oltava joustava
e Putken pituus ja tilavuus on sovitettava
sukeltajan kokoon
e Kiinnitys maskin hihnaan, vasemmalle
puolelle
v Sukelluslaitteen annostin tulee oikealta, ndin
ei paase syntymaan sotkeentumista
v Ei kdyteta pitkan letkun kanssa
— Huomattava sotkeentumisvaara!

Snorkkeli

Snorkkeli mahdollistaa hengittamisen, kun kasvot ovat vedessa. Snorkkelin
suukappaleen on oltava sellainen, ettei se aiheuta hankautumia. Putken on
oltava joustava. Joissakin malleissa on putken paadssa roiskesuoja ja alaosassa
tyhjennysventtiili.

Snorkkelin pituus ja tilavuus on sovitettava sukeltajan kokoon. Alla olevassa
taulukossa on sopivat ohjearvot.

Sukeltajan paino <50kg > 50kg

Suurin pituus 300 mm 400 mm
Pienin |apimitta > 15mm > 18 mm
Suurin tilavuus 1,2 dl 2,0dl

Snorkkeli kuuluu laitesukeltajan perusvarusteisiin kellumista tai uimista varten.
Snorkkeli kiinnitetdan maskin hihnaan paan vasemmalle puolelle.



Dia 5

Rapylat

e Helpottavat lilkkkumista vedessa

e Kahta perustyyppia
v" Avokanta
v" Umpikanta

e Jaykkyys sovitettava sukeltajalle sopivaksi
v" Valmistusmateriaalit
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v" Halkaistut rapylat

Rapylat
Rapyldita on kahdentyyppisia: umpikantaisia ja avokantaisia.

Umpikantaiset sopivat allassukellukseen ja lampimaan veteen. Rapylan
jalkaosan tulee olla joustavaa materiaalia, jottei se purista tai hierra jalkaa.

Avokantarapyl6iden yhteydessa kaytetaan neoprenisukkia tai -kenkia.
Kantahihnan tulee pysya lukittuna normaalin riisumisen ja pukemisen
yhteydessa.

Pehmytlapaisilla rapyldilla on miellyttdvampaa uida, eivatka ne aiheuta
jalkakrappeja. Jaykkalapaisilla rapyl6illd saa kovemman vauhdin, mutta niiden
kayttd vaatii kuitenkin saanndllistd uimaharjoittelua. Jos rapyla on jaykka,
polvet koukistuvat helposti, jolloin potkusta tulee tehoton.

Rapylan lapa on yleensa taivutettu hiukan alaspdin, minkd ansiosta nilkkaa ei
tarvitse taivuttaa aariasentoon.



Dia 6

Valmistautuminen perusvaline
sukellukselle

e Levita maskin sisdpintaan sylkea tai
silikonivoidetta estdmaan huurtumista

e Saada maskin hihna niin, ettei se hankaa korvia
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e Aseta hihna keskelle takaraivoa

e Varmista, ettei maskin ja ihon valiin jaa hiuksia
e Kokeile korvien paineen tasautuminen

e Saada snorkkeli oikealle kohdalle

o Kastele rapylat ja jalat, aseta rapylat jalkaan

Snorkkelisukellus
Snorkkelisukellus on kaiken sukelluksen perusta. Jokaisen sukeltajan on
hallittava se rutiininomaisesti.



Dia 7

Veteen meno tavat

Veteen voidaan menna sukellusvarusteissa
o Kierahtamalla
e Astumalla
e Sivuttaiskierahdys
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e Rannalta kavellen
v Jos rapylat ovat jalassa, niin takaperin
Veteen mentdessa varmistuttava ettei
o Alla ole ketdan tai mitaén
e Rapylat jalassa ei kavella kuivalla maalla
v Altaan reunalla
v Veneessa
v' Laiturilla
v Rannalla

Siirtyminen veteen
Veteen voi siirtya loikkaamalla tai kierahtamalla. On katsottava tarkkaan, etta
vedessa ei ole vaaraa aiheuttavia esteita tai toista sukellusparia.

Ehka helpoin tapa siirtya veteen on istua laiturilla ja pudottautua veteen
sivuttain kierdhtaen.

Toinen tapa on tehda saksimainen jattiaskel. Silloin on pidettava toisella
kadella kiinni maskista ja toisella kadelld painovydsta.

Joskus menndaan veteen matalalta rannalta. Silloin pannaan rapylat jalkaan
vasta syvemmalla pohjalla istuen. Joskus taas voi panna rapylat jalkaan jo
vedenrajassa ja kavella syvemmalle takaperin.



Dia 8

Perusvalineuinti

Hengittdminen snorkkelin l&pi

e Kun kellut kasvot vedessa, snorkkelin putken
tulee osoittaa suoraan ylospain

e Hengita normaalisti
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v Voi olla ensin vaikeaa, mutta siihen tottuu

¢ Jos snorkkeliin menee vetta, sen voi tyhjentaa
reippaalla puhalluksella

Hengittaminen snorkkelin lapi
Kokeile snorkkelin kayttda matalassa vedessa kasvot ja maski veden alla.
Hengita ensiksi hitaasti ja sitten normaalilla nopeudella.

Alussa voi olla vaikeaa saada hengitys toimimaan vaivattomasti, mutta
harjoittelemalla sen oppii helposti.



Dia 9

Perusvalineuinti

Répylapotku
o Liike lahtee lantiosta, ei polvista
* Jalkoja liikutetaan yl6s ja alas kevyin liikkein

@
“
=1
i~
[92]
=
_
o
a
c
[}
9]
X
=
[}
X
=
0
01
=
©
4

e Myds sammakkopotku on mahdollinen
e Rdpylapotkuja tulee harjoitella saanndllisesti

Rapylapotkut
Rapylauintia on harjoiteltava saanndllisesti.

Jalkojen liike Iahtee lantiolta eika polvista. Jalkoja liikutetaan ylds ja alas
kevyin liikkein.
Jalkoja voi liikuttaa my6s sammakkopotkuin.



Dia 10

Meno pinnan alle

Makaa pinnalla kasvot alas pdin
e Kasivarret ojennettuna suoraan eteenpain

e Taita yldvartalo lantioista ja ojenna kddet kohti
pohjaa
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¢ Nosta jalat suoraan yl6s niin, etta kasivarret
vartalo ja jalat ovat pystysuorassa

e Anna jalkojen painon vieda sinut alas

Meno pinnan alle
- Makaa veden pinnalla kasvot alaspain ja kasivarret ojennettuna suoraan
eteenpain.
- Taita ylaruumis lantiosta ja ojenna kasivarret kohti pohjaa.
- Nosta jalat suoraan yl6s niin, etta kasivarret, keho ja jalat ovat
pystysuorassa.
- Anna jalkojen painon vieda itseasi alas.
- Hengita sisaan vain kerran.
- Al3 ylihengitd. Se voi aiheuttaa yllattadvan tajunnan menetyksen.

Taitto on helpoin tapa menna pinnan alle. Aloittelijan saattaa olla hiukan
hankalaa paasta rapylat jalassa pinnan alle. Syyna voi olla vaara painotus.

Painotus on silloin sopiva, kun sukeltaja kelluu pystysuorassa ja veden pinta on
maskin tasalla.



Dia 11

Maskin tyhjennys

Maskiin padsee usein vetta, mutta sen
tyhjentaminen on helppoa
e Taivuta paata taaksepadin ja katso yléspain
¢ Paina toisella kadelléd maskin ylareunaa
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e Puhalla reippaasti maskiin

e Onnistuu my®s niin, ettd maski on kokonaan pois
kasvoilta

o Tarkea taito hallita!

Maskin tyhjennys
Maskiin paasee usein vetta. Maskin voi helposti tyhjentaa veden alla.

- Taivuta paata taaksepain ja ylospain.
- Paina toisella kadella maskin reunan yldosaa ja raota hiukan alaosaa.
- Puhalla reippaasti ilmaa nenan kautta, kunnes maski on tyhjentynyt.



Dia 12

Korvien paineentasaus

Sukellettaessa veden paine painaa tarykalvoja
sisdan pain, aiheuttaen

e Kipua

e Tarykalvon repeamisen
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Paineentasaus
e Koskaan ei saa tehda vakisin!

e Puhalletaan ilmaa nielusta korvatorven kautta
valikorvaan

e Saattaa kuulua pieni rusahdus tai humahdus

* Aloitettava jo ennen kivun alkamista

e My6s maskin on puhallettava hieman ilmaa
v Useimmat tekevat taman automaattisesti

Korvien paineentasaus
Vedessa korvien tarykalvot alkavat painua sisaanpain. Jos valikorvien painetta
ei tasaa, korvissa alkaa tuntua kipua ja lopulta tarykalvot puhkeavat.

Paineentasaus tapahtuu siten, ettd puhalletaan ilmaa nielusta korvatorven lapi
keskikorvaan. Tama ilma painaa tarykalvot takaisin normaaliin asentoon.

Kun sukeltaja nousee takaisin kohti pintaa, valikorvan paine tasaantuu
itsestaan. Yleisin tapa tehda paineentasaus on pitda nenasta kiinni samalla,
kun puhaltaa ilmaa lujasti nenan kautta. Silloin ehka kuulee korvassa
voimakasta rohinaa.

Paineentasaus on tehtava jo ennen kuin korvissa alkaa tuntua kipua. Joskus
auttaa, kun nousee vahan ylospain ja kokeilee tasausta uudestaan.

Korvien lisaksi my6s maskin paine on tasattava, jotta silmien ohuet verisuonet
eivat rikkoutuisi. Se tapahtuu yksinkertaisesti puhaltamalla hiukan ilmaa nenan
kautta maskiin.



Dia 13

Nousu pinnalle

Varmistuttava, ettei sukeltaja térmaa veneeseen,
pariinsa, tms.
e Katse kohti pintaa
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e Kdsi paan paalle
v Jos pinnassa on jotain, mitéd ei huomattu, ottaa
kasi silhen ennen paata

e Samalla kun noustaan, niin tehdaan hidas
kiertoliike
v" Varmistutaan, ettei pinnassa ole mitdan

e Kun kasi osuu pintaan, aletaan tyhjentamaan
snorkkelia puhaltamalla

v Pinnassa voidaan heti vetda henkea

Nousu pinnalle
Nousun yhteydessa on olemassa vaara, ettd sukeltaja térmaa esimerkiksi
veneeseen tai pariinsa.

Siksi on hyva tapa katsoa yldspain, pitaa katta paan ylapuolella ja samalla
tehdaan hidas kiertoliike, jotta varmistuu ymparistén esteettomyydesta.



Dia 14

Kertaus

Nyt te
e Tunnette perusvélineet

¢ QOsaatte valita itsellenne sopivat perusvalineet
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o Tiedatte toimenpiteet valmistauduttaessa
perusvaline sukellukselle

e Tiedatte veteen meno tavat

o Tiedatte miten perusvalineita kaytetaan
o Tiedatte pinnalta lahto tekniikat

o Tiedatte miten paine tasataan

o Tiedatte miten maski tyhjennetaan

o Tiedatte miten pintaan tullaan

Kertaavia kysymyksia:

1. Nimetkaa perusvalineet.

2. Miten maskin sopivuus voidaan testata?
3. Miten perusvaline sukellukselle valmistaudutaan?
4. Nimetkaa veteen meno tavat.

5. Miten paineen voi tasata korvissaan?

6. Koska paineentasaus tulee aloittaa?

7. Miten maski tyhjennetaan?

8. Miksi on tarkedata osata tyhjentda maski?
9. Kuvailkaa, miten pintaan tullaan.

10. Miksi kaden pitaa olla ylhaalla?



Dia 15

Kysyttavaa?
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