Laitesukelluksen peruskurssi
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Perusvaline sukeltaminen




Tavoitteet

Oppitunnin jalkeen te
e Tunnette perusvalineet

e QOsaatte valita itsellenne sopivat
perusvalineet
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o Tiedatte toimenpiteet valmistauduttaessa
perusvaline sukellukselle

e Tiedatte veteen meno tavat

e Tiedatte miten perusvalineita kaytetaan
e Tiedatte pinnalta lahto tekniikat

e Tiedatte miten paine tasataan

o Tiedatte miten maski tyhjennetaan

o Tiedatte miten tullaan pintaan




Maski

e Mahdollistaa nakemisen pinnan alla
o Tulee istua kasvoille hyvin

e Mahdollisimman pieni tilavuuksinen
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v" Helpompi tyhjentaa
e Pitaa mahdollistaa paineen tasaus
v Nenasta pitaa pystya puristaa
v My0s hansikkaat kadessa
o CE-hyvaksytty
e Karkaistua lasia
v "T" tai "Tempered”

e Hiottujen linssien kayttd mahdollista




Snorkkeli

e Mahdollistaa hengittamisen pinnalla, kun
kasvot ovat vedessa

e Suukappale ei saa aiheuttaa hankautumia
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e Putken on oltava joustava

e Putken pituus ja tilavuus on sovitettava
sukeltajan kokoon

e Kiinnitys maskin hihnaan, vasemmalle
puolelle

v" Sukelluslaitteen annostin tulee oikealta, nain
ei paase syntymaan sotkeentumista

v Ei kayteta pitkan letkun kanssa
— Huomattava sotkeentumisvaara!




Rapylat

e Helpottavat liikkumista vedessa

e Kahta perustyyppia
v Avokanta
v Umpikanta
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o Jaykkyys sovitettava sukeltajalle sopivaksi
v Valmistusmateriaalit
v' Halkaistut rapylat




Valmistautuminen perusvaline
sukellukselle

e Levita maskin sisapintaan sylkea tai
silikonivoidetta estamaan huurtumista

e S3aada maskin hihna niin, ettei se hankaa korvia
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e Aseta hihna keskelle takaraivoa

e Varmista, ettei maskin ja ihon valiin jaa hiuksia
o Kokeile korvien paineen tasautuminen

e Saada snorkkeli oikealle kohdalle

o Kastele rapylat ja jalat, aseta rapylat jalkaan
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Veteen meno tavat

Veteen voidaan menna sukellusvarusteissa

o Kierdhtamalla

e Astumalla

e Sijvuttaiskierahdys

e Rannalta kavellen

v" Jos rapylat ovat jalassa, niin takaperin

Veteen mentaessa varmistuttava ettei

o Alla ole ketaan tai mitaan

e Rapylat jalassa ei kavella kuivalla maalla
v Altaan reunalla
v" Veneessa
v Laiturilla
v" Rannalla



Perusvalineuinti

Hengittaminen snorkkelin lapi

o Kun kellut kasvot vedessa, snorkkelin putken
tulee osoittaa suoraan yldspain
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* Hengita normaalisti
v" Voi olla ensin vaikeaa, mutta siihen tottuu

e Jos snorkkeliin menee vetta, sen voi tyhjentaa
reippaalla puhalluksella




Perusvalineuinti

Rapylapotku
o Liike lahtee lantiosta, ei polvista

o Jalkoja liikutetaan ylGs ja alas kevyin liikkein
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e My0s sammakkopotku on mahdollinen

e Rapylapotkuja tulee harjoitella saanndllisesti




Meno pinnan alle

Makaa pinnalla kasvot alas pain
e Kasivarret ojennettuna suoraan eteenpain

e Taita ylavartalo lantioista ja ojenna kadet kohti
pohjaa
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e Nosta jalat suoraan ylos niin, etta kasivarret
vartalo ja jalat ovat pystysuorassa

e Anna jalkojen painon vieda sinut alas




Maskin tyhjennys

Maskiin paasee usein vetta, mutta sen
tyhjentaminen on helppoa

e Taivuta paata taaksepain ja katso ylospain
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e Paina toisella kadella maskin ylareunaa
e Puhalla reippaasti maskiin

e Onnistuu myos niin, etta maski on kokonaan pois
kasvoilta

e Tarkea taito hallita!l
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Korvien paineentasaus

Sukellettaessa veden paine painaa tarykalvoja
sisaan pain, aiheuttaen

e Kipua

e Tarykalvon repeamisen
Paineentasaus

o Koskaan ei saa tehda vakisin!

e Puhalletaan ilmaa nielusta korvatorven kautta
valikorvaan

e Saattaa kuulua pieni rusahdus tai humahdus
o Aloitettava jo ennen kivun alkamista

e My0s maskin on puhallettava hieman ilmaa

v Useimmat tekevat taman automaattisesti



Nousu pinnalle

Varmistuttava, ettei sukeltaja tormaa veneeseen,
pariinsa, tms.

o Katse kohti pintaa
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o Kasi paan paalle

v"Jos pinnassa on jotain, mita ei huomattu, ottaa
kasi siihen ennen paata

e Samalla kun noustaan, niin tehdaan hidas
kiertoliike

v Varmistutaan, ettei pinnassa ole mitaan

e Kun kasi osuu pintaan, aletaan tyhjentamaan
snorkkelia puhaltamalla

v Pinnassa voidaan heti vetaa henkea




Kertaus

Nyt te
e Tunnette perusvalineet

o (Osaatte valita itsellenne sopivat perusvalineet
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e Tiedatte toimenpiteet valmistauduttaessa
perusvaline sukellukselle

e Tiedatte veteen meno tavat

e Tiedatte miten perusvalineita kaytetaan
e Tiedatte pinnalta lahto tekniikat

e Tiedatte miten paine tasataan

o Tiedatte miten maski tyhjennetaan

o Tiedatte miten pintaan tullaan
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