
Tervetuloa 

Laitesukelluksen 

peruskurssille! 
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Tavoitteet 

Tämän oppitunnin jälkeen 

● Tunnette kouluttajat, seuranne ja toiset 

kurssilaiset 

● Tunnette kurssin rakenteen 

● Tunnette harrastesukeltamisen 

mahdollisuudet 

● Tunnette Sukeltajaliiton 

● Tiedätte pääsyvaatimukset kurssille 

● Tiedätte kurssilta saatava valmiudet 

● Tiedätte Sukeltajaliiton tarjoamat 

jatkokoulutusmahdollisuudet 
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Esittäytymiset 

● Vastuukouluttaja 

● Muut kouluttajat  

● Oppilaat 

 Kuka on 

 Mahdollinen sukellushistoria 

 Miksi sukeltaa / haluaa sukeltaa 

Oma seura 
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Laitesukelluksen peruskurssi 

Kurssille voi osallistua 

• 12 vuotta täyttänyt 

 Alaikäiseltä huoltajan suostumus 

• Uimataitoinen  

• Terveysselvitys 

 Tarvittaessa lääkärintodistus 

sukelluskelpoisuudesta 

Kurssin jälkeen 

• CMAS tai NAUI -sukelluskortti 

• Merkintä sukelluskoulutusvihkoon 

• Saa sukeltaa itsenäisesti 

• Mahdollistaa pullotäytöt 

• Mahdollistaa jatkokoulutuksen 
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Laitesukelluksen peruskurssi 

Rajoitukset 

• Saa sukeltaa vastaavissa tai paremmissa 

olosuhteissa, kuin kurssilla 

 Vaativammat olosuhteet vaativat 

lisäopastusta tai koulutusta 

• Korkeintaan 20 metrin syvyyteen 

 Huonoissa olosuhteissa sukellussyvyyttä 

tulee rajoittaa 

• Ei etappeja tai penetraatiota 
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Laitesukelluksen peruskurssi 

• 10 teoriaoppituntia ja teoria koe 

• 10 allasharjoitusta ja sukeltajantaitorata 

• 4 avovesisukellusta 

• Nämä ovat vähimmäisvaatimukset ja 

vastuukouluttaja voi vaatia tarvittaessa 

lisäsuorituksia 
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Sukeltaminen harrastuksena 

Sukeltamalla voi harrastaa useita asioita 

• Snorkkelisukellus 

• Vapaasukellus 

• Räpyläuinti 

• Uppopallo 

• Sukelluskalastus 

• Sukellussuunnistus 

• Vedenalainen arkeologia 

• Vedenalainen biologia 

• Sukellusvalokuvaus 

• Luolasukellus ja syväsukellus 
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Sukeltajaliitto ry 
Toimii suomalaisen sukeltamisen katto-

organisaationa 

● Edunvalvonta 

● Koulutus 

● Seurayhteystyö 

Jäsenenä 

● VALO 

● CMAS 

● EUF 

Koulutusjärjestelmät 

• CMAS 

• NAUI 

• AIDA 

• DAN 
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Jatkokoulutusmahdollisuudet 

Norppatoiminta 

Snorkkelisukelluksen 
jatkokurssi 

Snorkkelisukelluksen 
peruskurssi 

Kuuttitoiminta 

Sukellustur- 
vallisuuskurssi 

Snorkkelisukellus 

Norppaohjaaja 

Kuuttiohjaaja 

Snorkkelisukellus- 
kouluttaja 

Kouluttajakurssit 
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Jatkokoulutusmahdollisuudet 

Kuivapuku- 
kurssi 

Sukeltajan 
ensiapukurssit 

Jääsukellus- 
kurssi 

Nitroksisukelluksen 
peruskurssi 

Sukellustur- 
vallisuuskurssi 

Hylkysukellus- 
kurssi 

Seoskaasujen- 
valmistaja 

Täydentävät kurssit  

Lähikouluttaja 

Laitesukellus- 
kouluttaja 

Liittokouluttaja 

Laitesukellus- 
kouluttajakurssien 
vastuukouluttaja 

Kouluttajakurssit 

Peruskurssi 

Jatkokurssi 

Syventävä 
jatkokurssi 

Laitesukelluskurssit 

Seoskaasusukeltaja 

Tekniikkasukelluskurssit 

Luolasukeltaja 

Hylkysukeltaja 

Sidemount 

DPV 
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Kertaus 

Nyt  

● Tunnette kouluttajat, seuranne ja toiset 

kurssilaiset 

● Tunnette kurssin rakenteen 

● Tunnette harrastesukeltamisen 

mahdollisuudet 

● Tunnette Sukeltajaliiton 

● Tiedätte pääsyvaatimukset kurssille 

● Tiedätte kurssilta saatava valmiudet 

● Tiedätte Sukeltajaliiton tarjoamat 

jatkokoulutusmahdollisuudet 
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Kysyttävää? 
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