Laitesukelluksen
peruskurssi

& SUKELTAJALIITTO RY



Alkuteos Grundlaeggende sportsdykning

Kansi Jan Rasmussen/Hovmark Reklamebureau

Taitto Kumppania Oy

Piirrokset Hans Ole Herbst/Hovmark Reklamebureau, Kumppania Oy

Valokuvat Jan Rasmussen/Hovmark Reklamebureau, Stig Gustavsson,

Perry Suojoki, Pasi Mannerkoski, Pekka Tuuri

Teksti Mette Hughes, Jan Rasmussen, Sgren Bergh Jensen, Torsten Arendrup, Jan Borris
Kaannos Pekka Kaikumo

Suomen olosuhteisiin muokanneet Pekka Kaikumo, Mika Rautiainen

Copyright © Dansk Sportsdykker Forbund 2008,
Sukeltajaliitto ry 2010


SukellusMika
Tarralappu
ISBN 978-952-92-8448-1


ESIPUHE

luksen peruskurssin oppikirjaan. Sitd on kuitenkin perusteellisesti muokattu
Suomen olo%gta vastaavaksi.
Ensimmiisti kerfaa Sukeltajaliitossa tulee kayttoon erilliset oppikirjat eri tasoisil-
le sukelluskursseille. Tama tekee sukelluksen oppimisen entistékin helpommaksi.
Tisté kirjasta voi lahettda palautetta Sukeltajaliiton toimistoon osoitteeseen

office@sukeltaja.fi.

T dma kirja pohjautuu Dansk Sportsdykker Forbundin julkaisemaan laitesukel-



SukellusMika
Tarralappu
Esipuhe kokonaan pois


Kiitos
irjaa ovat ansiokkaasti kommentoineet ja tiydentineet Matti Anttila, Sirpa

Halttunen, Petri Heikkinen, Markku Leinonen, Anu Mahlamiki,Sari Nuotio,
Erno Olkkonen, Mia Pietikdinen, Jouni Piispanen ja Kari Savolainen.

Kuvat

Stig Gustavsson: s. 59

Pasi Mannerkoski: s. 22 alla, s. 23, s. 24 alla oikealla, s. 26 alla
Perry Suojoki: s. 10, s. 28 alla oikealla

Pekka Tuuri: s. 79

Kaikki muut kuvat: Jan Rasmussen/Hovmark Reklamebureau



Sisallys

Luku 1 LaitesukelluKSEN PerUSKUISSI......cciiiiririestieieeiert ettt eiae e 6
Luku 2 Varusteet

Luku 3 Sukeltajan fysiologiaa
Luku 4 Sukellusfysiikkaa
Luku 5 SUKEIIUKSEN PEIUSTAIT0JA. . ccueeviieeriiiiesieiteie sttt se et sae st seeeaesaeesbessaesseenne 56

LUKU B TUIVAITISUUS. ... ettt et sttt sttt sttt saeebe st e beestesseessesasenbennsensnanen 72
LUKU 7 SUKEITUSTAUIUKKO . c..cevveeieieciiesiteie sttt sttt sttt st sae s beentesnnanne 80



Luku 1
Laitesukelluksen
peruskurssi

Olenko tarpeeksi terve?....
Laitesukelluksen teoriaa....

Vapaasukellus
Rapylauinti
Uppopallo...
Sukellussuunnistus
Sukelluskalastus

Vedenalainen arkeologia
Vedenalainen biologia
Vedenalainen valokuvaus
Luolasukellus ja syvasukellus....




Tervetuloa

ama kurssi on tarkoitettu kaikille niille, joita salaperdinen vedenalainen elima
T vetdd puoleensa. Sukeltaminen on turvallinen harrastus, jossa riittdd haasteita
pitkiksi aikaa eteenpdin.

Laitesukelluksen peruskurssi antaa val |@- sukeltaa 15-20 metrin syvyyteen.

Kehittyminen hyviksi sukeltajaksi edel- harjoittelua ja kouluttautumista.
Kurssin ldpdiseminen antaa valmiudet jatkaa harjoittelua kokeneemman sukeltajan
kanssa. Ylemmialle kurssille padsy edellyttda aina alemman kurssin kdymista.

Peruskurssilla kiytetdan sukelluskaasuna yleensi ilmaa. Erilliselld kurssiosiolla on
mahdollista opetella kdyttaimadn happirikastettua ilmaa eli nitroksia.

Kurssin kdytyddn oppilas saa todistuksen, sukeltajankortin, joka osoittaa hanen
tasonsa ja patevyytensa. Kortti oikeuttaa sukeltamaan myos ulkomailla.

OLENKO TARPEEKSI TERVE?
Laitesukellus soveltuu terveydentilan puolesta ldhes kaikille normaalikuntoisille
henkiléille.

Ennen avovesiharjoittelua on
annettava selvitys terveydentilasta
erityiselld lomakkeella.

Esimerkiksi astma, diabetes
ja epilepsia saattavat olla sukellu-
sesteitd. Epdvarmoissa tapauksissa
oppilaan on syytd kdyda ladkarin-
tarkastuksessa.

Tarkempia tietoja ja lomakkei-
ta saa kurssin jarjestajalta.

LAITESUKELLUKSEN
TEORIAA
Laitesukelluksen peruskurssilla
perehdytaén fysiikkaan, fysiolo-
giaan ja sukelluslaitteisiin siind
madrin kuin se on valttimato '
turvallisen sukeltamisen kannalta.
Turvallisuuden huomioimi-
nen on kaikessa sukeltamisessa
ehdoton vaatimus.
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Anteckning
enintään 15--20 metrin syvyysalueelle.

pjk
Anteckning
tarpeellista


SUKELLUSHARJOITUKSET
Kouluttajien tuella opetellaan altaassa
ja avovedessd oikeat sukelluskdytannot.
Tillaisia ovat vilineiden oikea kaytté ja

@ely, sukellusmenetelmit ja parisukel-

sukellusryhmassi toiminen.

MITA KURSSIN JALKEEN?

taj aliiton kurssitarjonta on monipuo-
nen. Sukelluksen eri sukellusmuotoja ovat

esimerkiksi:

SNORKKELISUKELLUS

Sita harrastetaan perusvélinein, joita ovat
maski, snorkkeli ja rapylét. Alle 12- vuoti-
aiden sukeltajien kouluttaminen perustuu
kokonaan perusvilineiden ja hallinnan
opetteluun.

Snorkkelisukellus on kaiken sukelluk-
sen perusta.

VAPAASUKELLUS
Vapaasukelluksessa sukelletaan ilman
paineilmalaitteita. Vapaasukelluksen eri
alalajeja opetellaan erityisilla kursseilla.
Vapaasukellukset ovat pidempid, syvempid
ja vaativampia kuin snorkkelisukellukset.

Vapaasukelluksessa jérjestetddn maail-
manlaajuisia kilpailuja.

RAPYLAUINTI

Ripylduinnissa on useita erilaisia alalajeja.
Lajissa jérjestetadn kilpailuja maailman-
mestaruustasolle asti.
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opastuksella

pjk
Anteckning
12-vuotiaiden

pjk
Anteckning
käytön opetteluun.


UPPOPALLO

Uppopallo on kolmiulotteinen kontaktipeli, joka muistuttaa koripalloa. Pelikenttina
on useimmiten uima-altaan syva pad. Pelivilineend kiytetddn suolavedelld téytet-

tyd uppoavaa palloa. Pelissd jirjestetddn maailmanlaajuisia kilpailuja.

SUKELLUSKALASTUS

Kalastusta harrastetaan ilman sukelluslaitteita.
Vilineind 0@0 harppuuna tai keihis. Suomen
mannerma alastus on sallittua. Lajissa
jrjestetdan maailmanlaajuisia kilpailuja.

SUKELLUSSUUNNISTUS

Sukellussuunnistus on vaativaa, koska veden alla suuntavaiston yllapitiminen
on huomattavasti vaikeampaa kuin maan pailld. Sukellussuunnistus on myos
kilpailulaji.

VEDENALAINEN ARKEOLOGIA

Suomen vesistoissd on sdilyneend runsaasti hylkyjé, koska vesien suolapitoisuus on
vahdinen. Vedenalaisessa arkeologiassa jirjestetdan eritasoisia kursseja.
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Suomen merialueilla ja sisämaan järvissä kalastus on sallittua, mutta Ahvenanmaalla kiellettyä.

pjk
Anteckning
koska rannikkovedet olivat haasteellisia purjehtia. Sen lisäksi veden vähäisen suolapitoisuuden takia puuta syövä laivamato ei täällä menesty.
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VEDENALAINEN BIOLOGIA

Vedenalainen biologia avaa aivan uusia ulottuvuuksia sukellukseen. Vedenalaisella

biologialla on suuri merkitys luonnonsuojelun kannalta, koska monet pieneliot rea-
goivat ensimmdisind ilmaston muutokseen.

SUKELLUSKUVAUS
Valokuvaus veden alla on haasteellista mutt@dtsevaa, koska valaistusolosuhteet

ovat aivan toiset kuin maan pailld. Valokuvaus trooppisissa vesissd avaa himmastyt-
tavan vérikkddn maailman.

LUOLASUKELLUS JA SYVASUKELLUS

Nama erikoisalueet ovat erittéin vaativia sukelluksen osa-gluaita. Sukellukset vaativat
erittdin tarkkaa suunnittelua ja kouluttautumista seki eri E aitteita ja monipuolis-

ta pintaorganisaatiota.

KENEN KANSSA SUKELLETAAN?
Sukellusta ei tule koskaan harrastaa yksin. Parhait yhteyden sukellustovereihin
seuroissa. Ne jarjestavat koulutusta ja erilaisia sukellustapahtumia. Osallistumalla
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haasteellista, koska ...
Trooppisissa vesissä lisävalojen avulla saadaan esille urkomattoman värikäs maailma.

pjk
Anteckning
teknisiä laitteita 
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Anteckning
Paras tapa löytää sukellustovereita on liittyä sukellusseuraan. Seurat järjestävät erilaisia tapahtumia ja retkiä. Osallistimalla oman seuran toimintaan opit tuntemaan muita sukeltajia ja voit hyödyntää heidän kokemustaan.


aktiivisesti oman seuran jirjestdmiin tapahtumiin, tutustut muihin ihmisiin seké saat
mahdollisuuden tutustua kokeneempien sukeltajien kanssa erilaisiin sukelluskohteisiin.

SUKELTAJALIITON KOULUTUSJARJESTELMA
Seurojen yhteenliittymi on Sukeltajaliitto, jonka paitehtavani on yllapitaa ja kehittad
koulutusjérjestelmid, tukea seurojen vilistd yhteisty6td, toimia sukeltajien edunvalvo-
jana sekd seurata kansainvilistd kehitysta

Sukellusharrastus kehittyy jatkuvasti sukeltajien omien kokemusten ja innostuk-
sen ja teknisen kehityksen mukaisesti. Sukelluksen erilaisiin osa-alueisiin voi tutustua
jatko- ja erikoiskursseilla. Lisétietoa saa seuroista ja Sukeltaliiton verkkosivuilta www.
sukeltaja.fi.

SNORKKELISUKELLUS

Kuuttitoiminta Norpan taitorata

Snorkkelisukelluksen
peruskurssi

Snorkel Rescue

Snorkkelisukelluksen
jatkokurssi

Norppaohjaaja Kuuttiohjaaja

Snorkkelisukelluskouluttaja




SUKELLUSKOULUTUKSEN KATTO-ORGANISAATIOITA
Sukelluksen piirissd toimii useita kansainvalisid kattojérjestoja.
Sukeltajaliitto edustaa Suomessa CMAS:n ja NAULn snorkkelisukellus-, laitesukellus- ja
tekniikkasukelluskoulutusta seka niiden kilpailutoimintaa.
AIDA on vapaasukeltajien kansainvilinen yhteenliittyma.
Liiton puitteissa jarjestetddn erityisesti sukeltajille kehitettyd DANin ensiapukoulutusta.
Naistd ja muista jarjestoistd on lyhyt selostus kirjan lopussa.

LAITESUKELLUS

Laitesukelluskokeilu

Laitesukelluksen
peruskurssi Nitroksisukelluksen

peruskurssi

Laitesukelluksen
jatkokurssi Ensiapukurssi
Tekniikkasukelluksen
erikoiskurssit

Sukellusturvallisuus
(Rescue Diver)
-kurssi

Laitesukelluksen
syventava

jatkokurssi Lahikouluttajakurssi

Laitesukelluskouluttajakurssi
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oikeita ja asianmukaisia varusteita. Sukellusysta-

@ a loittelijan ei aina ole helppo hankkia itselleen

vien, kouluttajien ja sukellusliikkeiden myyjien
tuella padsee jo pitkille. On syyté kokeilla niin monia

varusteita kuin mahdollista, ennen kuin paattaa mita
hankkii. Aluksi kannattaa hankkia vain tarpeelliset va-
rusteet ja opetella niiden kéytt6 ja huoltaminen kunnolla.

MASKI
Maskin tarkoituksena on muodostaa ilmatila silmien ja
veden vilille. Maskin tulee peittdd my6s nend.

Maskin materiaalin tulee séilyttdd joustavuutensa,
muotonsa ja tiiviytensi veden alla ja eri limpétiloissa.
Pehmeit osat on valmistettu yleensi silikonista.

Maskin téytyy istua kasvoille hyvin. Sopivuuden
voi kokeilla siten, ettd asettaa maskin kasvoille ja vetdd
ilmaa nenén kautta. Maskin pitaé pysya silloin kasvoilla
itsestadn.

Korvien paineentasauksen vuoksi nenié on voitava
puristaa sormilla — my6s hansikkaat kidessa.

Maskin lasin on oltava karkaistu. Lasissa on merkintd
”T” tai ”Tempered”.

Sukeltaja
perusvdlineissa
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Anteckning
snorkkeli vääräoppisesti oikealla puolella.! 
> käännetään kuva peilikuvaksi!
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Valon taittuminen lasin ja veden valilla
korjaa silmien pienet taittovirheet.
Suurempi nakévirhe voidaan korjata
hiotuilla linsseilld, joita saa hyvin va-
rustetuista sukellusliikkeisti ja joistakin
optikkoliikkeistd. Maskin desséi voi
kayttad myos piilolaseja.

Niskahihna: . yy pysya lukittuna
normaalin poisérora péillepanemisen

yhteydessa.
Lasin sisdpintaan voi sivelld huurteenestoainetta. Yksinkertainen keino estaé
huurtumista on hieroa lasille sylked ja huuhdella se sitten kevyesti pois.

SNORKKELI

Snorkkeli mahdollistaa hengittdmisen, kun kasvot ovat vedessé. Snorkkelin suukap-
paleen on oltava sellainen, ettei se aiheuta hankautumia. Putken on oltaj stava.
Joissakin malleissa on putken padssa roiskesuoja ja alaosassa tyhjennysvi 1i.

Snorkkelin pituus ja tilavuus on sovitettava sukeltajan kokoon. Oheisessa taulu-
kossa on sopivat ohjearvot.

Sukeltajan paino <50kg >50kg Snorkkeli kuuluu laitesukeltajan
Suurin pituus 300mm 400 mm perusvarusteisiin kellumista tai uimista
Pienin lapimitta >15mm >18 mm varten. Snorkkeli kiinnitetdan maskin
Suurin tilavuus 1,2dl 2,0dl hihnaan pdan vasemmalle puolelle.
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Anteckning
kanssa
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Anteckning
Maskin hihna  ei saa liukua normaalin ...

pjk
Anteckning
jonkin verran


Avokantarapylat

Umpikantarapylat

RAPYLAT

Répyloitd on kahdentyyppisid: umpikantaisia ja avokantaisia.

Umpikantaiset sopivat allassukellukseen ja limpiméin veteen. Répyldn jalkaosan
tulee olla joustavaa materiaalia, jottei se purista tai hierr4 jalkaa.

Avokantarépyloiden yhteydessé kiytetddn neoprenisukkia tai -kenki: tahih-
nan tulee pysy4 lukittuna normaalin riisumisen ja pukemisen yhteydessj_é[1

Pehmytlapaisilla rapyléilld on miellyttivimpad uida, eivdtké ne aiheuta jalkakrap-
peja. Jaykkalapaisilla rapyl6illa saa
kovemman vauhdin, mutta niiden
kaytto vaatii kuitenkin sddannollista
uimaharjoittelua. Jos ripyld on jaykka,
polvet koukistuvat helposti, jolloin
potkusta tulee tehoton.

Répylédn lapa on yleensa taivutettu
hiukan alaspiin, minka ansiosta
nilkkaa ei tarvitse taivuttaa
adriasentoon.

PUUKKO

Puukko on tarkea turvallisuusviline.

Silla voi katkaista naruja, kéysié ja verkkoja, joihin on mahdollisesti sotkeutunut.

Puukon on oltava hitdtilanteessa helposti saatavilla. Hyvd puukko on sukellus-
kayttoon tarkoitettu, ja siind on hammastettu terd ja koysileikkuri. Puukko tulee pitad
hyvissd kunnossa, jotta se toimisi hétitilanteessa kuten pitda.
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Kantahihna tulee voida kiristää sopivaan tiukkuuteen ja lukita siihen. Lukko ei saa avautua sukelluksen aikana.


SUKELLUSPUVUT

MARKAPUVUT: Sukelluspuvut voidaan jaotella kahteen pailuok-

» Tavalliset markapuvut kaan.

»  Puolikuivat markapuvut Erillisessiosiossa tutustutaan ldhemmin
kuivapukujé==omAinaisuuksiin ja harjoitellaan

KUIVAPUVUT: niiden kayttod.

¢ Kumiset kuivapuvut
* Neopreenikuivapuvut
e Trilaminaattipuvut

SUKELLUSPUVUN TARVE ERI
LAMPOTILOISSA

20°C Markapuku
valttamaton

10°C Kuivapuku
suositeltava
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Kuivapukukurssilla ...

pjk
Anteckning
 30 °C (siis välilyönti 30_°C), muut samalla tavalla!!


Puolikuivissa puvuissa on tiivisteet
hihoissa ja lahkeissa.

eden paine puristaa pukua

MARKAPUKU
Mirkédpuku on valmistettu nylonpail-
lysteisestd neopreenivaahdosta, jonka
pienet ilmakuplat toimivat lampGeris-
teend. Veden paine aiheuttaa kuitenkin
sen, ettd puku puristuu kasaan, jolloin

se eristdd huonommin. Puristumisen
takia my0s sen noste vihenee.

Pohjoisissa kylmissa vesissé
suositellaan yli 6 millimetrin paksuis@
pukuja.

Mirkédpuvun sisalle padsee jonkin
verran vettd, mutta keho lammittia sen
nopeasti. Jos puku on liian vilji, vesi

péidsee kiertimain ja vaihtumas—
té syystd sukeltaja kylmettyy nopeasti.

Niin kutsutuissa puolikuivissa
puvuissa on erilliset tiivisteet hihoissa
ja lahkeissa ja joskus myds kaulukses-
sa. Siksi vettd padsee sisddn vain vahian
verrattuna tavalliseen méarkapukuun.
Pukuun kiinteésti asennettu huppu li-
sdd puvun lammoneristyskyky4, koska
kauluksen kautta vaihtuu vain hyvin
vihiinen maara vettd.

Maérkapuvun
kengat
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kokoon.
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Anteckning
 kaksiosaisia 
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Anteckning
, ja siitä syystä 


KUIVAPUKU

Kuivapuvussa on kiinteit saappaat ja kiinted
tai irrallinen huppu. Puvussa on tiivisteet, niin
kutsutut mansetit, kauluksessa ja hihoissa.
Joissakin pukumalleissa tiivistdvd mansetti

on ainoastaan hupun kasvoaukossa. Néissd

Kuivapuvun késine

puvuissa my6s huppu on kuiva.

Kuivapuvun lampoeristeend kaytetddn
alusasua. Limmoneristavyys siilyy, kun pu-
kuun lisatddn syvemmalle mentdessd kaasua.
Puvussa on sitd varten sy6tto- ja poistovent-
tiilit.

Kuivapuku on tilavampi kuin mérkapuku.
Se ei saa kuitenkaan olla liian suuri. Jos ilma
pédsee puvussa litkkumaan, on

olemassa vaara, ettd saappaat ja

rapylit luisuivat pois paalta.
Kuivapuvun yhteydessé voi

kayttaad erilaisia kdsineitd. Ylei-

sempia ovat viisisormiset ja
kolmesormiset sormik-
Kasineitd, jotka soveltuvat seka
marképuvulla ettd kuivapuvulla
sukeltamiseen.

kaat. Viisisormiset ovat
mukavampia kayttaa,
kolmisormiset taas ovat
hiukan ldampimdmmit.
Hansikkaat voivat olla

jokkiéi tai kuivia.
KUMINEN KUIVAPUKU

Kumista valmistetut kuivapuvut ovat menetténeet suosiotaan
muille kuivapukutyypeille. Niilld on kuitenkin edelleen oma
kayttajakuntansa.

NEOPREENIKUIVAPUKU
Neopreenikuivapuku on valmistettu kokoonpuristetusta materiaa-
lista, jolloin se ei puristu kasaan niin kuin tavanomainen mérképu-
ku. Se suojaa kuitenkin melko hyvin kylmaltd. Kokoonpuristettu
neopreeni on materiaalina kestdvad, eiké se repeydy yhté helposti
kuin tavallinen neopreeni.

Neopreenikuivapuvut ovat joustavia, joten ne voidaan leikata
paremmin istuviksi kuin trilaminaattikuivapuvut.
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Anteckning
joko vesitiiviitä tai vettä läpäiseviä.


TRILAMINAATTIPUKU
Trilaminaattipuvun materiaali koostuu useammasta ristikkdisestd
kerroksesta, joilla on erilaisia ominaisuuksia. Koska ndmi

ominaisuudet vaihtelevatihin on parasta tutustua
kuivapukukurssilla.

Kuivapuvun valinnasta, kuivapuvulla sukeltamisesta
ja sen huollosta kerrotaan

kuivapukukurss$eere

TASAPAINOTUSLIIVI
Sukelluksella kéytetddn aina tasa-
painotusliivid, jota kdytetddn sekd
tasapainotukseen pinnan alla ja
kellumiseen veden pinnalla. Liivin
pitad hététilanteess@taa sukeltaja
laitteineen pinnalle.

Yleisimmin kaytettyja liivityyppeja
ovat takkiliivit ja siipiliivit.

Siipiliivi

LIIVISSA TULEE OLLA
VAHINTAAN SEURAAVAT
LAITTEET:

¢ Suukappaleella varustettu tayttoletku

s VYlipai ttiili
ipaineventtiili Takkiliivi

¢ Tyhjennysventtiili
e S&adettava hihnasto
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Anteckning
Tällaisiin on parasta ...
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Anteckning
"opit" pyyhitään pois

pjk
Anteckning
pystyä nostamaan 
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Liivissa v yksinkertainen tai Tayttoletku
kaksinketwarren ilmapussi. Ulomman

pussin tarkoituksena on suojata sisdpussia
vaurioitumiselta.

Hyvilaatuisesta materiaalista valmistetut
pussit, olipa ne yksinkertaisia tai kaksinkertaisia,
ovat kdytinnossa tasavertaisia.

Hatitilanteissa liivin voi tdyttad omalla hen-
gitysilmalla suukappaleen kautta.

Ilmaa voi padstda liivistd useammalla taval-
la. Yleisin tapa on pitdd tayttoletkua ylhailla ja pitad
sulkuventtiilid auki. Toinen tapa on raottaa liivin yla- tai
alaosassa olevaa tyhjennysventtiilia.

Jos liivin paine nousee liian korkeaksi, kaasu purkautuu
ylipaineventtiilin kautta.

Liivissé voi olla useampia taskuja. Jos liivissd on vihellyspilli, sitd kdytetddn hata-
merkin antamiseen.

Liivin tulee istua hyvin ja valmistusmateriaalin tulee olla laadukasta. Lisiksi
D-renkaiden, solkien ja hihnojen tulee olla kestavid. Hihnojen tulee liukua soljissa
hyvin.

T KAASUPULLO

Kaasupullot valmistetaan joko
terdksestd tai alumiinista.
Alumiinipullot ovat kooltaan
suurempia mutta kevyempié
kuin teraspullot. Teraspullot
on suojeltava huolellisesti
ruostumiselta. Kolhuja ja iskuja
varten pullon ymparille voi myos
vetdd muovisen verkkosuojan.



pjk
Anteckning
joko 

pjk
Anteckning
Pohja on syytä suojata aina pohjasuojuksella.

SukellusMika
Tarralappu
Tämän kuvan tilalle kuva Sukelluspullojen merkinnät ja väritys-julisteesta


PULLON MERKINNAT
Sukelluspullot on mitoitettu
kestdamdan 200-300 barin
paine. Siksi pullojen kisittelya
koskevat erityiset ja tarkedt
saanno

PULLOSSA TAYTYY OLLA SEURAAVAT MERKINNAT:

* Valmistajan me tarkastuksen péiva, kuukausi ja

¢ Pulloventtiilin kierreleima vuosi

* Sarjanumero * Seuraavan maaraaikaistarkastuksen
¢ Kaasun tai kaasuseoksen nimi pdivamaara

¢ Koepaine bareina e Tarkastusviranomaisen leima

e Tilavuus litroina ¢ Pullon hartiassa tulee olla

¢ CE-merkinta mustavalkoinen nelisektorinen

¢ Suurin sallittu tayttopaine maalaus tai vaihtoehtoisesti musta
¢ Ensimmaisen ja viimeisen ja valkoinen rengas.

Sukelluspullo on koeponnistettava joka kymmenes vuosi virallisesti hyviksytyn
tarkastajan toimesta.

Pullossa ei saa olla koloja, syvid naarmuja, kierrevaurioita, ruostetta tai kor-
roosiota. Pullot tarkastetaan my®ds sisdpuolelta. Pullot koeponnistetaan vedelld 50
prosenttia yli suurimman sallitun téyttdpaineen.

Pullta ei hyviksytd, ovat erittdin vaarallisia. Siksi niihin leimataan
”Hylatty”-metkinti.

Yleisimmit pullokoot ovat 10, 12 tai 15 litraa. On mahdollista kayttaa myos
paripulloja.

PULLOVENTTIILIT

LUTTIMIA ON KAHDENLAISIA:
e Kierreliittimia eli DIN-liittimia
¢ Sankaliittimia eli INT-liittimia
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Anteckning
 erityiset määräykset.
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Anteckning
Pullot, 

SukellusMika
Tarralappu
Tämänkin tilalle kuva julisteesta: varoituslipukkeet ja tarrat

SukellusMika
Tarralappu
korvataan julisteen mukaisella taulukolla


Pulloventtiili

s
\é@?

INT -liitin
1

INT -sovite

SUKELLUSLAITE
SUKELLUSLAITE
KOOSTUU SEURAAVISTA

OSISTA:

3 jasuojuksella varustettu kaasupullo
3 laattori, johon kuuluu paineen
alennin (ensimmainen vaihe) ja

annostin (toinen vaihe)

e Pulloventtiili
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Regulaattori kiinnitetddn pulloventtiiliin.

DIN-liittimessd on kierteinen rengas. DIN-liitin on rakenteel-
taan varmin. 300 barin pulloissa kiytetdan vain DIN-liitinta.
200 barin pulloissa voidaan kéyttdd kumpaakin liitintyyppia.
200 barin paineenalentimen kiinnittdminen 300 barin pullo-
venttiiliin on estetty kdyttimalla 200 barin paineenalentimes-
sa lyhyempai kierretta.

Sankaliitin pannaan pulloventtiilin péille ja kiinnitetddn
tukevalla ruuvilla venttiiliin. Sankaliittimid varten ei ole
olemassa standardia, minka takia O-renkaat voivat olla eri-
kokoisia ja sanka erilevyinen. Paineenalennin sopii kuitenkin
yleensé kaikkiin 200 barin pulloventtiileihin.

DIN-liitin voidaan kiinnittd4 paineenalentimeen, jossa
kaytetdan sankaliitintd, erillisen sovittimen avulla.

1 Kaasupullo

2 Pulloventtiili ja paineenalennin
3 Annostin

4 Vara-annostin

5 Painemittari

6 Pullon pohjasuojus

7 Liivin tayttoletku


pjk
Anteckning
DIN-liitin (ei siis välilyöntiä , jne)

pjk
Anteckning
Kaasupullo

pjk
Anteckning
INT-sovitin

pjk
Anteckning
Minusta riittää että tämä jätetään pois, riittää Otsikko Sukelluslaite + kuva ja sen alla oleva lista.


REGULAATTORI
Regulaattoriksi kutsutaan kokonai-
suutta, jonka muodostavat pai-
neenalennin, letkut ja annostimet.
Regulaattorilla sdddetddn hengi-
tyskaasun virtausta hengityskaasu-

pullosta. @

Paineenalennin (ensimmaéinen vaihe) kiinnitetadn pulloventtiiliin. Se alentaa
pullosta tulevan ilmanpaineen jonkin verran yli ymparéivan veden paineen.
Kaasu johdetaan annostimeen (toinen vaihe@a sdatdd kaasun juuri ympéroi-

van paineen mukaiseksi.
Paineenalentimeen kiinnitetddn vield toinen annostin vara-annostimeksi silta

varalta, jos oma varsinainen annostin tai sukellusparin annostin ei toimisi. @

PAINEMITTARI
Painemittari osoittaa kaasupullon paineen
bareina. Painemittari liitetd4n paineenalen-

timeen.

PAINOT
Lisdpainoja tarvitaan kumoamaan se noste,
jiheutuu sukelluspuvusta ja liivista.
rainot on hatitilanteessa voitava irrot-
taa nopeasti.
Tavallisin vyotyyppi koostuu hihnasta,
pikasoljesta ja kovista lyijypainoista.
Toinen tyyppi on niin kutsuttu hau-
livy®, jossa kovat painot on korvattu joko
kiinteilld tai erillisilla lyijypusseilla. Téllai-
nen vy6 on mukavampi pitdd vyotaisilla.

W/

g Painoja

Pikasolki mahdollistaa painovyon nopean
irrottamisen.

Painovyo taskuilla
25
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Anteckning
välirivi pois!
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Anteckning
joka säätää kaasun virtauksen sukeltajan hengityksen mukaisesti.
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Anteckning
 Sen merkkiväri on yleensä keltainen.
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Anteckning
joka
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Kolmas tyyppi on painot, jotka voi sijoittaa

liivin taskuihin. Painohauleja

e Pue vyo paalle niin, ettd se on helppo
pudottaa.
e Nayta parillesi, kuinka soljen voi

hatatilanteessa aukaista.
Painovyd

SUKELTAJAN KELLO
Sukellettaessa on noudatettava sukellustaulukkojen
aikarajoja.

Analogisissa kelloissa on kierrettava rengas@
siirretdan nollan kohdalle sukellukselle lihdett
Renkaasta nékee suoraan, kuinka paljon aikaa on kulu-

nut.
Digitaalisissa kelloissa voi on ajanottolaite tai jopa
halytin, joka ilmoittaa milloin nousu on aloitettava.

SYVYYSMITTAR

Syvyysmittari on yht? ed kuin sukelluskello. Joissakin analogissa kelloissa on
osoitin, joka pysahtyy suurimman syvyyden kohdalla. Digitaalisissa kelloissa on joskus
my0s muisti.

PARIKOYSI

Parikoyden tehtévini on pitda
sukeltajat yhdessé \ Gysi saa olla
korkeintaan kolm¢ rid pitkd, ja
siind tulee olla koho, joka pitad koyttd
ylhaalld. Pimeissé vesissd parikoysi
on tirked turvallisuusviline. Pari-
koytti tulee kiyttdd aina vaakana-
kyvyyden ollessa alle 10 metrid. Sen
kayttoa suositellaan kaikilla sukelluk-
silla, mikali siitd ei aiheudu erityistd
vaaraa.



pjk
Anteckning
jonka nolla-kohta siirretään minuuttiviisarin kohdalle.

pjk
Anteckning
Syvyysmittari on yhtä tärkeä kuin sukelluskello.
    Joissakin analogissa malleissa on osoitin, joka jää suurimman syvyyden kohsalle. Digitaalisissa mittareissa on joskus myös muisti-toiminto.

pjk
Anteckning
Pariköyden tulee olla 3­­--4 metriä pitkä, 


VALAISIN
Sukellusvalaisimen tulee olla tukeva, iskunkestéva ja
ruostumaton ja vedenalaiseen kdyttoon tarkoitettu.
Akuilla varustettu valaisin on useasti hankinta-
hinnaltaan kalliimpi, mutta se tulee edullisemmaksi
pitemmén ajan kuluessa.

SUKELLUSTIETOKONE
Sukellustietokone mittaa jatkuvasti paine‘j @ vyytts,

aikaa, jaljelld olevaa sukellusaikaa ja vede pétilaa. Se

voidaan kiinnittdd joko ranteeseen tai paineenalentajaan.
Siihen on ohjelmoitu jokin sukellustaulukko, ja siind on
toiminnot keskeisimpié tietoja varteneessa on lisak-
si muisti, joka voidaan purkaa tavallis etokoneeseen.
Tietokoneessa sukellusta voidaan tarkastella graafisesti.
Sukellustietokone on oivallinen apuvéline. Sen kayt-

toohjeisiin on tutustuttava hyvin. Sukeltajan on edelleen-
kin hallittava taulukoiden kéyttd, vaikka hén kayttaisi
tietokonetta.

SUKELLUSKOMPASSI

Veden alla sukeltaja menettdd helposti suuntavaistonsa, koska
kiintopisteita ei ldheskaén aina ole nakdetdisyydelld. Siksi kompassi
on tarpeellinen apuviline ja sen kiytt on opeteltava. Tavallinen

nestetéytteinen suunnistuskompassi kiy hyvin my6s sukelluksessa.

SUKELTAJAN LEVY A
Kun sukeltajia on vedessd,
on kiytettivi sukeltajan levyd
(lippua) A. Sen on oltava nikyvissd
sukelluspaikalla siitd hetkestd ldhtien, 100

kun ensimmadinen sukeltaja on mennyt
veteen ja sithen asti kunnes viimeinen su-

keltaja on noussut vedest on pimelld
valaistava.

Turvaetiisyys levystd muille vesilla kulki-

joille on 50 metria.

120
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Anteckning
painetta, (otetaan pois(

pjk
Anteckning
Koneen muisti voidaan purkaa tietokoneeseen, jolloin sukellusta voi tarkastella myös graafisesesti.

pjk
Anteckning
Pimeällä levy on valaistava.

SukellusMika
Tarralappu
Tämän kuvan tilalle kuva nykyaikaisemmasta. MISTÄ KUVA SAADAAN?
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Kelaa tarvitaan mm. merkkipoijua
kaytettdessa.

MERKKIPOIJU

PINTAPOLJU

Pintapoiju on selvésti nikyvd merkki, joka on
yhteydessa sukeltajaan ohuella kéydelld. Sen
ensisijainen tehtdvé on pitdd sukellusvanhin
ja muut vesilld liikkkuvat tietoisena siitd, missi
sukelluspari liikkuu. Poijun tulee nakyd 200
metrin etdisyydelle. Pintapoiju on pinnalla
sukelluksen alusta loppuun.

Pintapoijua kiytetddn yleisesti virtasukel-
luksilla tai sukelluksilla, jossa sukellus aloi-
tetaan eri kohdasta kuin mihin se paétetaan.
Poijun kaytt6 on suositeltavaa myds esimer-
kiksi sukellettaessa vilkkaasti litkennoidyilla
alueilla tai pinnalla nikyvyyden ollessa huono.

Snorkkelisukeltajat ja sukelluskalastajat
kayttavit usein pintapoijua sijaintinsa huo-

mioimiseksi.

Merkkipoiju (dekopoiju) lihetetddn pintaan sukelluksen aikana, yleensd sukelluk-

sen loppuvaiheessa. Poiju toimii kiintopisteeni silloin, kun ei ole mahdollista hy6-
dyntdd rinnettd tai nousukdytta pintaan nousussa. Poijulla voidaan my®6s viestid
pinnalle sukeltajien sijainti, sukelluksen vaihe ja mahdolliset ongelmat.



VARUSTEIDEN HUOLTO

* Pida hyvaa huolta varusteistasi. Silloin ne kestavat
pitempdan ja ovat turvallisia.

¢ Huuhtele varusteet aina makeassa vedessa.

¢ Huuhtele regulaattori paineistettuna
puhtaassa, suolattomassa vedessa
mahdollisimman pian sukelluksen jalkeen.

* Anna valtuutetun huoltopaikan tarkistaa
varusteesi kerran vuodessa.

¢ Noudata valmistajan huolto-ohjeita.

* Sdilyta varusteesi ohjeiden mukaisesti.

PERUSVARUSTEET

eltamisessa kiytettdvien materiaalien
ominaisuudet muuttuvat suolaisessa vedes-
sd, auringonvalossa, 0ljyssé ja rasvassa.

Varusteet pitdd siksi séilyttdd hyvin
pudistettuina pimedssd ja viiledssd paikassa.
Jo lyhytkin siilyttiminen esimerkiksi suorassa
auringonpaisteessa voi heikentidd materiaalien
ominaisuuksia merkittavésti.

Muovista valmistetut varusteet muuttavat ajan
mittaan muotoaan rasituksen alaisina. T4mén vuoksi
esimerkiksi rapyloitd ei saa sdilyttda siten, ettd ne no-
jaavat seindd vasten. Valineitd ei saa myoskadn sailyttad
siten, ettd ne jaavat suuren varustekasan alle.
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Anteckning
Sukellusvarusteissa käytettävien ...

SukellusMika
Tarralappu
Tämän kuvan tilalle uusi kuva. MISTÄ UUSI KUVA SAADAAN?
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PULLOT

Pullot kestavat pitkddn, jos niistd huolehtii hyvin. Laki mairaa, ettd sukelluspullot on

tarkistettava vahintdan joka kymmenes vuosi.

¢ Huuhtele pullot jokaisen sukelluksen jalkeen.

e Poista pullosuojus ja tarkista sen alla oleva maali. Pullon maalauksen voi jattaa
ammattilaisen tehtavaksi.

¢ Pulloventtiilin saa huoltaa vain valtuutettu huoltoliike.

* Venttiili on pidettdva puhtaana, kuivana ja polyttémana. Huoltoliike tekee venttiilin
huollon samalla, kun se tarkistaa pullon kunnon.

* Jos epdilet etta kayttamassasi kompressorissa on ollut lilan kulunut tai viallinen

suodatin, vie pullosi valtuutettuun liikkeeseen tarkastettavaksi.

REGULAATTORI

Regulaattori on hienomekaaninen laite, jota on kisiteltdvi erittdin varovasti.

* Suojaa pulloventtiilin ilmareikd puhdistuksen aikana.
* Voitele vain O-renkaat kevyesti silikonirasvalla.

o Ali kdytd mineraalirasvoja.

LIVIT
Tasapainotusliivi on myos turvallisuusvélir@iksi se on aina huollettava hyvin.

¢ Pese koko liivi puhtaassa makeassa vedessa @aa se jokaisen sukelluksen jalkeen.
Tayta liivi ilmalla — niin se on helpompi kuivarta:

e Tarkista ettd hihnat ovat ehjat ja etta soljet ovat kunnossa.

¢ Huuhtele liivi silloin talloin sisalta laimealla saippuavedella.

e Tarkista ylipaineventtiili.

e Tarkista, etta ilmapussi on ehja.

* Jos liivissa on kaksi ilmapussia, tarkista ettei niiden valissa ole pienia teravia kivia tai
kiteita.

e Tarkista tayttoletkun toiminnot.


pjk
Anteckning
kuivata

pjk
Anteckning
kuivattaa


PUVUT@

MARKAPUKU

Neopreenipuvut ovat herkkié repeytymaén. Niiden saumat on tarkistettava sadnnolli-
sesti. On parempi huoltaa ne ajoissa, koska pienet vauriot laajenevat nopeasti.

¢ Huuhtele puku jokaisen sukelluksen jalkeen puhtaassa vedessa sisa- ja ulkopuolelta.
e Kayta vain luonnonmukaisia pesuaineita, esimerkiksi méntysuopaa@otekoiset

aineet saattavat liuottaa liimasaumoja.

¢ Huuhtele puku ja saappaﬁointiaineessa.
¢ Kuivaa puku. Auringonvald—<<<taa haurastuttaa puvuissa kaytettya liimaa.

e Sailyta puku ripustimessa. Kayta ripustinta, jossa on hihasuojat.
* Voitele metalliosat esimerkiksi mehildisvahalla tai parafiinilla.

i’a b Sailyta puku ripustimessa.

KUIvAPUKU

On tarkistettava, ettd puvun taytto- ja poistoventtiileissé ei ole roskia. Kumitiivisteet ja

mansetit sivellddn talkilla.
Puku sdilyy parhaiten kunnollisessa ripustimessa.
Neopreenikuivapuvun hoito-ohjeet ovat samantyyppiset kuin markidpuvun.

e Trilaminaattipuvun lateksiset tiivisteet ovat ohuita ja hyvin herkkia repeytymaan.
Oljy ja rasva tuhoavat lateksiset tiivisteet.

3 Puhdis@suﬁivis vetoketju roskista ja voitele se saannoéllisesti vahalla.

o Tarkistés vetoketju on kunnossa@i nimitdin avautua sukelluksen aikana,
jolloin puku tayttyy vedella.

» Tarkista saumat huolellisesti. Jos epiilet, ettd saumat ratkeavaa ne heti.
¢ Noudata valmistajan antamia hoito- ja sdilytysohjeita ehdotto rkkaan.
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Synteettiset aineet 
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Anteckning
kaasutiivis (pyyhi pois)
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Anteckning
silloin tällöin
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Anteckning
Rikkinäinen vetoketju saattaa aueta, jolloin pukuun pääsee vettä. 
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Anteckning
, että saumat vuotavat tai ratkeavat, ne on korvattava heti mieluiten ammattialaisen toimesta.


Luku 3
Sukeltajan fysiologiaa

lhmisen keho..

Korvat ja tasapainoelimet..
Sivuontelot..
Hengityselime

Hengitystilavuudet

Verenkierto....

Sukellusvammat

Alkoholi ja tupakka

Raskaus

Laakkeiden vaikutus sukeltamiseen
Sukeltajien useimmin kdyttamat laakkeet




ukeltajan tulee tuntea ihmisen fysiologiaa, jotta voisi ymmartdd kuinka sukel-
taminen vaikuttaa kehoon ja kuinka mahdollisia vammoja voi vélttda.

IHMISEN KEHO

Noin 70 prosenttia kehosta on vettd. Téstd on sukeltamisessa etua, koska paineenalai-

sena vesi puristuu kokoon vain hyvin vahén.
Vilikorvat, poskiontelot ja keuhkot sisdltévit ilmaa. Ndissd onteloissa oleva paine

on tasattava, jottei syntyisi eriasteisia — jopa hengenvaarallisia - vammoja.

Kehon ontelot:

@mntelot

Korvat

Henkitorvi

Keuhkot

Vatsalaukku

Suolisto
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Nuoli myös poskiontelon kohdalle!!
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KORVAT JA TASAPAINOELIMET

KORVAN PAAOSAT OVAT
ULKOKORVA, VALIKORVA JA SISAKORVA.

¢ Ulkokorva on korvan nakyva osa paan ulkopuolella. Korvakaytavassa muodostuva vaikku
suojaa korvakdytavan ihoa tulehduksilta, toisaalta liiallinen vaikku altistaa korvakaytavan
tulehduksille. Kaytavien on padstava kuivumaan sukellusten valilla.

¢ Ulkokorva ottaa vastaan ddniaaltoja ja vie ne korvakaytdvaa pitkin tarykalvolle. Tarykalvo
erottaa ulkokorvan ja vélikorvan.

e Vilikorva on ilmatdyteinen, joustamaton ontelo.

e Vilikorvasta on yhteys nieluun korvatorven kautta. Se paastaa ilmaa luonnostaan korvasta
nieluun. llman siirtyminen nielusta valikorvaan voi vaatia aktiivisen paineentasauksen.

e Vilikorvan takana alkaa sisakorva, joka on tdynna nestetta. Sisdakorvan osat ovat simpukka
ja tasapainoelimet.

e Simpukassa on soluja, jotka muuntavat ddnen hermosykkeiksi. Nama siirtyvat
kuulohermojen kautta aivoihin.

¢ Tasapainoelimet muodostuvat kolmesta kaarikdytavastd, jotka ovat suorassa kulmassa
toisiaan kohden. Kaarikaytavat sisadltavat nestettd, joka reagoi kehon liikkeisiin. Nama

liikkeet saavat aikaan hermosykkeitd, jotka valittyvat aivoihin.

Korvan rakenne:
Kaarikaytavat Sisikorva

Ulkokorva Vasara

Alasin Kuulohermo

Simpukka

Vilikorva Soikea ikkuna

Tarykalvo Korvatorvieli  Jalustin
eustaakkinen

Korvakaytava putki



SIVUONTELOT
Sivuontelot ovat ilmatdytteisid, ja ne sijaitsevat kasvoissa ja padkallossa. Sivuonteloita
peittdd limakalvo. Onteloista johtaa kapeat, aukinaiset kanavat nendonteloihin.

Jos sukeltaja on vilustunut tai hénelld on allergiaoireita, nima kanavat ovat tukos-
sa. Niiden paineentasaus on silloin vaikeaa.

Siksi vilustuneena tai nuhaisena ei saa koskaan sukeltaa.

Sivuontelot:

Otsaontelot

Seulalokerot

Kitaontelot

Poskiontelot

HENGITYSELIMET

Keuhkot ovat kaksikerroksisten keuhkopussien ymparoimit. Keuhkopussien vililld
on pieni madri voitelevaa nestettd, joka estad niitd hankaamasta toisiaan. Keuhkopus-
seja ymparoi rintakehd. Keuhkojen alapuolella on pallea.

Ilma kulkeutuu keuhkoihin nenin, suun, nielun ja henkitorven kautta. Henkitor-
vi jakaantuu kahteen keuhkoputkeen. Keuhkoputket jakautuvat keuhkoissa edelleen
miljooniin pieniin kéytaviin, ilmatiehyisiin.

Jokaisen ilmatiehyen péidssd on useampia rypéileen muotoisia keuhkorakkuloita,
alveoleja, joiden seindmait ovat hyvin ohuita. Rakkulat ovat hiussuonien, kapillaarien,
ympardimia.

Naiden hiussuonten seindmien lapi kaasut siirtyvit verenkieroon ja siita takaisin.

Veri kuljettaa palamisen tuottamaa jétetti, hiilidioksidia, keuhkoihin ja luovuttaa

sen pois. Veri ottaa samalla vastaan happea.
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Hengityselimet:

Hapekas veri Viha- | i Y
~ ; 7, happinen |, f ' Suuontelo
veri ", Kurkun kansi | Ay
rg"/__.__._‘_.__g,ﬁ
" Ruokatorvi H Yl Kurkunpaa
.II‘ __-'
‘ Henkitorvi
4 — " Keuhko-
) 4 f . putket

Pallea

Keuhkorakkulat eli alveolit

Hengitysrefleksin laukaisee ensisijaisesti veressd oleva hiilidioksidi. Kun rintakehé
laajenee, keuhkoihin syntyy alipainetta, jolloin keuhkot imevit ilmaa nenén ja suun
kautta.

HENGITYSTILAVUUDET
Keskikokoisen henkilon keuhkojen tilavuus on noin kuusi litraa.

Lepotilassa ihminen hengittaa jokaisella hengitykselld siséén ja ulos noin puoli
litraa ilmaa. Normaali hengitystiheys on noin neljatoista kertaa minuutissa, eli ihmi-
nen kuluttaa silloin ilmaa minuutissa noin seitsemén litraa.

Taydellisen uloshengityksen jalkeen jad keuhkoihin vield noin puolitoista litraa
ilmaa. Tdtd méarad kutsutaan jadnnostilavuudeksi.

Jaannostilavuuden ja kokonaistilavuuden erotusta kutsutaan vitaalikapasiteetiksi.
Sen tilavuus on 4-5 litraa.

Keuhkojen lepotila on sisdén- ja uloshengityksen puolessa vélissa.

@ maalissa rasituksessa ihminen kuluttaa 20-25 litraa ilmaa minuutissa.
ahkot tuulettuvat silloin useammin, koska keuhkojen hengityskeskus pyrkii
pitdmaén hiilidioksidin médran vakiona.


pjk
Anteckning
Rasitus lisää hiilidioksidin määrää veressä. Koska aivoissa sijaitseva hengityskeskus pyrkii pitämään määrän vakiona, hengitystiheys nousee. Normaalissa rasituksessa ihminen hengittää 20--25 litraa ilmaa minuutissa.



VERENKIERTO
Veri kuljettaa happea ja ravinteita soluihin ja vastaavasti hiilidioksidia ja kuona-ainei-
ta soluista pois. Verisuonia, jotka kuljettavat verta syddmestd, kutsutaan valtimoiksi.
Verta syddmeen tuovia suonia kutsutaan laskimoiksi.

Kehossa on 5-6 litraa verta, mistd suurin osa on laskimoissa. Lepotilassa sydan
ly6 noin 60 kertaa minuutissa. Jokaisella lydnnillddn syddn pumppaa verta 60-80
millilitraa eli vajaan kahvikupillisen.

Minuutissa syddn pumppaa verta siis noin viisi litraa. Toisin sanoen veri kiertaa
kehossa keskimdirin kerran minuutissa.

Kovassa rasituksessa lihakset tarvitsevat paljon happea ja ravinteita, jolloin niiden
energiantarve voi lisddntyd jopa satakertaisesti.

Aivojen energiantarve on lahes vakio. Aivot siis tarvitsevat jatkuvasti saman
verran happea. Hapen puute aiheuttaa helposti aivovaurion.

Aivot ja syddn ovat elimid, jotka reagoivat herkimmin hapen puutteeseen. Siksi
veri kulkeutuu niihin ensimmdisin.

SUKELLUSVAMMAT

Jos noudatty @ dksi todettuja kiytantdjd, sukellusvammojen syntyminen on hyvin

epatodennak
Sukellusvammojen tunnistaminen ja niihin reagoimien oikealla tavalla kuuluu
jokaisen sukeltajan perustietoihin ja -taitoihin.

KORVAVAMMA
Oireet: lakkaa, kun vesi lampenee.
»  Korvakipua sukellettaessa alas. Akillinen Hoito:
voimakas kipu, joka voi loppua. Sen ¢ Suojaa korva kastumiselta. Kady
jalkeen seuraa mahdollisesti huimausta laakarintarkastuksessa.
ja oksetusta. Ennuste:
Toimenpiteet: e Hyva. Paraneminen tapahtuu usein
e Keskeyta sukellus. Jos tunnet huimausta, parin viikon kuluessa.
yritd kiinnittaa katseesi yhteen Ennaltaehkaisy:
kohteeseen. Huimaus vahenee jonkin » Tee paineentasaus huolellisesti. Ald
ajan kuluttua. Nouse pintaan. jatka syvemmille, jos huomaat,
Syy: etta korvissa alkaa tuntua kipua. Ald
e Puutteellinen paineentasaus. sukella vilustuneena. Vilustumisen
Vdlikorvassa on alipainetta, minka takia takia limakalvot paisuvat, minka
tarykalvo vetaytyy sisdanpdin. takia paineentasaus vaikeutuu tai
e Tarykalvo voi puhjeta. Kipu lievenee, kun jopa epadonnistuu. Sama patee myos
vettd voi tunkeutua valikorvaan. Kehoa allergisten oireiden aikana. Kokeile
kylmempi vesi vaikuttaa kaarikdytaviin, tasata painetta pinnalla ennen

mika aiheuttaa huimausta. Huimaus sukellusta.
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Anteckning
noudattaa sukelluksen turvaohjeita, sukellusvammojen ...


SUKELTAJANTAUTI

Oireet:

*  Sukeltajantauti ilmenee useimmiten
5 minuutin—6 tunnin kuluttua
sukelluksesta.

1. Lievat oireet

e Kevytta kutiamista iholla tai esimerkiksi
kainaloissa.

e Sinipunaisia ldikkia, siella taalla
kalvakkaita alueita iholla.

2. Keskivaikeat oireet

e Kipuja ja jaykkyytta olkapéiiss issa,
kyynarpaissa, polvissa ja mui
nivelissa. Myohemmin voi ilmeté kovia
kipuja, jotka pahenevat liikkuessa.

3. Vakavat oireet

¢ Jos vamma on hermostossa, voi
ilmetd muun muassa paansarkya,
sekavuutta, kouristuksia, tajuttomuutta,
nakohairioita, suhinaa korvissa,
huimausta, vasymystd, halvaantumisia
esimerkiksi kdsissa tai jaloissa,

nnusta, vatsakipuja, kuvotusta.

koissa tuntuu hengenahdistusta,

hkipuja, mahdollisesti verista yskosta
ja tajuttomuutta. limenee erittdin
harvoin.

Toimenpiteet:

e Annetaan happea. Annetaan runsaasti
vettd juotavaksi, mikali ei ole pelkoa
tajuttomuudesta. Ladkkeista ei ole
todettu olevan mitaan hyétya, ne voivat
jopa voivat peittda oireet. Valvotaan
uhria huolellisesti. Hanet on kuljetettava
painekammioon mahdollisimman
nopeasti. Annetaan ensiapua tarpeen
mukaan.

Syy:

¢ Keho kayttaa hyvakseen ilman hapen,
mutta typpi liukenee kehon kudoksiin.
Mitd korkeampi paine on ja mita
kauemmin henkilo on sukelluksissa, sita
enemman typpea liukenee kudoksiin.

¢ Jos nousu on lilan nopea, typpi ei

pysy enda liuenneessa muodossa,

vaan muodostaa kuplia. Néama kuplat

suurenevat sitd mukaa kuin paine

pienenee.

Pienet kuplat ihon alla aiheuttavat

kutiamista, marmoroitumista ja nivelissa
jaykistymista.

¢ Kuplat saattavat kiinnittya verisuoniin,
minka takia veri ei padse kiertamaan.

¢ Kuplat voivat kiinnittya myos aivojen
verisuoniin tai ne voivat syntya suoraan
aivoissa tai selkaytimessa. Tama
aiheuttaa neurologisia oireita.

¢ Neurologiset oireet ovat aina vakavia,
vaikka ne aiheuttaisivat vain pienehkoja
vaivoja. Jos kuplat ovat hermostossa
kauan, ne aiheuttavat pysyvia vaurioita.

Hoito:

¢ Uhri on vietdva mahdollisimman
nopeasti ldhimpaan painekammioon.

Ennuste:

¢ Jos uhrille annetaan happihoitoa jo
aikaisessa vaiheessa, tilanne on aina
parempi. Useimmissa tapauksissa
parantuminen on taydellinen.

Riskitekijat:

¢ Sukeltajantaudin riskia lisaavat liiallinen
sukellussyvyys, sukellusaika, nopea
nousu, kylmettyminen, rasittava sukellus
ja riittamattdman keuhkojen tuuletus.

¢ Myos ylipaino ja korkea ikd ovat
riskitekijoita.

¢ Lentaminen sukelluksen jalkeen
ja sukellus vuoristossa ovat myos
riskitekijoitd. Siksi ne on otettava
huomioon sukelluksen suunnittelussa.

¢ Yleisin sukeltajantaudille altistava tekija
on yleensa kuitenkin nestevajaus.

Ennaltaehkaisy:

¢ Suunnittele sukelluksesi huolellisesti ja
noudata sukellustaulukkojen arvoja.

¢ lhmiset ovat erilaisia ja siksi heilld on
erilainen herkkyys typen liukenemiselle.

¢ Huolehdi siita, ettd nestetasapainosi on
hyva.

¢ Koska laitesukelluksen jalkeen veressa
on vield hyvin pienia typpikuplia, ei
tule tehda vaativia vapaasukelluksia tai
raskasta ruumiillista tyota.

¢ Koska mahdolliset kuplat suurenevat

lennon aikana, lentaminen on sallittu

vasta 12-24 tuntia viimeisen sukelluksen

jalkeen.
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Anteckning
polvissa (pois!!)
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Anteckning
Keuhkoissa tuntuu >pois!!!


KEUHKOREPEAMA

Oireet:

Hengenahdistusta, rintakipua ja
yskimista. Vaahtoava, verensekainen
oksennus viittaa keuhkovammaan.
Vakavissa tilanteissa voi ilmeta sSokki,
sinisyytta ja tajuttomuutta. Pahimmassa
tapauksessa seurauksena on kuolema.
Oireet ilmenevat nopeasti pintaan
nousun jalkeen, yleensa viiden minuutin
kuluessa tai jo ylosnousun aikana.

Toimenpiteet:

HAKAMYRKYTYS

Oireet:

Ensiapuna annetaan happea ja
tarvittaessa puhallus-paineluelvytysta.
Potilas vieddan mahdollisimman
nopeasti hoitoon painekammioon.

Jos sukeltaja pidattaa hengitysta nousun
aikana, keuhkoissa oleva ilma laajenee.
Tietyssa vaiheessa keuhkokudos repeda.
Keuhkorepeama voi aiheutua myos siita,
ettd ilmatiet tukkeutuvat vilustumisen,
allergisen nuhan tai astman
aiheuttaman liman takia. Jos keuhkot
ovat aivan tdynnd ilmaa, repedminen
voi tapahtua jopa jo yhden metrin

Paansarkya, huimausta,
hengenahdistusta, kuvotusta,
oksennusta, alhainen pulssi,
tajuttomuutta ja kuolema. Kirkas
punainen veri paikoissa, joissa
verisuonet ovat lahelld ihoa, esimerkiksi
kasvoissa ja kynsissa. Veri saa taman
punaisen vadrin, jos vereen joutuu
paljon hakaa (hiilimonoksidia). Tila on
harvinainen elossa olevilla henkililla.

Toimenpiteet:

Siirretdan uhri raittiiseen ilmaan.
Annetaan happea ja ensiapua
tarvittaessa.

syvyydesta.

¢ Keuhkojen repedmisen seurauksena
kaasua voi ajautua keuhkopussien
vdliin (ilmarinta), keuhkojen viliin tai
ihon alle. Seuraukset ovat vakavampia,
jos kaasukuplia paasee verenkiertoon
(ilmaembolia), jolloin ne saattavat
tukkia suuriakin valtimoita. Kuplat
ajautuvat yleensa aivoihin.

Hoito:

¢ Uhri toimitetaan mahdollisimman
nopeasti sairaalahoitoon.

¢ Annetaan happea. Annetaan puhallus-
paineluelvytysta tarpeen mukaan.

Ennuste:

¢ Parantuminen riippuu vamman
laajuudesta. Jos uhri saadaan nopeasti
painekammioon, mahdollisuudet
henkiinjadmiseen ovat hyvat yleensa
ilman pysyvid vammoja.

Ennaltaehkaisy:

¢ Veden alla ei saa koskaan pidattaa
hengitysta. Jos sukeltaja on vilustunut
tai hanelld on allergisia oireita, han ei
saa sukeltaa.

Syy:

e Saastunutta hengitysilmaa pulloissa
vaarin sijoitetun tai huonosti huolletun
kompressorin takia.

Hoito:

e Uhri on aina vietdva sairaalaan.

Ennuste:

e Riippuu myrkytyksen asteesta.
Hakamyrkytys voi aiheuttaa myos
pysyvia vammoja.

Ennaltaehkaisy:

¢ Kompressorin huolellinen huolto, hoito
ja kasittely. Haista aina ilmaa. Jos se

haisee 6ljylle tai pakokaasulle, se voi

sisdltaa hakaa.




MERISAIRAUS

Oireet:

Kasvot kalpeat, huimausta, kuvotusta
ja oksennusta.

Toimenpiteet:

Ala sukella koskaan, jos tunnet itsesi
merisairaaksi. Vaikka oksentaminen
olisi mahdollista veden alla, se voi
aiheuttaa vaarallisia tilanteita. Jos
olet tullut merisairaaksi, taudin
oireita on vaikea lieventaa. Raitis ilma
Vvoi auttaa.

Merisairaus ja matkapahoinvointi
johtuvat siita, etta silmat ja
tasapainoelimet eivat toimi yhdessa.
Sisdkorvan tasapainoelinten neste

joutuu liikkeeseen esimerkiksi

merenkadynnissa.

Hoito:

Ei mitdan. Merisairaus menee ohi

itsestaan, kun padsee maihin tai kun
kiikkuminen lakkaa.

Ennuste:

lhmiset reagoivat eri tavoin.

Taipumus merisairauteen vahenee

mitd enemman liikkuu merella.

Ennaltaehkaisy:

Raitis ilma, katsominen kohti
horisonttia, olemalla kylldinen ja
hyvélla tuulella seka totuttautuminen
merenkayntiin voivat estaa
merisairauden syntymista.

KAULASUONTEN PURISTUMINEN

Oireet:

Huimauksen tunnetta, tunne etteivat
jalat aivan toimi, paansarkya,
painetta kaulan ymparilld, alentunut
reaktiokyky, lihasheikkoutta ja
mahdollisesti tajuttomuutta.

Toimenpiteet:

Loysaa kaulatiivistetta ja huppua.
Hengita raitista ilmaa.

Syy:

an suuret valtimot rekisteroivat
npaineen. Jos verenpaine
laskee, syddan pumppaa lisda
verta, ja verisuonet supistuvat
lisatakseen painetta. Jos verenpaine

nousee, kdy painvastoin. Reseptorit
tulkitsevat nousseen tai laskeneen
verenpaineen riippuen siitd, kuinka
tiiviisti markapuku tai kuivapuvun
kaulamansetti ovat kaulan ymparilla.
Tasta voi aiheutua se, ettd esimerkiksi
aivot eivat saa tarpeeksi verta.

Hoito:

Sama kuin toimenpiteiden kohdalla.

Ennaltaehkaisy:

Kokeile ja sovita huolellisesti
kaulamansettia. Markapuvun tulee
olla tiukasti vartalon mukainen,
mutta sen taytyy kuitenkin tuntua
mukavalta.
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Anteckning
Liian tiukka kaulamansetti tai kaulus. Tällöin kaulan suuret valtimot ...


KRAMPPI

Oireet: Hoito:

e Kipuja, kramppeja esimerkiksi o yttele sita lihasta, jossa kramppi on.
reisilihaksissa, kyvyttomyytta liikuttaa kramppi on reidessa, yrita taivutella

jalkoja uidessa. varpaita ylospain.

Toimenpiteet: Ennuste:

e Venyttele sitd lihasta, jossa kramppi on. ¢ Kramppi voi olla erittdin hankala, jos on
Jos kramppi on reidessa, yrita taivutella uitava pitkaan.
varpaita ylospain. Ennaltaehkaisy:

Syy: ¢ Venyttele reisilihaksia ennen sukellusta.

¢ Lihasheikkoutta maitohapon takia, Pida itsesi hyvassa kunnossa.
huono verenkierto, nestevajaus, Harjoittele uintia réapyldiden kanssa.
tottumattomuutta, kylmaa, liian jaykat Ala kayta liian jaykkia rapyloita ja liian
rapylat. tiukkaa pukua.

PAANSARKY

Oireet: yhdessa huonosti eristetyn paan ja kaula-
e Jyskyttavaa, vihlovaa tai jomottavaa sarkya alueen kanssa.
epamaaraisessa tai tietyssa paikassa Paansarky ohimoilla voi johtua my6s
paadssa. siitd, ettd annostimen suukappale sopii
Toimenpiteet: huonosti suuhun, jolloin leukalihakset
¢ Keskeyta sukellus. ylirasittuvat.
Hoito:
Paansarky, joka esiintyy sukelluksen aikana e Juo vetta. Raitista ilmaa ja lepoa.
tai sen jalkeen, voi johtua monista syista. Mahdollisesti happihoitoa 15—20 minuutin
Yleisin syy on nestevajaus. Paansarky voi ajan.
johtua myos hiilidioksidi-myrkytyksesta. Ennaltaehkaisy:
Sivuonteloiden riittdmatén paineentasaus * Juo vetts. Hengitd normaalisti. Al sukella
saattaa aiheuttaa epamaaraista vilustuneena. Kayta kylmalla saalla
paansarkya, joka ei valttamatta ole eristavaa huppua. Al pure lilan kovaa
paikannettavissa sivuonteloihin. Vihlovaa suukappaleesta. Hanki mahdollisesti
paansarkya voi aiheuttaa kylma vesi anatomisesti muotoiltu suukappale.

MATALAN VEDEN TAJUTTOMUUS

Oireet: hiilioksidi laukaisee hengitysrefleksin.
e Snorkkeli- tai vapaasukeltaja menettda Hoito:
veden alla yllattden tajuntansa ja ¢ Sukeltaja pelastetaan vedesta. Hanelle
mahdollisesti hukkuu. annetaan happea tai hanet elvytetdan
Syy: puhallus-painelumenetelmalla.

e Sukeltaja impia kertoja hengittdnyt  Ennaltaehkaisy:
syvaan ja Bnnut” itsensa tayteen ¢ Ennen sukellusta saa hengittda syvaan

happea. Happi loppuu ennen kuin korkeintaan kolme kertaa.
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Anteckning
Koorvataan koko teksti uudella: "Sama kuin edellä toimenpiteiden kohdalla."
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Anteckning
... on hengittänyt useita kertoja syvään, jolloin veren hiilidioksidipitoisuus on laskenut. Tästä syystä hengitysrefleksi tulee liian myöhään, ja sukeltaja menettää tajuntansa. 
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ALKOHOLI JA TUPAKKA
Alkoholi ja muut péaihdyttivit aineet eivit kuulu sukelluksen yhteyteen.

Kehossa oleva alkoholi rasittaa elimist6d huomattavasti vield sen nauttimisen
jalkeisendkin paivani. Lisdksi arviointikyky ja reaktionopeus alentuvat, jolloin sukel-
tajantaudin riski kasvaa.

Alkoholi voi pahentaa syvyyshumalaa. Ei ole myoskédn suositeltavaa juoda
alkoholia sukelluksen jilkeen, koska silloin mahdollinen sukeltajantauti jaé piiloon.
Alkoholi lisdd my0s virtsaamisen tarvetta ja siten vihentdd nesteen méarad kehossa.
Tama lisad sukeltajantaudin riskia.

Tupakointi huonontaa verenkiertoa ja immuunivastetta, lisda liman muodostusta
keuhkoissa sekd huonontaa kuntoa yleisesti. Missd4n tapauksessa ei pidé tupakoida
valittomasti ennen sukellusta. Jo yksikin tupakka vihentdd ilman kulkua ilmateissd ja
aiheuttaa limareaktion.

Niamai molemmat reaktiot lisaavit riskia, etta osa keuhkoista sulkeutuu. Tasti voi
edelleen aiheutua keuhkorepeama. Nikotiini hidastaa verenkiertoa, mika voi vaikeut-
taa sukeltajantaudin oireiden tunnistamista. Sen liséksi vilustuu herkemmin.

RASKAUS

Ei tiedetd tarkkaan, kuinka sukeltaminen vaikuttaa raskauteen ja sikioon. Siksi suosi-
tellaan, ettéd pidattaytyy sukelluksesta siitd lahtien, kun raskaus on todettu siihen asti
kunnes on palautunut synnytyksesta.

LAAKKEIDEN VAIKUTUS SUKELTAMISEEN

Lidkeaineiden vaikutuksesta ihmisen elintoimintoihin ja suorituskykyyn ylipaineessa
veden alla on hyvin vihin tieteellistd tutkimusta. Tdmén vuoksi yksiselitteisten ohjei-
den antaminen on mahdotonta.

SUKELTAMISEN KANNALTA HUOMIOITAVAA ON

e Estavatko sairaus ja sen oireet sukelluksen? Onko laakitys riittava pitamaan sairauden
oireet poissa ja riittaako ladkityksen antama suoja tasaisesti koko sukelluksen ajan?

¢ Vaikuttaako laakitys kielteisesti fyysiseen suorituskykyyn? Aiheuttaako ladkitys esimerkiksi
hengityksen, verenkierron tai nestetasapainon hairioitd? Nama voivat lisétd muun muassa
sukeltajantaudin riskia.

e Laakitys, joka vaikuttaa keskushermostoon, voi ylipaineessa altistaa typen narkoottiselle
vaikutukselle tai altistaa happimyrkytykselle.



SUKELTAJIEN USEIMMIN KAYTTAMAT LAAKKEET VOIDAAN
JAKAA NELJAAN RYHMAAN:

ALLERGIALAAKKEET

Kaikki suun kautta otetut antihistamiinildakkeet aiheuttavat visymysta. Vasyttava
ldakitys haittaa huomiokyky4 ja keskittymistd sekd voi lisatd typen narkoottista
vaikutusta. Antihistamiineista feksofenadiini (Telfast®) ja loratadiini johdannaisineen
(Clarityn®, Aerius®) ovat véhiten vésyttavid.

Allergialddkitystd voi antaa voi my6s paikallisesti. Nendsumutteista imeytyy vain
pienid madrid verenkiertoon. Kortisonityyppisistd sumutteista beklometasonidilla
(mm. Beconase®, Flixonase®, Nasonex®) seka antihistamiinilaidkkeilld (Lomudal®,
Lastin®, Livostin®) ei ole sukellettaessa tiettdvésti haitallisia vaikutuksia, ja ne ovat
vaikutukseltaan melko pitkékestoisia.

FLUNSSALAAKKEET
Limakalvon turvotusta vihentavit ladkkeet (dekongestantit) helpottavat sekd pos-
kionteloiden etté valikorvan tasapainotusta.

Suun kautta otettavista turvotusladkkeistd pseudoefedriini (Duact®, Cirrus®, Ae-
rinaze®, Sudafed®) ja fenyylipropanoliamiini (Rinomar®) aiheuttavat lievdd keskusher-
moston stimulaatiota, mistd seuraa hermostuneisuutta ja sydimen sykkeen nousua.
@rdoefedriini saattaa lisitd happimyrkytyksen oireita. Tablettimuotoinen turvotus-

e on monesti yhdistelmaladkkeend antihistamiinin kanssa, jonka vaikutukset on
my0s otettava huomioon.

Limakalvoturvotusta vahentévia ladkkeitd ovat muun muassa ksylometatsoliini
(Nasolin®, Otrivin®) ja fenyylipropanoliamiini (Rinexin®). Ne vaikuttavat vain paikal-
lisesti, mutta vaikutus on hyvin lyhytaikaista ja voi lakata kesken sukelluksen.

Monet yskinlddkkeet vaikuttavat oireiden tuntemuksiin eivitka lainkaan oireen
aiheuttajaan. Yskanlddkkeet voivat lisaksi aiheuttaa visymysti, tajunnantason laskua,
levottomuutta ja hengityksen heikkenemista.

KIPULAAKKEET

Kaikki kipuun ja sarkyyn kaytettavit valmisteet saattavat peittdd sukeltajantaudin
oireita. Tama voi viivastyttdd ensiavun aloittamista ja hoitoon hakeutumista.
Voimakkaat kipuladkkeet (opioidit) kuten kodeiini (Panacod®) ja tramadoli (Trama-
dol®), vaikuttavat lisaksi keskushermostoon ja aiheuttavat sivuvaikutuksena tajunnan-
tilan ja hengitystoiminnan lamaantumista.
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Anteckning
pois!!: Pseudoefedriini saattaa lisätä happimyrkytyksen oireita.
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MATKAPAHOINVOINTILAAKKEET

Matkapahoinvointiladkkeitd ovat muun muassa meklotsiinihydrokloridi (Postafen®),
skopolamiini (Scopoderm?®) ja syklitsiini (Marzine®). Ne aiheuttavat uneliaisuutta ja
visymystd. Sukeltaessa ladkkeet lisadvit typpinarkoosin vaikutusta.
Useimmat ldakkeet vaikuttavat haitallisesti sukellukseen, ja siksi niiden vaikutuksen
alaisena ei pitdisi sukeltaa. Samaa varovaisuutta on noudatettava myos luontaistuot-
teiden ja nautintoaineiden kuten kahvin ja energiajuomien kanssa.

Turvallisuutta harkittaessa on otettava huomioon sukelluksen syvyys, kesto ja
vaativuus sekd hengittdmiseen kéytettivit kaasut.
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Luku4

Sukellusfysiikkaa

IlIman aiheuttama paine....

Valon taittuminen
Aznen kulku
Boylen laki
IlIman kulutuksen riippuvuus syvyydesta.
Henryn laki
Arkimedeen laki....



ILMAN AIHEUTTAMA PAINE
Maa vetdd puoleensa sen ympirilld olevaa ilmaa. Ilma aiheuttaa siis painetta maan
pintaa kohden.

Lihempiand maata ilma on my6s tihedmpai, koska ylempéna oleva ilma painaa
sitd kokoon. Paine muuttuu sen mukaan, kuinka suuri ylapuolella olevan ilman
madrd on. Siis esimerkiksi mitd ylemméksi vuoren huippua nousee, sitd kevyempaa
ilma on.

Liikennelentokoneet on paineistettu vastaamaan noin kolmen kilometrin korke-
udessa vallitsevaa painetta. Sukelluslomalaisen on otettava timé huomioon, ennen
kuin palaa kotimaahan.

Paineen yksikkoiné kéytetddn baria tai pascalia. Sukeltajat kayttavit yksinkertai-
suuden vuoksi yksikkona baria.

ILMA llman koostumus:

Ilma on kaasua, jonka ainesosat

ovat typpi (78 %), happi (21 %) 1% muita kaasuja
ja muut kaasut (1 %). 21 % happea

Elimist6 kiyttad hyvikseen
hapen mutta ei muita kaasuja.

Kuutiometri huoneenlam-
poistéd ilmaa painaa noin 1,3
kiloa.

Ilma laajenee liammetes-
sdan ja supistuu kylmetessddn.
Kun pulloa téytetdan, pullon
paine nousee, ja syntyy limpoa. 78 % typped
Vastaavasti kun ilma tulee ulos
pullosta, paine laskee ja ilman
lampéatila laskee.

Viileneminen voi olla jopa niin voimakasta, ettd pulloventtiiliin muodostuu jaata.
T4ma on erityisesti huomioitava sukellettaessa jadtavissd olosuhteissa.

VEDEN AIHEUTTAMA PAINE
On sovittu, ettd meren pinnalla vallitseva ilmanpaine on 1 bar.

Vedessd paine lisddntyy 1 barilla jokaista 10 syvyysmetria kohden. Tdma paine
johtuu veden massan aiheuttamasta paineesta, ja sitd kutsutaan vedenpaineeksi. Ala-
puolella oleva vesi kantaa ylapuolella olevan veden painon lisiksi myds ilman painon.
Niiden kahden massan aiheuttamien paineiden summaa kutsutaan kokonaispaineeksi.
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Paine eri syvyyksissa:

Metria
5000 —

20 —

Baria
—— 0,5




VALO
Auringon valo on sidekimppu, jossa on violettia, sinisté, vihredd, keltaista, oranssia ja
punaista varid. Vedessa ndiden aallonpituudet suodattuvat eri tavoin kuin ilmassa.
Sininen viri suodattuu puhtaassa vedessa vahiten, miki takia vesi ndyttaa siner-
tavalta.
Punainen véri suodattuu nopeimmin, ja se havida jo muutamassa metrissé. T4-
Valoneét aallonpituudet sailyvit yleensa
hyvin, mistd johtuu meriveden vihred séavy.

man takia punaiset eliGt ndyttavat vedess alla silmalld ruskeilta.

Suomen rannikoilla myds sininen ja violetti véri
héviavit, koska vedessid on levid ja planktonia.

Jos veden alla kayttad keinovaloa, virit tulevat
esille.

VALON TAITTUMINEN
~ Valon siteet liikkuvat suorina linjoina. Kun ne

térmaavit ilman ja veden rajapintaan, ne taittuvat ja
muuttavat suuntaansa.

Vesi on tihedmp4i ainetta kuin ilma, minka vuok-
si valon siteet liikkuvat vedessd hitaammin.

Valon taittumisen takia saa sen vaikutelman, ettd

. esineet ovat suurempia ja ne ovat lahempéna kuin ne

== = —
i ‘ todellisuudessa ovat.
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pjk
Anteckning
pois!!:  paljaalla silmällä
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n alla esineet nayttivit olevan ldhempina kuin todellisuudessa.

AANEN KULKU

iaallot levidvit ikddn kuin renkaat veden pinnalla.
N

ani saapuu korviin hiukan eriaikaisesti. Tdmén eron ansiosta voi paatelld, mistd
pdin d4ni tulee.

Vedessd aéni etenee lahes neljd kertaa nopeammin kuin ilmassa. Koska d4ni

saapuu korviin ldhes yhtd aikaaké vuoksi on ldhes mahdotonta havaita 4anen

tulosuuntaa.
Asni liikkkuu veden alla pitempid matkoja kuin ilmassa. Timin takia laivat tai

veneet eivit ole niin lahella kuin saattaisi luulla.

BOYLEN LAKI

eltajan tulee ymmirtad, kuinka paine vaikuttaa kaasujen tilavuuteen. Tdstd seuraa
cOraan muun muassa se, kuinka paljon yskaasua kuluu eri syvyyksissa.

Boylen lain mukaan paineen (P) ja til{ len (V) suhde on vakio.

Matemaattisesti ilmaistuna:
P, xV =P,xV,

pallo on viiden litran suuruinen veden pinnalllavuus on kaksi ja puoli litraa

Rymmenen metrin syvyydessa. Pinnalla sama pallo ompehmed ja syvemmalla kova.


pjk
Anteckning
Ylimmässä kuvassa kuva on todellinen. Keskimmäisessä kuvassa kuva on todellinen, kun ei käytetä maskia. Alimmassa kuvassa kohde näyttää olevan lähempänä ja se on suurempi, katsotaan maskin läpi.

pjk
Anteckning
Ääniaallot leviävät ilmassa rengasmaisesti.   Ne saapuvat korviin eriaikaisesti, minkä ansiosta voi havaita äänen tulosuunnan.

pjk
Anteckning
pois: minkä vuoksi

pjk
Anteckning
pois: Sukeltajan tulee ymmärtää, kuinka paine vaikuttaa kaasujen tilavuuteen. Tästä seuraa suoraan muun muassa se, kuinka paljon hengityskaasua kuluu eri syvyyksissä.

KORVATAAN:
Kaasu puristuu kokoon paineen kasvaessa. Kokoonpuristuminen kasvaa suorassa suhteessa syvyyden lisääntyessä. Tämän perusteella on laskettavissa kuinka paljon kaasua kuluu tietyssä syvyydessä.

pjk
Anteckning
välirivi tähän!

pjk
Anteckning
Jos esimerkiksi ilmapallo on ...

pjk
Anteckning
sen 


Q a asia toisin ilmaistuna: sama pallo on syvilld pieni ja kova tai vastaavasti mata-
malla pehmed ja suuri.

Pallon tilavuus pienenee aina puole aista kymmenti metrid kohden. Vas-
taavasti syvilld olevan pallon tilavuus 11 1la yl6s noustessa. Viimeiselld
kymmenelld metrilld tilavuuden kasvu on suur:

@Lsukelta)a nousee kohti pintaa, keuhkmssa olevan ilman tilavuus kasvaa.

dnen keuhkoissaan on kymmenen metrin syvyydessi ilma; litraa, sama
ilmamé&ara laaj eni‘J Q meneen litraan pinnalla. Tdma ei tietenkad mahdollista,
vaan keuhkot rep mikali ilmaa ei padstd ulos.

raa &€§. {— = metrig, 1 baria
. =

2,5 litraa Q 10 metria, 2 baria
1,7 litraa O 20 metria, 3 baria
1,3 litraa Q 30 metria, 4 baria

1 litra O 40 metrig, 5 baria

Paineen ja
tilavuuden suhde

on vakio@
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pjk
Anteckning
POIS: Sama asia toisin ilmaistuna: sama pallo on syvällä pieni ja kova tai vastaavasti matalammalla pehmeä ja suuri.

pjk
Anteckning
Kun siis sukeltaja ...

pjk
Anteckning
Pinnalla ilmapallo räjähtäisi.

pjk
Anteckning
paineen lisääntyessä puolella.
POIS: jokaista kymmentä metriä kohden.

pjk
Anteckning
POIS: puolella

pjk
Anteckning
Muutetaan muotoon 6 litraa, 3 litraa, 2 litraa, 1,5 litraa, 1,2 litraa

pjk
Anteckning
POIS: viisi
Korvataan: kuusi

pjk
Anteckning
POIS: kymmeneen
korvataan: 12 
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Ilma laajenee siis suhteellisesti eniten mita lahemmiksi pintaa noustaan, joten silloin
on oltava erityisen varovainen nousunopeuden suhteen.

Kun hengittdd normaalisti, "vanha” suurempipaineinen ilma poistuu luonnollisel-
la tavalla.

Boylen lain avulla voi laskea pullossa olevan ilman maéran.

llman mdidrd = Paine x Pullon tilavuus

Jos sukelluspullon tilavuus on 12 litraa ja sen téyttopaine 200 baria, pullo sisdltdd
2 400 litraa kéytettévissd olevaa ilmaa.

Sukelluksen lopussa pullossa on turvallisuussyisté oltava ilmaa jiljelld 50 baria.
Ilmaa on siis kéytettdvissd 1 800 litraa.

ILMAN KULUTUKSEN RIIPPUVUUS SYVYYDESTA
Sukeltaja kuluttaa ilmaa sitd enemmén, mitd syvemmalle han sukeltaa.

Regulaattori on rakennettu siten, ettd se antaa sukeltajalle aina hédnen tarvitse-
mansa mddrdn ilmaa, mutta ilman paine vastaa ympdréivin veden painetta.

Koska keuhkojen koko pysyy lihes samana, keuhkoissa olevan puristuneen ilman
mddrdn tiytyy vastata kooltaan pinnalla vallitsevaa kokoa. Esimerkiksi kun sukeltaja
hengittdd kymmenessd metrissé sisddn yhden litran ilmaa, miara vastaa pinnalla
kahta litraa ilmaa.

ESIMERKKI

Maan pinnalla henkil6 kuluttaa noin 25 litraa ilmaa minuutissa normaalissa rasitustilassa.
Kuinka pitkaksi aikaa ilmaa riittda pullossa, kun hdanen sukellussyvyytensa on 15 metria?
Veden paine 15 metrissad on 2,5 baria. Boylen lain mukaan kulutus olisi silloin normaalipainei-
seksi ilmaksi muutettuna on 62,5 I/min.

2,5barx251=62,5 |

mééré pullossa on 1 800 litraa ja kulutus 62,5 |/min. 15 metrin syvyydessa pullossa oleva

riiﬁé@inuuﬁksi.

18001/ 62,5 I/min = 28,8 min


pjk
Anteckning
vajaaksi 

pjk
Anteckning
Käytettävissä oleva ilmamäärä on 1 800 litraa(2 400 litraa - 600 varailmaa) ja kulutus ....


HENRYN LAKI

Dekompression ja sukeltajantaudin ymmértiamisen kannalta on tirked tietdd, ettd
nesteeseen liukenee aina tietty maéré kaasua. Liuenneen kaasun maéré riippuu ympa-
roivasta paineesta ja liampatilasta. Ilmiéta kuvaa Henryn laki.

T4té voi havainnollistaa samppanjapullolla. Pullossa viinin kdyminen jatkuu
vield jonkin aikaa pullotuksen jalkeen, mika aiheuttaa painetta. Samalla kidymisen
tuottamat kaasut liukenevat nesteeseen. Kun pullo avataan, liuennut kaasu vapautuu
nesteestd voimakkaasti kuplien.

Kun sukeltaja hengittdd pullosta ilmaa, hin kuluttaa happea, mut-
ta typestd osa liukenee kudoksiin.
Ay T2 Jos paine alenee hitaasti — siis sukeltaja nousee hitaasti kohti
= s . pintaa - typen vapautuminen ei aiheuta juuri kuplia.

Jos ympdr6iva paine laskee lilan nopeasti — siis sukeltaja nousee
liian nopeasti - kudoksiin liuennut typpi muodostaa kuplia vapau-
tuessaan.

' Kuplat tukkivat kudoksia ja haittaavat siten elintirkeitd toimin-
¥ l 1 toja. Seurauksena on niin kutsuttu sukeltajantauti.

Taudin vakavuus riippuu siitd, missa kohdassa kehoa kuplien
muodostuminen tapahtuu ja mihin paikkaan ne ajautuvat.

Sukeltajantaudin vélttdmiseksi on suunniteltava huolellisesti

il

".t sukellussyvyys, sukellusaika ja nousunopeus. Tétd varten kayte-

tadn apuna sukellustaulukoita.
ppale, joka upotetaan nesteeseen, menettad painos-
\E hté paljon kuin on sen nesteméérén paino, jonka se

syrjayttaa.

@ennut kaasu vapautuu
steestd voimakkaasti kuplien.
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pjk
Anteckning
Kun pullo, jossa on lienneena kaasua, avataan, avataan nopeasti, kaasu vapautuu nesteestä voimakkaasti kuplien.

pjk
Anteckning
Koko kappale pois:
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ale, joka upo-

hn nesteeseen,
menettda painostaan
yhta paljon kuin on sen

nestemaaran paino,
jonka se syrjayttaa. k_ _) J

ARKIMEDEEN LAKI
Sukeltajan tasapainotukseen ja nosteeseen vaikuttaa fysiikan
ilmi6, jota kutsutaan Arkimedeen laiksi. @

@KIMEDES MUOTOILI LAIN SEURAAVALLA TAVALLA

¢ Jos upotettu kappale painaa vahemman kuin sen syrjdayttama vesi, sen noste on positiivinen eli
kappale kelluu.

e Jos kappale painaa enemmé@ noste on negatiivinen eli kappale vajoaa.

¢ Jos kappale painaa yhta palj n sen syrjdyttama vesi, se ei vajoa eikd nouse eli sen noste

on neutraali.


pjk
Anteckning
otsikko pois

pjk
Anteckning
Kappale, joka upotetaan nesteeseen,
menettää painostaan yhtä paljon kuin on sen
nestemäärän paino, jonka se syrjäyttää

pjk
Anteckning
Pois:

Korvataan:

Kun sukeltaja hyppää veteen, hän kevenee yhtä paljon kuin hänen syrjäyttämänsä vesimäärä painaa.

pjk
Anteckning
kuin sen syrjäyttämä vesi, sen ...


Thmisen keho koostuu pidasiassa vedesti. Keskisuuren ihmisen paino vastaa ldhes
tdysin sen veden painoa, jonka se syrjayttaa.

Sisddn- ja uloshengitys aiheuttaa pienié eroja. Uloshengitys pienentéd keuhkojen
tilavuutta, minka johdosta keho syrjéyttda pienemmén méaaran vettd ja siten aiheut-
taa vajoamisen. Sisadnhengitys taas liséd keuhkojen tilavuutta, minka johdosta keho

nousee ylospéin.
Sukellusvarusteiden tilavuus on myds r@ suuri, mika lisda nostetta.
Sukeltajan taytyy korvata noste siten, ettd hian saavuttaa tasapainotilan.
Karkea tasapainotus tehddan painoilla. Hienosdito tapahtuu lisdamalla tai

viahentamalld ilmaa liivi
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pjk
Anteckning
POIS: korvata
korvataan: kumota

pjk
Anteckning
tai keuhkoihin.


Luku 5
Sukelluksen perustaitoja

SNOTKKEIISUKEIIUS.......eeveeieeiectieet ettt ettt sttt ettt a e e b e e e e sreesaessaesbeensesseesaeensensnan
Valmistautuminen
Siirtyminen veteen....
Hengittdaminen snorkkelin 1api
Répyldpotkut

Meno pinnan alle

Maskin tyhjennys
Korvienpaineentasaus

Nousu pinnalle

Sukeltaminen laitteilla
Valmistautuminen sukellukselle
Paritarkastus
Tarkastus maalla
Paritarkistus pinnan alla
Tasapainotus pinnalla ja pinnan alla
Sukellus pinnan alla
Sukelluksen keskeyttaminen
Nousu pinnalle
Hallitsematon nousu....
Uinti takaisin Idhtopaikalle.
Merkinanto........ccceeveeeeennne
Merkinanto veden pinnalla
Merkinanto pinnan alla...
Aanimerkit................
Valomerkit ......
Yleisimmat merki




SNORKKELISUKELLUS
norkkelisukellus on kaiken sukelluksen perusta. Jokaisen sukeltajan on hallit-
tava se rutiininomaisesti.

VALMISTAUTUMINEN

e Kiristd maskin hihna niin, ettei se hankaa korvia. Aseta hihna keskelle takaraivoa.
* Katso, ettd maskin ja ihon valiin ei jaa hiuksia.

* Levita maskintaan sylkea ta
Huuhtele ma en vedella.

¢ Ota hyvad ote nendsta ja kokeile korvien paineen tasausta. Kokeile myos kasineet

kddessa.

* Aseta snorkkeli maskin kiinnikkeeseen. Putken tulee osoittaa veden pinnalla suoraan
ylospain.

» Snorkkelin suukappaleen tulee sopia suuhun. Ald pure suukappaletta kovasti, koska
siitd voi aiheutua paansarkya.

e Kastele rapylat ja jalat. Taita umpikantardpylan kanta tai avorapylan hihna alas. Aseta
sitten jalkaterd kenkdosaan.

SIIRTYMINEN VETEEN
Veteen voi siirtyd loikkaamalla tai kierdhtdmailld. On katsottava tarkkaan, ettd vedessi
ei ole vaaraa aiheuttavia esteita tai toista sukellusparia.

Ehka helpoin tapa siirtyé veteen on istua laiturilla ja pudottautua veteen sivuttain
kierdhtéen.
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pjk
Anteckning
linssin 

pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
huurteenestoliuosta.

pjk
Överstruket


Toinen tapa on tehdd saksimainen jéttiaskel. Silloin on pidettivi toisella kddelld kiin-
ni maskista ja toisella kddelld painovyosta.

Joskus menndén veteen matalalta rannalta. Silloin pannaan rapylit jalkaan vasta
syvemmilld pohjalla istuen. Joskus taas voi panna rapylét jalkaan jo vedenrajassa ja
kavelld syvemmalle takaperin.

HENGITTAMINEN SNORKKELIN LAPI
Kokeile snorkkelin kdytt6d matalassa vedessd kasvot ja maski veden alla.

Hengité ensiksi hitaasti ja sitten normaalilla nopeudella.

Alussa voi olla vaikeaa saada hengitys toimimaan vaivattomasti, mutta harjoittele-
malla sen oppii helposti.

RAPYLAPOTKUT
Répylduintia on harjoiteltava sadnnéllisesti.

Jalkojen liike lihtee lantiolta eikd polvista. Jalkoja liikutetaan ylos ja alas kevyin
liikkein.

Jalkoja voi liikuttaa my6s sammakkopotkuin.

MENO PINNAN ALLE

@Aakaa veden pinnalla kasvot alaspdin ja kdsivarret ojennettuna suoraan eteenpdin.
¢ Taita ylaruumis lantiosta ja ojenna kasivarret kohti pohjaa.

* Nosta jalat suoraan yl6s niin, ettd kasivarret, keho ja jalat ovat pystysuorassa.

* Anna jalkojen painon vieda itsedsi alas.

lpein tapa
menn an alle.



pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
POIS

pjk
Anteckning
Hengitä vain kerran.
Älä ylihengitä. Se voi aiheuttaa yllättävän tajunnan menetyksen.

pjk
Anteckning
paras

pjk
Överstruket


Aloittelijan saattaa olla hiukan hankalaa paésta rapylat jalassa pinnan alle. Syynd voi
olla vaara painotus.

Painotus on silloin sopiva, kun sukeltaja kelluu pystysuora@veden pinta on
maskin tasalla.

MASKIN TYHJENNYS

Maskiin péisee usein vettd. Maskin voi helposti tyhjentia veden alla.

¢ Taivuta paata taaksepadin ja
ylospdin.

¢ Paina toisella kadelld maskin
reunan yldosaa ja raota hiukan
alaosaa.

e Puhalla reippaasti ilmaa nenan
kautta, kunnes maski on
tyhjentynyt.

KORVIEN PAINEENTASAUS
Vedessd korvien tirykalvot alkavat painua sisidnpdin. Jos vilikorvien painetta ei
tasaa, korvissa alkaa tuntua kipua ja lopulta tirykalvot puhkeavat.

Paineentasaus tapahtuu siten, ettd puhalletaan ilmaa nielusta korvatorven lapi
vilikorvaan. Tdma4 ilma painaa tarykalvot takaisin normaaliin asentoon.

Kun sukeltaja nousee takaisin kohti pintaa, vélikorvan paine tasaantuu itsestan.

Yleisin tapa tehdé paineentasaus on pitdd nenéstd kiinni samalla, kun puhaltaa
ilmaa lejasti nendn kautta. Silloin ehké kuulee korvassa veimakasta rohinaa.

Paineentasaus on tehtévi jo ennen kuin korvissa alkaa tuntua kipu@(us att
taa, kun nousee vahan ylospéin ja kokeilee tasausta uudestaan.

Korvien lisdksi my6s maskin paine on tasattava, jotta silmien ohuet verisuonet
eivit rikkoutuisi. Se tapahtuu yksinkertaisesti puhaltamalla hiukan ilmaa nendn
kautta maskiin.

NOUSU PINNALLE
Nousun yhteydessd on olemassa vaara, ettd sukeltaja tormad esimerkiksi veneeseen
tai pariinsa.

Siksi on hyva tapa katsoa ylospiin, pitdd kittd paan ylapuolella ja samalla tehdddn
hidas kiertoliike, jotta varmistuu ympdriston esteettomyydesta.
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pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
niin, että

pjk
Överstruket

pjk
Överstruket

pjk
Överstruket

pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
tasaus onnistuu helpommin, jos ...
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SUKELTAMINEN LAITTEILLA
PARISUKELLUS

Avovedessi ei saa milloinkaan sukeltaa yksin. Sukelluksen suunnitteluun kuuluu tér-
keédnad osana sukellusparin valinta. Parisukelluksessa tirked on hyva vuorovaikutus
sekd kyky ja halu auttaa toista. Kumpikin sukeltaja on vastuussa omasta ja toisen tur-
vallisuudesta. Huolellinen parisukelluskulttuuri on paras tapa estdd onnettomuuksien
syntyminen. Sukellusparista toinen on johtaja. Pari seuraa ja puuttuu tilanteeseen,
mikali johtaja ei huomaa jotakin.

Sukelluksessa toimitaan aina heikomman tai kokemattomamman ehdoilla.

SEURAAVAT KYSYMYKSET AUTTAVAT
PARIN VALINNASSA:

« Millaisen sukelluksen haluaisit tehda nyt?

¢ Milloin sukelsit viimeksi?

¢ Kuinka monta sukellusta olet tehnyt?

¢ Minka tasoinen sukeltaja olet?

e Missa yleensa sukellat?

¢ Oletko tehnyt samanlaisen sukelluksen aikaisemmin?

o Minkélais@kkejé kaytat tavallisesti?
¢ Onko jota uuta, mitd minun on hyva tietaa sinusta (sairaudet, toimintakyvyn

rajoitteet jne)?

VALMISTAUTUMINEN SUKELLUKSELLE
Valmistelut alkavat jo kotona ennen sukellusretkelle 1aht6a.

Varusteiden on oltava kunnossa ja huollettuja. On mietittédvé, mitd varusteita ja
varatarvikkeita ottaa mukaansa. On tarkistettava, ettd pulloissa on riittavésti hengitys-
kaasua. Se, ettéd pullot ovat taysid, on my6s turvallisuustekijé.

Jos varusteet ovat lainattuja tai vuokrattuja, niiden suhteen on oltava erityisen
tarkkana.

Kun saavutaan sukelluspaikalle, etsitddn valmistautumiseen soveltuva paikka.


pjk
Anteckning
omia 


Kiinnita pullo liiviin. Koska hihnat |6ystyvat kastuessaan, hihnat on kiristettava niin
lujasti, ettd pullo ei irtoa sukelluksen aikana.

Poista mahdolliset roskat ja vesi pulloventtiilista avaamalla varovasti venttiilia
kerran tai kaksi. Varmista, etta kenenkaan kasvot eivat ole virtauksen edessa.
Talléin voimakas suihkudani ei vahingoita kuuloa.

Katso, etta paineenalentimen O-rengas on paikoillaan.

Kiinnitd paineenalennin pulloon. Avaa venttiili varovasti kokonaan auki. Pida
samalla kiinni painemittarista. Se saattaa nimittain ”potkaista”.

Tarkista, ettd pullossa on riittavasti hengityskaasua koko sukelluksen ajaksi myos
hatatilanteiden varalle.

Tarkista, ettei paineenalentimessa ole vuotoja. Kuuntele, upota laite veteen tai
sulje pulloventtiili seka tarkkaile painemittarin viisarin mahdollista liiketta.
Kokeile annostinta hengittamalla siita syvaan vahintaan nelja kertaa.

Sijoita laitteet niin, etteivat ne kaadu ja vahingoitu. Aseta laitteet vaaka- asentoon
liivi ylospain.

Pane puku paallesi. Kiinnita puukko mieluiten lantiovydllesi.

Pue laitepaketti yllesi ja kirista hihnat.

Katso, etta sukelluslaitteen alle tai laitteen ja selkasi valiin ei jaa mitaan
puristuksiin.

Kiinnitd kuivapuvun tayttéletku.

Tarkista vield molempien annostimien toiminta hengittaen niista syvdan vahintaan
nelja kertaa.

Tee liivin ja puvun koetdytto. Tayta liivid niin paljon, ettd ylipaineventtiili laukeaa.
Testaa seka liivin ettd puvun tyhjennys. Tayta liivi myos puhaltamalla.

Aseta painemittari niin, etta sita on helppo lukea.

Kun olet pukenut laitepaketin paallesi, taivuta seistessasi paatasi taaksepain. Jos
paasi koskettaa paineenalentimeen, pullo on liian ylhaalla.

Aseta painovy0 niin, ettei se jaa puristuksiin. Soljen on oltava aina kasilla,

koska hatatilanteessa vy6 on voitava pudottaa nopeasti. Painovyo ei saa jaada
mahdollisen haaravyon tai lantiovyon alle.

Auttakaa parisi kanssa toisianne jo laitteiden pukemistilanteessa. Auttakaa
toisianne myos, kun riisutte varusteet sukelluksen paatyttya.

Muistakaa parikoysi.
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PARITAR TUS

Ennen kuin pari menee veteen, tehddin
paritarkastus. Talld tavoin tutustutaan pa-
rin laitteisiin ja varmistutaan, ettd molem-

milla on toimiva varustus ja hitatilantees-

sa voi saada esimerkiksi hengityskaasua.
Tarkastus tehdddn yhtd aikaa ja siten, ettd
kumpikin nikee toisen suorittavan kaikki
tarkastukset.

Sukellusparin
on autettava
AINEE]
varusteita
puettaessa ja
riisuttaessa.

Muodostakaa paritarkastukseen vakiintu-
nut jarjestelmd, jota noudatatte tinkimat-

td joka kerta. Nain eliminoitte Iahes kaikki

tekniset ongelmat.
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@KASTUS MAALLA

Voitteko hyvin ja haluatteko sukeltaa?

Paritarkastus alkaa ylhaalta alas ja etenee tarkeimmasta vahemman
tarkeaan. Tarkastus aloitetaan hengitysventtiileista, ja se etenee liivin- ja
puvuntayttoventtiileista puukkoon, valaisimiin, tietokoneisiin, kompassiin ja
muihin varusteisiin.

Kaikkiin varusteisiin kosketaan, jotta molemmat voivat todeta niiden sijainnin ja toi-

mivuuden. Samalla tottuu vahitellen 16ytamaan kaiken nopeasti ilman katsekontaktia.

Paritarkastus voidaan tehdd myos veden pinnalla,
virtaus voimakas.

Onko teilld tarpeeksi hengityskaasua?

Katsokaa, ettd painovy6 on helposti irrotettavissa.

Tarkista, ettd pulloventtiili on kokonaan auki, tai pyyda pariasi tarkistamaan se.
Tayta liivi kelluvuuden varmistamiseksi ja lisaa vahan ilmaa liiviin tai pukuun. Sulje
kuivapuvun tyhjennysventtiili.

Mitd kasimerkkeja kaytatte?

Iimoittakaa sukellusvanhimmalle pullon paine ja tilavuus, aiottu syvyys, aika seka
mihin sukellatte. Esittakaa sukellussuunnitelmanne.

Pyytakaa sukellusvanhimmalta lupa menna veteen.

Ennen veteen menoa varmistakaa, ettd teilld on suussanne toimiva annostin.
Veteenmenon jalkeen antakaa toisillenne ja sukellusvanhimmalle OK-merkki,
mikali kaikki on osaltanne kunnossa

Kiinnittakaa parikoysi.

Tarkistakaa, ettd sukellustietokone on kaynnistynyt (mikali sellainen on kaytossa).
Tarkistakaa etta parinne laitteesta ei vuoda kuplia.

Ojentakaa vara-annostimenne parillenne ja varmistakaa etta parinne todella osaa
ottaa sen vastaan.

Tarkistakaa pullopaineenne ja kertokaa se daneen parillenne. Keskeyttakaa
sukellus tai kohtuullistakaa suunnitelmaa, mikali toisella on poikkeuksellisen
vahan kaasua.

Mikali kaytatte kelloa, asettakaa kelloon sukelluksen alkamishetki.

Pyytakaa sukellusvanhimmalta tai kirjurilta lupa menna pinnan alle.

Pyytakaa kuittaus mieluiten “alas” -merkilla.

jos esimerkiksi aallokk@kea tai
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PARITARKASTUS PINNAN ALLA

¢ Laskeutukaa pinnan alle yhdessa kasvotusten siten, etta naette toisenne koko ajan.

*  Pysdhtykaa noin kolmen metrin syvyyteen ja varmistakaa, ettd |6ydatte rauhassa
kunnollisen asennon seké saatte tasapainonne hallintaan.

e Tarkista pohjalla, etta liivi ja vy6 ovat paikallaan.

TASAPAINOTUS PINNALLA JA PINNAN ALLA

Tasapainotus aloitetaan heti vedessd eli tarkistetaan positiivisen ja negatiivisen nos-
teen suhde.

Koska sukeltaja kuluttaa sukelluksen aikana noi kiloa ilmaa, siiti ai-
heutuu vastaavastikelmeakiloa vastaava noste. Lisdpa

paljon, ettd kulutetun ilman paino korvautuu.

oja on oltava mukana niin

Yleensi painoja tarvitaan 3-10 kiloa. Tarkka méara riippuu sukelluspuvun ja
muiden varusteiden nosteesta sekd veden suolapitoisuudesta. Jos painoja ei ole tar-
peeksi, nousu pintaan tapahtuu kontrolloimattomasti.

Pinnalla kelluessa kannattaa kuivapuku tyhjentad melko tyhjdksi. Liivid tyhjenne-
tddn vain sen verran, ettd paalaki on pinnalla, kun keuhkot ovat tdynna. Kun keuhkot
puhaltaa tyhjiksi, alkaa hidas vajoaminen. T4lloin se on helppo pysdyttad ainoastaan
hengittdmallé sisddn. Kuivapukuun lisétdan ainoastaan sen verran ilmaa, ettd puris-
tava tunne lievenee. Kun vajoaminen jatkuu, liiviin lisdtd4n ilmaa muutaman metrin
s dessi, vaikka keuhkoissa on normaali maéra hengityskaasua.

Q notus on oikea, kun sukelluksen alku tuntuu hiukan raskaalta.

skeutuminen voi tapahtua joko vaaka-asennossa tai jalat alaspdin. Jos sukeltaja
laskeutuu pai edelld, paineentasaus voi olla vaikeampaa.
Korvien paineentasaus aloitetaan heti pinnalta lahdettéessa.

SUKELLUS PINNAN ALLA
Tasapainotus voi alussa voi olla hiukan vaikeaa, mutta sen perusteet oppii nopeasti.
Mitd syvemmille sukeltaa, sitd enemman liiviin tai pukuun on lisdttava kaasua.
Hyvit tasapainotustaidot kehittyvat hiljalleen sukellusméarin lisidntyessa.
Veden alla ei saa pitdd koskaan kiirettd, koska silloin vésyy ja hengdstyy helposti.
Sukelluksen aikana tarkkaillaan jatkuvasti sukelluskaasun kulutusta. Kaasun on
riitettdvé loppunousun ajaksi molemmille sukeltajille. Sukelluksen paityttyd kaasua
on oltava jaljella 50 baria.
Veden alla néiytetéé@ i OK-merkkid. Paria autetaan vélittomasti ja kai-
kessa. Néin ehkiistdan

ien kehittyminen vaaratilanteiksi, ja varmistetaan, ettd
sukellus sujuu suunnitelman mukaisesti.
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Koko ajan on tarkkailtava aikaa ja syvyyttd. Sukellustaulukon arvoja on noudatettava.
Veden alla menettdi helposti suuntatajun. Siksi kompassi on tirked varuste. Poh-
jan muodostelmat auttavat sukeltajaa myos palaamaan takaisin ldhtépaikkaan.

SUKELLUKSEN KESKEYTTAMINEN
Sukelluksen keskeyttimisen tulee olla helppo ja luonnollinen toimenpide. Parin kes-
keytyksen motiiveja ei tule kyseenalaistaa.

On luotava sellainen sukelluskulttuuri, jossa keskeyttdminen ei ole arvovaltaky-
symys.

Sukelluksen keskeyttdminen ajoissa ehkiisee onnettomuuksia, ja on osoitus
sukeltajan hyvésti itsetunnosta.

NOUSU PINNALLE
Kun suunniteltu sukellusaika alkaa loppua, aloitetaan hallittu ylosnousu.

Nousunopeus saa olla korkeintaan 10 metrid minuutissa, jottei kudoksiin sitoutu-
nut typpi muodostaisi kuplia.

Sukelluspari on koko nousun ajan pidettivé lahelld ja nakyvissd, koska nousu on
sukelluksen kriittisimpid vaiheita.

Koska liivissd oleva ilma laajenee nousun yhteydessd, on tasaisin véliajoin pads-
tettdva sitd hiukan pois.

Jos sukellus on ollut syvempi kuin 9 metrid, tehdddn kaksi turvapysahdyst, jotta
typp1 haihtuisi kudoks1sta Sy‘va turvapysdhdys on minuutin pituinen, ja se tehdédan

d inen tehdddn 5 metrin syvyydessd 2-3 minuutin

Kun nousee pinnalle, on tarkkailtava, ettei lahettyvilld ole esteitd. Jos kuulee
venemoottorin d4nt4, on pysihdyttavi. Jos a4ni voimistuu, vene on todennikéisesti
ldhestymassa.

Pinnalla taytetddn liivi ja tarkistetaan, ettd molemmat sukeltajat voivat hyvin. Sen
jalkeen annetaan OK-merkki sukellusvanhimmalle.

HALLITSEMATON NOUSU
Nousu on pyrittivé tekemédan niin hallitusti kuin mahdollista. Erdanlaisena vertailu-
kohteena voi pitdd pienimpien ilmakuplien nousunopeutta.

Laitesukeltamisessa ei saa pidattda henked.

Tahaton nousu on pysdytettivd, ennen kuin nopeus kasvaa hallitsemattomaksi.
Mikili muu ei auta, on yritettavé jarruttaa nousua levittimalld kddet ja jalat, puhallet-
tava ilmaa ulos ja koetettava tyhjentéa liivi. Parin tulee puuttua téllaiseen tilanteeseen
vilittomasti.
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Jos nousu on tapahtunut liian nopeasti, on tarkkailtava oireita, joka viittaavat mah-
dolliseen sukeltajantautiin tai keuhkorepedmain.

Hallitsemattomassa nousussa suu pidetdan auki ja pad taaksepdin taivutettuna
niin, ettd keuhkoissa oleva laajentuva ilma pddsee virtaamaan ulos.

Suora hallitsematon vapaanousu on viimeinen keino nousta ylos.

UINTI TAKAISIN LAHTOPAIKALLE

Pinnalla ensimmdinen teht4va on liivin tdyttdminen. Néin varmistetaan, ettei sukel-
taja voi vajota endd pinnan alle. Sen jilkeen suljetaan kuivapuvun tyhjennysventtiili.
Vasta sitten voi ottaa annostimen suusta.

Joskus paluu ldhtopaikalle tapahtuu pinnalla uimalla. Uinnin tulee olla niin rau-
hallista, ettd voimat riittdvat loppuun asti. Maski on syyt4 pitdd paalld, jotta roiskeet
eivit héiritse nikemistd. Uimisen aikana voi hengittaé joko snorkkelin tai annostimen
kautta.

Liivissé tai puvussa tulee olla nostetta. Jos voimat ehtyvit, voi pudottaa ensiksi
painovyon ja sen jilkeen riisua laitteen.

Jos tuntee itsenséd epavarmaksi, on huudettava apua ja annettava hatdmerkki.

MERKINANTO

Yhteydenpito veden alla tapahtuu parhaiten sovituin merkein. Merkkien tulee olla
selvid ja ymmdrrettavid. Niihin on saatava aina selvd vastaus, ja ne on néytettivi parin
tai kolmikon jokaiselle sukeltajalle.

Merkkien mééra ja kaytto tulee pité nd: Runsas merkinanto voi herattda

A tai epdvarmuudesta.

hammennysta ja olla merkki hatdantym
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MERKINANTO VEDEN PINNALLA
Veden pinnalla sukeltajien on sopivinta kayttad kasimerkkejé sen sijaan, ettd he
puhelevat ja huutelevat. T4ll6in he joutuisivat ottamaan annostimen suustaan, mit
tulee vélttad.

Mikali sukeltajat ovat kauempana toisistaan, merkinanto tulee rajoittaa OK-
merkKkiin tai Jotain vialla -merkkiin.

Kun sukeltajapari on tarkistanut, etta molemmilla on nostetta ja etta kaikki on
kunnossa, vaihdetaan selvit OK-merkit.

Kun pari on antanut toisilleen OK-merkit, annetaan sama merkki sukellusvan-
himmalle. Kauempaa annetaan OK-merkki taivuttamalla kisivarsi padn péalle.

MERKINANTO PINNAN ALLA
Sukelluspari pitdd jatkuvaa yhteytté toisiinsa — my9s silloin kun kéytetddn parikoytta.

Yosukelluksella ja pimedssd merkit valaistaan lampulla. On varottava hiikaise-
masté sukellusparia, koska se haittaa pimeannakod. Merkki néiytetdan rauhallisesti
parin valoa kohden. Rauhaton merkki kertoo hermostuneisuudesta tai hataantymi-
sesta.

Jatkuva valokeila sukeltajalta toisen sukeltajan eteen merkitsee, ettd sukeltaja
haluaa herittad huomion.

Hatdmerkki on edestakainen liike tai miké tahansa tunnistamaton merkki.

Vaakasuora “miinus-
merkki” on kéytetyin ha-
tamerkkini. Pystysuoraa Pimeassalmerkit
“huutomerkkid” voi kéyt- valaistaan
tdd huomiomerkkina. lampulla.

Al4 viesti parisi
kanssa silloin, kun tima
on keskittynyt johonkin
lyhytkestoiseen tehti-
vadn.

Joskus rauhallinen ja
huolellinen puhuminen
onnistuu pinnan alla,
etenkin syvemmalla.
Joskus kirjoituslevy tai
—vihko ja lyijykyn4 ovat
hyvid viestintikeinoja.
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AANIMERKIT
Kevyt metallinen isku kuuluu veden alla kauas, mutta dédnen suuntaa on vaikea
arvioida.

kutsua sukeltajat ylos ddnimerkein, jotka on sovittu sukellus-
vanhimman kanssa:

Sellaisia voi olla kolme iskua metallia vasten.

Selkeinti o ali danimerkit ja koysimerkit ovat samankaltaisia.

VALOMERKIT
Hatamerkki. OK-merkki.
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YLEISIMMAT MERKIT

Onko kaikki hyvin? Kaikki hyvin. E & ;

Onko kaikki hyvin? Kaikki hyvin.

Puolet kaasusta jaljella. Paineentasausvaikeuksia.

Onko kaikki hyvin? Kaikki hyvin.

Alas.

Jotain vialla.

Tassa. Jadmme tahan syvyyteen.
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Tuolla. Sind, mina. Tahan suuntaan. Tule (Iahemmaksi).

Nopeasti, nopeammin. Hitaasti, hitaammin.

Ei. En ymmarra. Kokoon, tapaaminen.

Seis.

Sido kiinni.
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Luku 6

TURVALLISUUS

Sukelluspaikka..

lhmiset...

Sukellusryhm
Sukellusvanhi
Hengenpelastus
Turvaohjeet...

Mita laki sanoo?
Ympariston suojelu .




ukellukseen on valmistauduttava niin hyvin kuin mahdollista. Turvallisuus
perustuu sukelluspaikan tuntemiseen sekd sukellusparin kokemukseen ja
koulutukseen ja oikeaan asennoitumiseen.
Tutkimusten mukaan ldhes jokaisen onnettomuuden syyni tai osatekijana on
ollut puutteellinen tasapainotustaito tai puutteet parityoskentelyssa. Laitevika on ollut
syynd adrimmdisen harvoin.

SUKELLUSPAIKKA

Tietoja sukelluspaikasta voi etsid kartan tai merikortin avulla.

Perusselityhseenteanly rko alueella sukellusta koskevia rajoituksia.

Jos sukelletaan veneesté-orrnoudatettava merenkulun maarayksia.

Paikalle on aina asetettava sukeltajan levy.

SAAOLOSUHTEET

Vaikka sukellus on suunniteltu huolellisesti, viime kidessi ratkaisevaa on siitila.
Viimeiset saatiedotukset voi tarkistaa esimerkiksi ilmatieteen laitoksesta

www.fmi.fi.

VARUSTEET
Laitteiden on oltava CE-merkittyjd, ja ne tulee huoltaa siannoéllisin valiajoin.

Uudet varusteet on kokeiltava turvallisissa olosuhteissa, mielelldin altaassa. Uu-
sista varusteista on ilmoitettava parille ja sukellusvanhimmalle.

Kaikkein tarkeintd on kuitenkin huolellinen paritarkastus.

IHMISET
Sukeltajan on oltava seké fyysisesti ja psyykkisesti tiysin terve. Jos kayttaa ladkkeitd,

on sitd neuvoteltava laakarin kans
Alkoholin vaikutuksen alaisendsux¢ltaminen on vastuutonta itsedin, muita

sukeltajatovereita ja sukellusvanhinta kohtaan.

Alkoholi alentaa arviointi- ja reaktiokykya ja heikentéa lihaskontrollia. Sen liséksi
mahdollinen syvyyshumala vahvenee ja nako- ja kuulokyky alentuvat. Sukelluksen
aikana voi saada myos oksennuskohtauksia.

ELLUSRYHMA
|Qi-:i(sella sukelluksella taytyy olla asianmukaisen koulutuksen saanut johtaja, sukel-
lusvanhin.
Hén laatii turvallisuus- ja pelastussuunnitelman. Siiné ilmenevét sukelluspaikka,
sen koordinaatit, yhteydenottopaikat, hatdnumerot, kuljetus sairaalaan sekd vastuu-
henkilén nimi ja yhteystiedot.
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Kaikkien osallistujien tulee tietad sukelluspaikan nimi niin, etti he voivat kert

tasmiehistélle paikan sijainnin.

Sukellusvanhin on vastuussa my®s siitd, ettd paikalla on ensiapuvilineitd, hapenan-
tolaite ja viestintdvalineitd.

Sukelluksella jokainen on vastuussa myos paristaan. Jos on tapahtunut onnetto-
muus, molempien sukeltajien on tultava turvallisesti pinnalle.

Parilla on yhteinen vastuu siit4, ettd noudatetaan laadittua suunnitelmaa.

Sukellusvanhin tai kirjuri merkitsevét péytékirjaan lahtoajan ja aiotun syvyyden.
Sukelluksen paatyttya kirjuri merkitsee saapumisajan ja pullon paineen.

Veneen kuljettajan on osoitettava hyvda merimiestapaa ja tunnettava vesiteiden
madréykset.

SUKELLUSVANHIN
Ryhmién johtajana toimii vastuunalainen, koulutuksen saanut sukellusvanhin. Jousta-
van yhteistoiminnan ja turvallisuuden kannalta jokaisen sukeltajien on ymmaérrettava,

mitkd ovat hanen tehtdvinsa.
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Sukellusvanhin valitsee sukellukselle kohteen, joka soveltuu sukelluksen

aiheeseen.

Han ottaa selvaa, missa ovat ldhin pelastusasema ja painekammio seka niiden
yhteystiedot.

Han maaraa sukellusparit, turvasukeltajat, kirjurit.

Han antaa kirjurille tehtavaksi laatia luettelo kaikista osallistujista.

Han pitaa ennen sukellusta kaikille yhteisen selonteon, jossa han kay lapi
sukelluksen suuntaviivat.

Han kay lapi turvallisuus- ja pelastussuunnitelman.

Han tarkistaa, etta kaikki sukeltajat tietavat sukelluksen yksityiskohdat ja ajat.
Han tarkistaa, etta kaikki yhteiset varusteet, kuten vene, moottori, kompressori
tulevat sukelluskohteeseen hyvassa kunnossa.

Han tarkistaa, etta hapenantolaite, ensiapupakkaus, sukeltajan levy A, kdydet,

puhelimetj -radio ovat mukana.
Han tarkkaite

kuvasti virtaus- ja sadolosuhteita. Hdn voi muuttaa

sukellussuunnitelmaa tai jopa peruuttaa sukelluksen.

Han delegoi niin paljon kuin mahdollista.

Han huolehtii, ettd sukelluspaikka jatetaan siistiin kuntoon. Han muistaa kiittaa
kaikkia niita, jotka ovat olleet mukana retkella.
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HENGENPELASTUS
Onnettomuustilanteessa on toimittava rauhallisesti j Ja paattavalsestl

Pelastuksen ensisijaisena tarkoituksena d a sithen asti, kunnes

hinet saadaan hoitoon.
Tajuton sukeltaja on tuotava pinnalle niin nopeasti kuin mahdollista. On kuitenkin
muistettava, ettd oma turvallisuus on tirkeinti.
Perehdy ensiapuun sukeltajille tarkoitetulla erikoiskurssilla.
Pelastamisesta ja pelastautumisesta opit lisaa sukellusturvallisuuskurssilla (Rescue
Diver).

TARKEIMPIA TOIMENPITEITA OVAT:

¢ Ottaa selvaa, missa ovat ldhin pelastusasema ja painekammio seka niiden yhteystiedot.
¢ Oikea tapa antaa ensiapuhappea.
¢ Tuoda tajuton sukeltaja pintaan mahdollisimman nopeasti, kuitenkin siten ettei aiheuteta

talle lisavaurioita.

TURVAOHIJEET

Sukeltajan on sitouduttava noudattamaan Sukeltajaliiton laatimia turvaohjeita.

PERUSKURSSIN KAYNEEN
SUKELTAJAN KANNALTA
TARKEIMPIA OHJEITA
OVAT SEURAAVAT:

¢ Tee vain sellaisia sukelluksia, joihin olet saanut
koulutuksen. Noudata vastuunalaisen kouluttajan
ohjeita. Tutustu olosuhteisiin huolellisesti kokeneen
sukeltajan johdolla. Yllapida taitojasi jatkuvasti.

e Kayta vain virallisesti hyvaksyttyja laitteita ja
varusteita, joiden kadytt6on sinulla on asianmukainen
koulutus. Katso ettd varusteet toimivat
kokonaisuutena. Huolla varusteet erittdin hyvin.

» Tee parisi kanssa santillinen paritarkastus. Al hosu.
Veteen ehtii hieman myéhemminkin.
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¢ Sukella ainoastaan kokeneemman sukeltaja parina. Noudata aina hyvaa opittua
sukelluskaytantéa. Ota huomioon myos muut sukeltajat. Kaikkien sukeltajien toiminta
vaikuttaa kokonaisturvallisuuteen.

¢ Noudata sukellussuunnitelmaa. Vatauod ongelmatilanteisiin ennakolta.

* Jokaisella sukelluksella on aina vastuunalainen johtaja, jonka maarayksia on noudatettava.

MITA LAKI SANOO?
Sukeltaminen kuuluu jokamiehenoikeuksiin. Sukeltamista séitelee kuitenkin koko
joukko erilaisia asetuksia ja sdddoksia.

Sukeltaminen ei saa vahingoittaa luontoa, eiki se saa aiheuttaa héiri6ta paikalli-
selle asutukselle. Suljetuilla alueilla ei saa sukeltaa ilman asianomaista lupaa.

Suomen rannikkovesilld on erityisié sotilaallisia suoja-alueita. Niilld sukeltami-
seen taytyy hankkia lupa sotilasviranomaisilta. Sukeltaminen Ahvenanmaalla vaatii
erityisluvan.

Sellaiset hylyt, joiden voidaan olettaa olleen uponneina yli sadan vuoden ajan,
ovat rauhoitettuja ja ne kuuluvat kulttuuriperinto6n. Hylyissa olevia esineiti ja ra-
kenneosia ei saa siirtdd eikd nostaa, hylkyihin ei saa ankkuroida eiké niitd saa muulla
tavalla vahingoittaa. Yli satavuotiaista hylkyloydoista tulee ilmoittaa Museovirastolle.

Sukelluksen yhteydessé on kéytettidvé aina sukeltajan levya (lippua) A.

Terveyden ja hengen vaarantaminen kuuluu rikoslain piiriin.

YMPARISTON SUOJELU
Sukeltaja on mys vastuussa sukelluspaikan ymparilld olevasta vedenalaisesta luon-
nosta ja muinaismuistoista.

Pinnalla on otettava huomioon lintusaaret ja lintujen pesiméajat. Erityisen tark-
kana on oltava kompressorin aiheuttaman melun suhteen.

Sukeltajan on opeteltava oikea potkutekniikka, tasapainotus ja oikea sukellu-
sasento, jottei hdn héiritse pohjalla olevia kasveja ja pienelioitd. Etenkin trooppisissa
vesissd korallit ovat haavoittuvia ja haavoittavia. Kalo ruokkia, koska se hiirit-
see niiden luonnollista kéyttaytymistd ja ravinnon sadrrre:

Sukeltajan tulee kunnioittaa vedenalaista kulttuuriperint6d, johon kuuluvat yli
sata vuotta sitten uponneet hylyt ja muut ihmisen tekemit menneisyydesti kertovat
vedenalaisrakenteet. N4illd kohteilla on arvoa arkeologisina ja historiallisina tietolah-
teind sekd antoisina sukelluskohteina. Niiden sdilyminen tutkimusta ja harrastussu-
kellusta varten on jokaisen sukeltajan vastuulla.

Sukeltajaliitto ja seurat jarjestévit erityisid meriarkeologian ja vedenalaisen biolo-
gian kursseja.


pjk
Anteckning
LISÄÄ: Suunnittele jokainen sukellus etukäteen.

pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
ei tule


Kronprins Gustav Adolfin hylkypuisto Helsingin edustalla on merkitty poijuilla, joihin veneet voivat
kiinnittya turvallisesti. Puistoon on rakennettu vedenalainen kulttuuripolku, jonka varrella on mui-
naisjadnndksen rakenteesta ja historiasta kertovia informaatiokyltteja. Puistosta vastaa Museovi-
raston meriarkeologian yksikko.
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Luku 7
Sukellustaulukko

ja paivakirja

Esimerkkisukellus

Sukellus kylmdssa sadssa
Sukelluksen kaavio
Nyrkkisdantoja..
Sukelluspaivakirja

Yleisia termeja ja kasitteita
Jarjestoja

Kirjallisuutta




ukelluksen aikana sukeltaja kuluttaa hengityskaasun siséltiman hapen, mutta kaa-
sun typpi kerddntyy kudoksiin. Keradntymisen maéré ja nopeus riippuu sukellus-
syvyydestd, sukellusajasta ja sukelluksen rasittavuudesta.
Typpi ei saa poistua kudoksista liian nopeasti, koska siitd seuraa typen kupliintumi-
nen. Tilaa kutsutaan sukeltajantaudiksi eli dekompressiotaudiksi.
Taudin valttamiseksi on laadittu sukellustaulukoita.
Sukeltajaliitto kdyttaida RGBM-suoranousutaulukkoja (Reduced Gradient Bubble
Model, kuplamallitaulukko). Ne soveltuvat yksinkertaisuutensa vuoksi hyvin harrastussu-

keltajille.

TAULUKON PERUSKASITTEITA

Ensimmainen sukellus: Kudoksissa
ei ole ylijaamatyppea aikaisemmilta
sukelluksilta.

Pinta-aika: Aika, jonka sukeltaja viettaa
normaalissa ilmanpaineessa kahden
sukelluksen valilla. Aika on vahintdan
90 minuuttia.

Toinen sukellus: (Uusintasukellus)
Sukeltajalla on kudoksissaan vield
typpea ensimmaiselta sukellukselta.
Tama typpimaara on laskettava
mukaan seuraavalle sukellukselle.
Sukellussyvyys: Se suurin syvyys, jossa
sukeltaja on ollut sukelluksen aikana.
Alttiinaoloaika: Aika siita hetkestd, kun
sukeltaja lahtee pinnalta siihen asti,
kunnes han aloittaa nousun.
Nousuaika: Se aika, kun
sukeltaja alkaa nousta pohjalta

pinnalle mukaan luettuna
mahdolliset etappipysahdykset ja
turvapysahdykset.

Sukellusaika: Alttiinaoloajan ja
nousuajan summa. Tama on se aika,
joka ilmoitetaan sukellusvanhimmalle.
Nousunopeus: Nousunopeus ei saa olla
suurempi kuin 10 metria minuutissa.
Suoranousu: Se nousu, jonka sukeltaja
tekee pysahtymatta — tehden kuitenkin
tavanomaiset turvapysahdykset.
Dekompressioaika: Aika, joka
kuluu yhdessa tai useammassa
turvapysahdyksessa.

Turvapysahdys: Turvapysahdys tehdaan
sukelluksilla, jotka ovat syvempid kuin
9 metria.

Syva turvapysahdys: Turvapysahdys
taulukon ilmoittamassa syvyydessa.
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TAU LUKON KAYTTOOHJEET
Laskeutumisnopeus saa olla korkeintaan 23 metrid minuutissa.
¢ Nousunopeus saa olla korkeintaan 10 metrid minuutissa.
e Turvapysahdys tehddan 5 metrissa 2—3 minuutin ajan.
¢ Taulukosta katsotaan aina suurempi syvyys tai aika, jos tarkkaa arvoa ei ole.
e Taulukko perustuu sille, ettd vuorokaudessa tehddan vain kaksi sukellusta.

Sukellusaika = alttiinaoloaika + nousuaika

Alttinacioatka = Aika pinnan alle
menosta nousun aloittamiseen.



Sukellusten valinen pinta-aika on vahintaan 90 minuuttia.

Sukellusten jalkeinen ”lentokielto” on vahintdan 12 tuntia yhden sukelluksen jalkeen. Kahden
sukelluksen jalkeen lentokielto on vahintaan 15 tuntia. Sama koskee nousemista yli 2 300
metrin korkeuteen vuoristossa.

Jos alttiinaoloaika on ylittynyt alle 5 minuuttia, lisataan turvapysahdystd 5 minuutilla. Jos
aiottu alttiinaoloaika ylittyy 5-8 minuutilla, lisatdan turvapysahdykseen 8 minuuttia.

Nousuaika = Aika nousun alusta
pintautumiseen, mukaanlukien
turvapysahdykset.



RGBM-SUORANOUSUTAULUKOT w8

Alttiina- | Syva turvapysahdys Turvapysahdys Alttiina- | Syvé turvapysahdys Turvapysahdys
G upystm | i i) | Syvyysin) | s (i) ke | yystn) ik (i) | Sywystn | Ak (i)
150 5 3 135 5 3
120 | o 1 5 2 135 5 3
80 | 12 | 1 5 2 135 5 3
55 | 14 | 1 5 2 10 | o 1 5 2
40 | 15 | 1 5 2 72 | 12 | 1 5 2
30 | 17 | 1 5 2 50 | 14 | 1 5 2
20 | 18 | 1 5 2 35 | 15 | 1 5 2
15 | 20 | 1 5 2 28 | 17 | 1 5 2
12 | 21 1 5 2 18 | 18 | 1 5 2
10 | 23 | 1 5 2 13 | 20 | 1 5 2
8 | 24 | 1 5 2 10 | 21 1 5 2

ESIMERKKISUKELLUS

1 SUKELLUS Pinta-aika 2 tuntia

Om

5m /2 min
5m

10 m

18 m / 1 min

25 m / 15 min




ESIMERKKI

Sukeltaja aikoo mennd 25 metrin syvyyteen ja viipy siind syvyydessd 15 minuuttia.
Hin katsoo silloin taulukosta 27 metrin kohdalta alttiinaoloajan 20 minuuttia. Hinen
tulee tehdd 1 minuutin kestoinen syvé turvapysahdys 18 metrissé ja 2 minuutin
turvapysdhdys 5 metrissa.

Sukellus- Alttiina- | Syva turvapysahdys | Turvapysahdys | Minimi

sywyys (m)| ke |Syvyys(m) ik (i) | Syeyysin) | Ak (i) | P le
20 18 | 1 | 5 | 2

1

Sukeltaja on pinnalla 2 tuntia.

Hin aikoo sukeltaa 17 metrin syvyyteen ja viipy4 siind syvyydessd 20 minuuttia.
Han valitsee taulukosta syvyyden 18 metrig, jolloin hidnen on tehtdvé 14 metrissé 1
minuutin kestoinen syvi turvapysahdys ja 5 metrissd 2 minuutin kestoinen turvapy-

sihdys.

Sukellus- A|'mi|'}“'| Syvi tuvapysihdys | Tuvapysihdys |

syvyys (m)| Pk |Syvyys(m) Aika (min) | Syvyys(m)| Aika (min)
50 14 1 5 2

2 SUKELLUS

5m /2 min

14 m /1 min

17 m / 20 min




SUKELLUS KYLMASSA SAASSA
Kylmyys aiheuttaa kehossa vapinaa, minka tarkoituksena on nostaa kehon limpétilaa.
Koska elimisto tarvitsee silloin lisdd happea, hengitys tihenee, jolloin kertyy my6s
lisad typped.

RGBM-taulukossa on huomioitu kylmét olosuhteet.

SUKELLUKSEN KAAVIO
Taulukkojen arvot perustuvat teoreettiselle sukellusprofiille.

Todellisuudessa profiili noudattaa harvoin ihannekuvaa. Siksi taulukkoihin on
laskettu mukaan varmuuskerroin.

Riski saada sukeltajantauti vaihtelee huomattavasti ajankohdasta ja sukeltajasta
riippuen. Toisella sukelluksella turvaraja on jo tiukempi.

T4amén takia ei pidd koskaan kéyttad taulukon sallimaa suurinta aikaa loppuun
asti.

On erityisesti valtettava niin kutsuttuja jojo-profiileja. Téllaisia profiileja syntyy
helposti, jos pohjan muodostus on epatasainen. un jalaskun profiili pitdd pysyt-
tad kuuden metrin puitteissa.

Nousun aikana mikrokuplilla on taipumus kerdantyé keuhkojen pieniin verisuo-
niin. Alaspdin mennessa lisddntyva paine voi puristaa ndma kuplat valtimoverenkier-
toon ja aiheuttaa sukeltajantaudin.

Valta jojo-profiilia.

.



pjk
Anteckning
SEURAAVA virke pOIS?


NYRKKISAANTOJA

e Taulukot on laadittu sukelluksille, jotka tapahtuvat merenpinnan tasolla. Vuoristossa
sukellettaessa kaytetdan erityisia taulukoita.

e Aloita aina syvimmalla sukelluksella, jos aiot tehda toisen sukelluksen.

»  Al3 koskaan sukella taulukon antamien arvojen &érirajoille, erityisesti uusintasukelluksella.

¢ Huolehdi kunnostasi. Kova tyo, vasymys, paleleminen ja nestevajaus lisaavat
sukeltajantaudin riskia.

e Sukella suoraan suurimpaan syvyyteen ja nouse sen jalkeen ylospain koko
loppusukelluksen ajan.

o Al3 luota pelkdstaan taulukoihin tai sukellustietokoneisiin. Ne eivit osaa ottaa huomioon
henkilokohtaisia edellytyksiasi tai erityisolosuhteita yksittaisilla sukelluksillasi.

e Jos teet useita uusintasukelluksia viikon kuluessa, on pidettava vahintaan 24 tunnin tauko
keskella viikkoa. N&in on tehtava myos, jos olet koko ajan tehnyt matalia sukelluksia.

SUKELLUSPAIVAKIRIA

SUKELLUKSISTA PIDETAAN PAIVAKIRJAA.

SIIHEN MERKITAAN:

¢ sukelluspaikka

¢ sukellusaika

¢ sukellussyvyys

¢ ajankohta

¢ sukellusparin tai sukellusvanhimman nimi

SIIHEN VOIDAAN MYOS MERKITA:
e sadtila

e lampdtila

¢ nakyvyys vedessa

¢ millaisia varusteita on kayttanyt

e painotuksen maara

* terveysongelmia

¢ mitd eldimia on nahnyt sukelluksen aikana

¢ hylkykohteen koordinaatit
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tarvitaan jatkoxurssia varten.

Kun my6hemmin palaa uudes-
taan samalle sukelluskohteelle, péi-
vikirjasta voi saada térkeité tietoja
olosuhteista, kdytetyistd varusteista,
painotuksesta jne.

Jos sukelluksen jélkeen joutuisi
onnettomuuteen, on tirkeai etti
joku muu henkil6 voi todeta, onko
otettava huomioon joitakin erityisid
seikkoja.


pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
sukelluskertojen ja -tuntien 


YLEISIA TERMEJA JA KASITTEITA

Alttiinaoloaika, aika sukelluksen alusta siihen asti, kun aloitetaan sukelluksen syvim-
mastd kohdasta pintaan nousu.

Annostin, “toinen vaihe”, suuhun tuleva regulaattorin osa.

Bar [baari], ilmanpaineen mitta. Maan pinnalla vallitsee yhden barin paine. Kymme-

BC, BCD, (Buoyancy Control Device) ta otusliivi.

CE-merkintd, valmistajan tae siitd, ettd tuote on EU:n faatuvaatimusten mukainen.
Dekompressiotauti, sukeltajantauti.

DIN, (Deutsches Institut fiir Normung) saksalainen standardisointijarjesto.
Etappipysdhdys, pakollinen dekompressiopysahdys etappisukelluksella.

Etappisukellus, pakollisia dekompressiopysahdyksia vaativa sukellus. Tallainen sukellus

vaatii erikoiskoulutuksen ja erikoisvélineet.

Paineenalennin, joissakin yhteyksissa kaytetdan myds nimitysta “ensimmadinen vaihe”.
Pohja-aika, aika sukelluksen syvimmassa kohdassa. PADI tarkoittaa pohja-ajalla samaa
kuin Sukeltajaliitto alttiinaoloajalla.

Nitroksi, hengityskaasu, jossa on happea enemman kuin 21 %.

SCUBA, (Self Contained Underwater Breathing Apparatus) sukelluslaite.

Sukeltajan levy, lakitekstissa kdytetty nimitys. Kdytdnnossa se on useimmiten lippu.
Suoranousu, syvimmasta sukellussyvyydesta tehtava nousu niin, ettd tehdaan kaksi
turvapysahdysta.

Tasapainotusliivi, kaytetdan my6s nimityksia sukelluslii\@:&tﬁﬁm
Turvapysdhdys, kaikilla sukelluksilla turvallisuuden lisaa

si tehtava pysahdys.
Wings, siipiliivi, eras tasapainotusliivityyppi.
Yoke--liitin, sankaliitin.
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Anteckning
Kymmenen metrin syvyydessä paine on 2 baria, kahdenkymmenen metrin syvyydessä 3 baria jne.

pjk
Överstruket

pjk
Anteckning
turvaliivi

pjk
Överstruket


SUKELLUKSEN KOULUTUSJARJESTOJA

Sukeltajaliitto, Finska dykarférbundet, Finnish Divers’ Federation, aikaisempi nimi
Suomen urheilusukeltajain liitto (SUSL) tekee koulutusyhteisty6ta usean sukelluksen
koulutusjarjeston kanssa:

CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques) on kansallisten sukellus-
liittojen kansainvalinen yhteenliittymd. CMAS:n toimintaan kuuluu snorkkelisukellus- ja
laitesukelluskoulutuksen lisdksi my0s sukelluslajien kilpailutoiminta.

NAUI (National Association of Underwater Instructors) on maailman toiseksi suurin
sukelluskoulutusorganisaatio. Sen koulutusohjelmaan kuuluu niin snorkkelisukelluskou-
lutus, laitesukelluskoulutus kuin tekniikkasukelluskoulutuskin.

AIDA (Association Internationale pour le Développement de I’Apnée) on vapaasukellus-
koulutuksen ja vapaasukelluksen kilpailutoiminnan kansainvalinen kattojarjesto.

DAN (Divers Alert Network) on sukellusturvallisuutta ja sukellusldaketiedetta edistava
kansainvalinen jarjesto, jonka sukeltajien erikoistarpeisiin raataloitya ensiapukoulutusta
jarjestetdan Sukeltajaliiton jasenseuroissa.

MUITA TUNNETTUJA SUKELLUKSEN KOULUTUSJARJESTOJA
GUE, (Global Underwater Explorers) kansainvalinen luola- ja tekniikkasukellusjarjesto.
IANTD, (International Association of Nitrox and Technical Divers) kansainvalinen tekniik-
kasukelluskoulutusjarjesto.

PADI, (Professional Association of Diving Instructors) tunnettu kansainvélinen sukellus-
koulutusorganisaatio.

SSI, (Scuba Schools International) kansainvalinen sukelluskoulutusorganisaatio.

KIRJALLISUUTTA

Vikman, Timo: Sukellus. 7. painos. Jyvaskyla 2007.
Kurra, Simo-Lahtinen, Kimmo—-Nissinen, Ari: Vapaasukellus. Jyvaskyld 2009.

Sukeltajan lipusta kertovaa tiedotusmateriaalia voi ladata
www.sukeltaja.fi -sivujen Materiaalit-kansiosta.
Materiaalia saa kayttda ja levittaa eteenpdin
veloituksetta.



SUKELTAJA VEDESSA!

Pysayta potkuri
tai hiljenna vauhtia
ja pysyttele kaukana.






SukellusMika
Tarralappu
Lisätään tähän Sukeltaja-lehdessä 2/2011 sivuilla 36-37 ollut ohje pariköyden tekemisestä: sekä teksti että kuvat




