Sukellusturvallisuus 2: Riskinhallinta

* Riskitekijoiden arviointi
* Sukellussuunnitelma

e Pelastussuunnitelma

Arvioitu kesto: 45 min

Kouluttajan materiaalit: Lahikouluttajakurssin kouluttajakansio; omat
muistiinpanot; erilaiset havainnollistamisvélineet

JOHDANTO

Huomion herattdminen: Kouluttajan vastuulla on, ettd sukeltaminen
on mukavaa ja turvallista.

Luennon hyoétyarvo: Koulutustapahtuman sukellusturvallisuudesta
vastaa viime kadessa kurssin vastuukouluttaja: tehtéavia voi delegoida,
vastuuta ei koskaan. Kaytannon toimia tekevat usein Bhikouluttajat,
vastuukouluttajan keskittyessa oppilaiden kanssa tydskentelyyn.

Seuran muussa toiminnassa lahikouluttajat toimivat usein
sukellusvanhimpina ja sukellusleirien ja tapahtumien vastuuhenkiling,
jolloin heilld on taysi vastuu sukellusturvallisuudesta.

Avainkohdat: Katso kalvoja.

Oppilaan materiaalit: Lahikouluttajakurssin oppilaan kansio;
muistiinpanovélineet.

Asiasisaltd: Katso kalvomuistiinpanoja



Riskinhallinta

Luennon jalkeen tiedatte:
= miten sukellustapahtuman riskeja arvioidaan

* miten sukellustapahtuman sukellussuunnitelma
laaditaan

e mita on huomioitava koulutustapahtuman
turvasukeltajajarjestelyissa

e mitka ovat pelastustapahtuman eri osatekijat

- mita hyodtya tapahtumaraportin laatimisesta on

Oppimistavoitteiden asettaminen
Kerro oppilaille, mita ja kuinka hyvin heiddn on osattava luennon jalkeen



Riskitekijc‘jiden arviointi

e Tehtavan sukelluksen vaativuus
e Sukelluspaikka
» Sukeltajat/oppilaat

e Kouluttajat

Riskitekijoiden arviointi

Kouluttajan tehtava on turvallisen ja mukavan sukeltamisen
mahdollistaminen. Kouluttajan taytyy ennakoida riskit, varautua niihin ja
ennaltaehkaista vaaratilanteiden syntyminen. Sukellus- tai
koulutustapahtuman suunnittelutyon pohjaksi kouluttajan on etukateen
kartoitettava:

Tehtavan sukelluksen vaativuus
« minkdlainen tai minkalaisia sukelluksia on tarkoitus tehda?

* minka tasoisille sukeltajille tapahtuma sopii? Mita erityisia
turvajarjestelyja sukellus edellyttaa? (esim. syvasukellus, yosukellus
ine.)

 tarvitaanko jatkokurssin sukelluksella kouluttajan suoraa valvontaa?
« montako sukellusta voidaan paivassa tehda?
* jne.

Sukelluspaikka
¢ onko paikassa tarjolla kohteita eritasoisille sukeltajille?
* olosuhteet sukelluspaikalla? Niiden turvallisuus?

Sukeltajat/oppilaat
« osallistujien kokemus, koulutus, henkilokohtaiset valmiudet, maara?

Kouluttajat
« kaytettavissa olevien kouluttajien taso, kokemus, valmiudet, maara?



Sukellustapahtuman suunnittelu

e Riskien ennakointi

= Vaaratilanteiden ennaltaehkéaisy

Riskien ennakointi

Mahdolliset riskit on hahmotettava etukateen ja toiminta on
suunniteltava niin, etta vaaratilanteiden syntyminen voidaan valttaa.
Lisaksi on varauduttava pahimman varalle: jos jotain
ennakkosuunnittelusta huolimatta menee pieleen, valmiina on
suunnitelmat ja toimintamallit hatatilanteesta selviamiselle.

Ennakoinnin erds tydvéline on oma mielikuvitus: kidy sukellustapahtuma
lapi vaihe vaiheelta, ja mieti joka kohdassa mitd mahdollisuuksia
asioiden pieleen menoon juuri siind kohdassa on.

Mahdollisia riskeja kartoittavat my 6s Liiton tapahtumaraportit, joista
nakyy, minka asioiden kanssa ongelmia on ilmennyt aikaisempina
vuosina. Naitd ovat olleet mm:

e tehtavéan sukelluksen vaativuus: jatkokurssien
syvasukellusharjoituksilla on ollut paljon tilanteita, jossa suhteellisen
yksinkertainen ongelma on johtanut ongelmien kertautumiseen ja
tilanteen riistaytymiseen kasista, useimmiten hallitsemattomaan pintaan
nousuun. Erityisen vaativat sukellukset pitaisikin tehda kouluttajan
suorassa valvonnassa myos jatkokurssellla, vaikka oppilaat ovatkin jo
kortitettuja sukeltajia.

e sukelluspaikka: huono nakyvyys, kova aallokko, lilan kova virtaus jne.
Suoraa valvontaa vaativia sukelluksia ei voi tehdd, jos kouluttaja ei nde
oppilaita! Tee suunnitelma niin, etta kdytdssa on varapaikka, jonne
toiminta voidaan siirtdd huonoissa olosuhteissa. Sukellus on aina
peruutettava, jos olosuhteet ovat liian riskialttiit!

Vaaratilanteiden ennaltaehkaisy

e tapahtuman organisaatio: sukellusvanhin, turvasukeltajat, riittava
maara kouluttajia, mahdollisia koulutusharjoittelijoita ym. muita
sukeltajia oppilaita avustamaan, venemiehet jne.

« lisda sukellussuunnittelusta seuraavalla kalvolla



Sukellussuunnitelma

Valmistautuminen ja suunnittelu:
* Etukéteissuunnittelu
= Paikan paalla tapahtuva
* Henkilosto ja tehtavat

* Varusteet

Etukdteissuunnittelu

Sukellustapahtuman tavoitteiden (minka kurssin mikéa sukellus) ja
riskikartoituksen perusteella laaditaan tapahtuman sukellussuunnitelma.
« katso Sukellus, 2000 sivut 290-291

Paikan paalla tapahtuva

Suunnitellulle sukelluspaikalle saavuttua tarkastetaan, ovatko olosuhteet
turvalliset ja sopivat tehtaville harjoituksille.

* tarvittaessa siirrytaan varapaikkaan tai peruutetaan sukellus

» katso Sukellus, 2000 sivut 295-298

Henkildstd ja tehtavat
Tehtéavien jako ja henkiléston ohjeistaminen

* nimetaan sukellusvanhin/vanhimmat, kirjurit, turvasukeltajat ym.
pintahenkilokunta

* pintaorganisaatiossa voidaan kayttda seuran jatkokoulutettuja
sukeltajia joilla on riittavaa kokemusta ko. tehtavista

« kdydaan huolellisesti etukateen kaikkien kanssa lapi tapahtuma ja itse
kunkin tehtavat, jarjestetddn esim. avovesileirin suunnitteluiltaleiria
edeltavalla viikolla

Varusteet

e koulutus-, sukellus- ja pelastuskalusto

« ehjaa, toimivaa, koulutusvarusteet varmasti oppilaille sopivan kokoisia

« mukaan varaosia, varalaitteita ym. mahdollisimman paljon



Sukellussuunnitelma

e Sukellussuunnitelma laaditaan parin
yhteistybnéa

e Sukellus suunnitelman mukaisesti
e Varusteet

» Kouluttajan/sukellusvanhimman rooli

sukellussuunnitelma

 laaditaan parin yhteistyona

« molempien kokemus ja osaaminen: koulutus, aikaisempi kokemus
tamantyyppisista sukelluksista, vahvuudet ja heikkoudet

e turvaohjeiden kertaus, mita turvaohjeissa sanotaan tamantyyppisista
sukelluksista?

« tarkistuslistat: varusteet, sukelluksen kulku (suunta, syvyys, aika,
sukelluksen suunniteltu reitti, turvapysahdykset,
dekompressiosuunnitelma, kaasunkulutus)

« kommunikointi: kaytettavat merkinannot, puhutaanko samaa kielta?
» pelastussuunnitelma: olosuhteet, kaytettévissa olevat resurssit; miten
autan sukelluspariani, jos hanelle tulee ongelma sukelluksen aikana?

Sukellus suunnitelman mukaisesti

e toteutetaan sukellus suunnitelman mukaisesti, sukelluksen aikana
tehdaan muutoksia vain turvallisempaan suuntaan (ei menna niin
syviélle, keskeytetdan sukellus suunniteltua aikaisemmin)
Varusteet

« kummankin osapuolen parista pitda tuntea molempien varusteet yhta
hyvin kuin omansa, ja osata kayttaa niita tarvittaessa

Kouluttajan/sukellusvanhimman rooli
« kurssisukelluksilla kouluttaja tarkastaa suunnitelmat yksityiskohtaisesti
ja antaa niista palautetta oppilaille

* muissakin sukellustapahtumissa sukellusvanhin hyvaksyy suunnitelmat
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Turvasukeltaja
= Varustus
= Sijoittuminen
« Toimintavalmiuden yllapitaminen

Turvasukeltaja

Koulutussukelluksilla turvasukeltajan rooli on tavallistakin tarkedmpi:
etenkin laitesukelluksen peruskurssin avovesiharjoituksissa oppilaiden
kyky omatoimiseen pelastautumiseen puuttuu vield, puhumattakaan
sukellusparin avustamisesta.

* Varustus tilanteen ja tehtavan mukaan
— Laite valmiina puettavaksi paalle tarvittaessa
— Perusvilineet koulutustilanteessa mahdollisimman valmiina,
mielelldan paalla
— Laitesukelluksen peruskurssilla useimmiten pinnalla
avustamista, jatkokursseilla tyypillisin tilanne on laitteen
puhaltamisesta liikkeelle lahtenyt hallitsematon pintaan nousu

e Sijoittuminen
— Venesukellukset
— Rantasukellukset
— Erikoissukellukset (syvasukellus, jaasukelluskurssi jne.)

* Toimintavalmiuden yllapitaminen
— Kylmat / lampiméat olosuhteet
— Aallokko
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Pelastustapahtuman eri osatekijat:
« Tilannearvio
e Tehtavien jako
e Toiminta
e Dokumentointi

Pelastustapahtuman eri osatekijat

Pelastustapahtuma jaoitella neljaan eri osatekijaan. Ennakkoon hyvin
valmistautuneelta sukellusvanhimmalta tai kouluttajalta kaksi
ensimmaista vaihetta sujuu nopeasti. Laajin osa-alue luonnollisesti on
itse toiminta pelastusoperaation aikana. Dokumentointi alkaa siita
hetkestd, kun sukelluspdytékirjaan tehdaan ensimmainen merkinta
pelastustoimien aloittamisesta, ja etenee pelastustoimien rinnalla aina
tapahtumaraportointiin asti.

Tilannearvio
Mitd on tapahtunut? Mitd toimenpiteita tarvitaan?

Tehtavien jako

Kenella kaytettavissa olevista henkildista on valmiudet mihinkin
pelastustoimeen? Vastuuhenkild on tietenkin vastuussa myds heidan
turvallisuudestaan! 1 osana ennakkovalmisteluja on jo huolehdittu siita,
etta paikalla on patevia henkilbita.

Toiminta
Tilanteen mukaan oikea toiminta: periaatteessa kaikki aikaisempi
koulutus on tahdannyt siihen, etta hatatilanteessa osaa toimia oikein.

Dokumentointi
Tiedot vahingoittuneesta, tapahtumien kulku, toiminta, tiedot kohteesta,
todistajat, tiedot itsestasi, tapahtumaraportti Liittoon
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Potilaan saattaminen jatkohoitoon:
* Halytys 112
e Tapahtumakuvaus mukaan
* Kuljetus

Potilaan saattaminen jatkohoitoon

Halytys 112

« halytyskeskusta on hyva informoida etukateen isommista
sukellustapahtumista, samoin koulutuksessa tehtavista
pelastusharjoituksista silta varalta, etta satunnainen ohikulkija tekee
vaarinkasityksen vuoksi turhan halytyksen

« halytysta tehtédessa on muistettava selvasti ilmoittaa etta kyseessa on
laitesukellusonnettomuus

Tapahtumakuvaus mukaan

« hoitotoimenpiteita varten on tarkedda, etta uhrin mukaan toimitetaan
mahdollisimman tarkat tiedot siitd, mita on tapahtunut

« sukellustietokone mukaan! Siitd saadaan purettua ulos sukelluksen
profiili.

Kuljetus

« halytyskeskus paattaa kuljetustavan: mika on nopein, kaytannoéllisin,
tilanteeseen sopivin?

* miten voidaan itse auttaa? Voidaanko esim. ajaa veneelld vastaan
pelastusviranomaisia? HUOM! Nama paatokset on tehtava yhteistydssa
viranomaisten kanssa 1 esim. olisi tosi noloa, jos "ajetaan ambulanssia
vastaan" vaadraan satamaan, ja ambulanssi tuleekin naapurisaareen
parin lossin paahan...



Tapahtumaraportointi

Tapahtumaraporttien saaminen Liitolle
erittain tarkeaa:

« Sukellusturvallisuuden kehittdminen

« Koulutuksen kehittaminen

Tapahtumaraporttien saaminen on Liitolle erittain tarkeaa

Talla hetkella seuroista tulee tapahtumaraportteja aivan liian laiskasti:
esim. painekammiohoitotapauksista tapahtumaraportti Liitolle saadaan
alle 10% tapauksista!

Raportteja tarvitaan seuraaviin tarkoituksiin:

Sukellusturvallisuuden kehittdminen
e turvaohjeiden pitaminen ajan tasalla

e tydkaluja sukellusvanhimmille ja kouluttajille sukellustapahtumien
ennakkosuunnitteluun: mita mahdollisia ongelmia pitda muistaa ottaa
huomioon suunnitelmassa, ja miten ne voitaisiin ehkaista ennalta?

Koulutuksen kehittadminen

* mahdollisten koulutuksen puutteiden/aukkopaikkojen ottaminen
huomioon

Osittain huonoon raportointitilanteeseen lienee syyna
sukellusonnettomuuksiin seuroissa liitettava hapeallisyyden leima:
raporttia ei uskalleta tehda siinad pelossa etta joutuu ivan ja pilkan
kohteeksi. Tama on kuitenkin taysin vaara asenne:

« Ei ole tarkeaa syyllistaa ketaan

« Tarkeda on voida ottaa opikseen tapahtuneesta!
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Lopuksi

« Riskitekijdiden arviointi
* Sukellussuunnitelma

e Pelastussuunnitelma

Lahikouluttajana te tulette toimimaan koulutustilaisuuksissa tassa
kasitellyn organisaation osana vastuukouluttajan johdolla. On silti
tarkeda tuntea kokonaisuus: kun syyt ja taustatekijat ovat selvilla, ja
tietdd miksi mikakin asia tehdaan niin kuin se tehdaén, on helpompi
toimia oikein.

Lahikouluttajan rooliin kuuluu lisédksi osana monipuolisesti johtotehtavia
seuran muussa toiminnassa. Télldin kokonaisvastuu
sukellusturvallisuudesta lepaa lahikouluttajan harteilla!

Paakohdat: Katso kalvo

Avainkohtien kertaus:

* Riskitekijoiden arviointi

¢ Sukellustapahtuman suunnittelu
e Sukellussuunnitelma

e Pelastussuunnitelma

e Tapahtumaraportointi

Kysymysten esittdiminen oppilaille:

Luennon jalkeen oppilaiden tulee osata:

* kertoa, miten sukellustapahtuman riskejé arvioidaan

¢ kuvailla, miten sukellustapahtuman sukellussuunnitelma laaditaan

» kertoa mita on huomioitava koulutustapahtuman
turvasukeltajajarjestelyissa

e luetella mitlkd ovat pelastustapahtuman eri osatekijat
« selittdd, mitd hyotya tapahtumaraportin laatimisesta on

11



