Ohjattu sukellus

« Ohjattujen sukellusten vetaminen Kkortitetuille
sukeltajille

* Suora valvonta avovesiharjoituksissa

Arvioitu kesto: 45 min

Kouluttajan materiaalit: Lahikouluttajakurssin kouluttajakansio; omat
muistiinpanot; erilaiset havainnollistamisvélineet

JOHDANTO

Huomion herattdminen: Turvallisten ja mukavien sukellusten
vetaminen on erds lahikouluttajan tarkeimmista tehtavista.

Luennon hyotyarvo: Sukelluskurssin oppilaiden avovesiharjoitusten
suora valvonta lienee nakyvin osa lahikouluttajan tydsta. Tama onkin
tarkea tehtava, silla samalla, kun oppilaan turvallisuus on kyseessa
hanesta pyritadn kehittamaan omatoimiseen, itsendiseen sukeltamiseen
valmista ja patevaa sukeltajaa.

Lahikouluttaja saattaa kuitenkin eri tilanteissa vetaa ohjattuja
sukelluksia my 6s kortitetuille sukeltajille.

Talla luennolla tutustutaan menetelmiin ja toimintatapoihin, jotka
soveltuvat ohjatun sukelluksen jarjestamiseen niin oppilaille kuin
kortitetuille sukeltajillekin.

Avainkohdat: Katso kalvoja.

Oppilaan materiaalit: Lahikouluttajakurssin oppilaan kansio;
muistiinpanovélineet.

Asiasisaltd: Katso kalvomuistiinpanoja



Ohjattu sukellus

Luennon jalkeen tiedatte:
- mitka eri tehtavat liittyvat ohjattujen sukellusten
jarjestamiseen

* miten sukeltajaryhméa organisoidaan ja mitéa
sukelluspareja muodostettaessa on otettava
huomioon

« miten lahikouluttajan on sijoittauduttava
valvomiinsa sukeltajiin ndhden

e miten suora valvonta toteutetaan
sukelluskurssien avovesiharjoituksissa

Oppimistavoitteiden asettaminen
Kerro oppilaille, mita ja kuinka hyvin heiddn on osattava luennon jalkeen



Kortitettujen sukeltajien ohjaaminen
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 miksi ohjattuja sukelluksia?
» kouluttajan rooli ohjatulla sukelluksella
e sukeltajaryhman organisointi

Miksi ohjattuja sukelluksia?

Kortitetuille sukeltajille jarjestetaan ohjattuja, kouluttajan valvonnassa
tapahtuvia sukelluksia useista eri syista:

e kurssin jilkeen kukaan ei vielA ole valmis sukeltaja. Kursseilla opitaan
aina vasta taitojen perusteet. Vasta jarjestelmallinen, maaratietoinen
harjoittelu kurssin jalkeen tuo sukeltajan taidot sille kdytannon rutiinin
tasolle, mitd vaativampien sukellusten turvallinen ja mukava
toteuttaminen edellyttaa.

« kouluttajan valvonnassa tapahtuva ohjattu harjoittelu on tehokasta ja

tuloksellista kouluttajan antaman palautteen ansiosta

« itselle entuudestaan outoon sukelluspaikkaan tai kokonaan uusiin
sukellusolosuhteisiin perehtyminen sujuu nopeimmin ja tehokkaimmin
kouluttajan tai sukellusoppaan ohjauksessa.

e ruostuneiden taitojen mieleenpalauttaminen, jos sukelluksessa on ollut

taukoa
Kouluttajan rooli ohjatulla sukelluksella
Ohjatulle sukellukselle osallistuu valmiita, kortitettuja sukeltajia, jotka

ovat itse kykenevia ja velvollisia vastaamaan omasta ja sukellusparinsa

turvallisuudesta. Sukellusta vetava lahikouluttaja keskittyy
paasaantoisesti ko. sukelluksen erityisolosuhteiden asettamiin
vaatimuksiin, tai ohjatun harjoittelun ollessa kyseessa sukeltajien
suoritusten havainnointiin ja arviointiin. Toki han tarvittaessa my 6s
auttaa, mutta ohjattava sukeltaja ei voi missdan tapauksessa luopua
omasta vastuustaan.

Sukeltajaryhman organisointi

Téassa tarkoitetut sukellukset tapahtuvat usein seuran muun
sukellustoiminnan (leiri, iltasukellus jne.) yhteydessa. Tall6in sukellus-
suunnitelmassa on huomioitava ketkd sukeltavat ohjatusti ja ketka
itsendisesti. Ryhman jasenten ja etenkin ryhméan vetgjan on voitava
koko ajan olla tietoinen siitd, keita hanen ryhmaansa pitaisi kuulua!
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Sukellusparien muodostaminen
* ohjattavakin ryhmé koostuu sukelluspareista

Veteenmeno
* missé jarjestyksessé veteen?

* ryhmé kokoon pinnalla ennen sukelluksen
aloittamista

Laskeutuminen
* nousukoysi

= kokoontuminen pohjalla

Etenkin kun sukelluksen tarkoituksena on uuteen kohteeseen tai uusiin
sukellusolosuhteisiin perehdyttaminen ohjattu sukellus toteutetaan
useimmiten suuremmassa ryhmassa.

Ryhman koko: olosuhteet ja etenkin ndkyvyys maaraavat paljon,
kouluttajan on kyettava ndkemaan kaikki ryhman jasenet ja heidan
kouluttaja, muuten sukelluksen hyoty jaa pieneksi.

« kun sukelluksen tarkoitus on tiettyjen taitojen ohjattu harjoittelu
ryhméakoko on pienempi kuin tutustumissukelluksilla

Sukellusparien muodostaminen

« ohjattavakin ryhméa koostuu sukelluspareista. Parit ovat vastuussa
omasta turvallisuudestaan, vaikka Bhikouluttaja vetaakin ryhmaa
kokonaisuutena

e ryhman vetgjan/lahikouluttajan pari?
Veteenmeno

Jos ohjattu sukellus tapahtuu seuran yleisen sukellustapahtuman
yhteydessa ja kokonaistapahtuman sukellusvanhin johtaa my s ohjatun
sukelluksen organisointia kouluttajan kannattaa menna veteen
ensimmaisend, jolloin ryhma saadaan nopeammin liikkeelle "muita
sukeltajia hairitsemasta”

 joka tapauksessa ryhma kannattaa keréata ensin kokoon pinnalla, jotta
kaikki ovat varmasti mukana ja kaikilla on kaikki kunnossa ennen
sukelluksen aloittamista

Laskeutuminen

Tapahtuu nousukdytta myéden. Ryhma kokoontuu pohjalla, kun kaikki
ovat paikalla ja kaikki on OK varsinainen ohjattu sukellus alkaa.
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« kouluttajan sijoittautuminen
e pintaan nousu ja vedestéa poistuminen

Kouluttajan sijoittautuminen

Lahikouluttajan sijoittautuminen ohjattavaan sukeltajaryhmain nahden
riippuu sukelluksen tarkoituksesta, sukelluskohteesta ja nakyvyydesta.
Esimerkiksi:

« seinamalla sukellettaessa voidaan sopia, etta kouluttaja maaraa
maksimisyvyyden, ryhman on pysyteltdvd samassa syvyydessa tai
matalammalla

¢ l[ahinnd kokemattomimpia sukelluspareja

* harjoituksia tehtaessa kouluttaja voi leijailla sukeltajien ylapuolella ja
liikkua parilta toiselle niin, etta hanella sailyy koko ajan kokonaiskasitys
harjoittelun etenemisesta

Sukeltajaryhmééa valvottaessa on muistettava, etta valvottavana on
kolmiulotteinen tila!

« esim. ulkomailla usein jos divemasterilla on turistiryhmaéa vetaessaan
apulainen, tama sijoittuu ryhman viimeiseksi ja valvoo, ettd ryhma pysyy
koossa

Pintaan nousu ja vedesta poistuminen

« koska ohjattuun sukellukseen osallistujat ovat taysivaltaisia,
kortitettuja sukeltajia, he voivat ryhman nousukdydelle saavuttua
nousta pintaan omatoimisesti kunhan informoivat sukellusta valvovaa
kouluttajaa nousun aloittamisesta

« kouluttaja nousee vedesta viimeisena, ja varmistaa, ettei kukaan
ryhmasta "unohdu jalkeen"
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Sukelluksen suunnittelu
= sukelluksen suunnittelupalaveri "kaskynjako"
= normaaliin verrattuna lisaksi ryhman hallintaan
liittyvat kysymykset
« viestinta, merkinannot

Sukelluksen suunnittelupalaveri eli "kaskynjako"

¢ normaalit sukellussuunnitteluun muutenkin aina kuuluvat asiat

¢ muistutetaan sukeltajia siita, ettd he ovat edelleen vastuussa omasta
ja sukellusparinsa turvallisuudesta, vaikka kyseessa onkin ohjattu
sukellus

¢ kun kyseessa on uuteen sukelluskohteeseen tai uusiin
sukellusolosuhteisiin perehtyminen kdydaan huolellisesti lapi siihen
liittyvat asiat, taustatieto ja sukelluksen kulku: mita em. liittyvaa
sukelluksella tullaan nakeméaan tai kokemaan?

* kun kyseesséa on ohjattu harjoittelu kaydaan lapi harjoituksen kulku,
oikea suoritus ja se, miten palautetta annetaan veden alla

e ryhman sijoittuminen kouluttajaan ndhden

¢ miten toimitaan jos joudutaan ryhmasta eroon

¢ miten toimitaan jos yhdelle parille tulee ongelmia: keskeyttaakd koko
ryhma sukelluksen vai ainoastaan ongelmapari?

Viestinta

* merkinantojen kertaus

« erityisesti ryhnméan hallintaan ja harjoituksen tarkoitukseen liittyvien
erikoismerkkien Bpikdyminen

e ddnimerkit

« valomerkit
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Oppilas ei ole vield valmis sukeltaja
» lahikouluttajan vastuu kasvaa

Sukelluskurssin oppilaiden suora valvonta

« laitesukelluksen peruskurssin oppilaat ovat taysin kokemattomia, ja
soveltavat vasta ensimmaista kertaa allas- ja teoriaopetuksessa
saamiaan tietoja ja taitoja kdytantdon avovesiolosuhteissa

 jatko- ja erikoiskurssien oppilaat ovat jo kortitettuja, itsenaiseen
vastuunottoon kykenevia sukeltajia, mutta heillekin ko. kurssin
erikoisolosuhteet ja niiden asettamat vaatimukset ovat outoja

« oppilaiden suorasta valvonnasta avovesiharjoitusten aikana vastaavan
kouluttajan vastuu siis korostuu: tehtéva vaatii erityista huolellisuutta,
valppautta ja vastuuntuntoisuutta

e suorasta valvonnasta vastaavien kouluttajien ja kurssin
vastuukouluttajan/avovesiharjoituksesta vastaavan kouluttajan
yhteispelin on sujuttava saumattomasti. Vastuukouluttajan on
asetettava kurssin muille kouluttajille selvat tavoitteet ja kaytava
tehtavanjako tarkkaan lapi. Mikali 1&hikouluttajalla on omasta roolistaan
tai omista tehtadvistdan vahaakaan epaselvad, asia on tarkennettava
ennen kuin menn&an oppilaiden kanssa veteen

* harjoituksen kidytannon kulku ja kaikki ko. harjoituksen erikoispiirteet
on kaytava sukelluksen suunnittelupalaverissa tarkoin Epi kurssien
oppilaiden kanssa
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Suora valvonta pinnalla
« ryhman hallinta
* viestinta

Laitesukelluksen peruskurssilla yhden kouluttajan suorassa valvonnassa
voi olla korkeintaan yksi sukelluspari (eli kaksi sukeltajaa).

Jatko- ja erikoiskursseilla voidaan kurssikohtaisesti ryhméakokoa
mahdollisesti kasvattaa tastéa.

Suora valvonta pinnalla

Varmistetaan, etta:

* veteenmeno tapahtuu turvallisesti

* oppilaiden tasapainoitus on kunnossa

e oppilaiden kelluvuus on varmistettu pintauinnin aikana

« valvottava pari pysyy yhdessa myos pinnalla

« valvottava pari seuraa kouluttajaansa

* valvottava pari tarkkailee ja kuuntelee kouluttajan merkinantoja ja
ohjeita

Pinnallakin kouluttajan on pysyteltava lahella oppilaita valmiina
auttamaan tarvittaessa.

« erityistd huomiota on kiinnitettdva veteenmenojen ja vedesta nousujen
turvallisuuteen

* mikali oppilaiden kanssa joudutaan uimaan pinnassa esim.
suorituspaikalle kouluttajan on sailytettava jatkuva katsekontakti
oppilaisiin pintauinnin ajan

« kouluttajan on autettava hataantynyt tai ongelmista karsiva oppilas
pois vedesta
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Suora valvonta pinnan alla
= kouluttajan sijoittautuminen
» sukelluksen kulku
« toimi rauhallisesti!

Suora valvonta pinnan alla

Suora valvonta tarkoittaa sité, etta kouluttaja on tarvittaessa
valitté masti valmis puuttumaan fyysisesti tapahtumien kulkuun =
"Korkeintaan kasivarren mitan paassa”

Kouluttajan sijoittautuminen

» kontaktietdisyydella oppilaspariin

« ei kiinni parikdydessa! 1 sailytettava vapaus liikkua tarvittaessa
kumpaa hyvanséa oppilasta auttamaan

¢ jos nakyvyys on niin huono, ettd on vaara kadottaa oppilaspari ilman
valikbyden kayttod olosuhteet eivét sovi koulutuksen
jarjestamiseen. Kurssisukellus on siirrettava suotuisampaan
ajankohtaan.

Sukelluksen kulku
e kurssin vastuukouluttajan antamat ohjeet
e peruskurssin avovesiharjoituksissa valvova kouluttaja miaraa
sukelluksen suunnan ja nopeuden
« jatkokurssien harjoituksissa sukelluksen kaytannon toteutus on
oppilaiden vastuulla, ja kouluttaja valvoo turvallisuutta seka arvioi
suorituksen laatua
 totuttautuminen sukelluksen normaalirutiineihin alkaa peruskurssin
ensimmaisista avovesisukelluksista lahtien: painemittarin/kaasun-
kulutuksen seuranta, parin tarkkailu, parin keskindinen viestinta, oikea
tasapainotus ja uintiasento, oikea nousunopeus, turvapysahdys 3-5
metrin syvyysalueella, vaikka kurssisukelluksen syvyys tai kesto ei sité
valttamatta edellyttéaisikdan jne.
« kouluttajana toimi rauhallisesti!
1 rauhallisuus tarttuu, oppilaatkin sukeltavat rentoutuneesti ja
rauhallisesti kouluttajan esimerkkid noudattaen
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Sukelluksen jalkeiset toimenpiteet

Sukelluksen jalkeiset toimenpiteet

Vastuukouluttaja pitéd harjoituksen loppupalaverin, antaa palautteen
vastaanottamistaan suoritteista sekd oppilaiden sukelluksesta
kokonaisuutena

e tatd ennen vastuukouluttaja on keskustellut lahikouluttajien kanssa
siitd, miten heidan valvomiensa oppilaiden sukellus on sujunut, mitka
ovat olleet oppilaiden vahvuudet ja missa olisi parantamisen varaa
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Lopuksi

e Ohjattujen sukellusten vetaminen
kortitetuille sukeltajille

e Suora valvonta avovesiharjoituksissa

Riippumatta siitd, jarjestadko lahikouluttaja ohjatun sukelluksen
kortitetuille sukeltajille vai onko han vastuussa oppilasparin suorasta
valvonnasta laitesukelluksen peruskurssin avovesiharjoituksissa hanen
tehtdvansa ovat samat: turvallisuuden varmistaminen ja miellyttavan
sukelluselimyksen mahdollistaminen.

Paakohdat: Katso kalvo
Avainkohtien kertaus:

« Kortitettujen sukeltajien ohjaaminen

¢ Sukelluskurssin oppilaiden suora valvonta
e Suora valvonta pinnalla

¢ Suora valvonta pinnan alla

« Sukelluksen jlkeiset toimenpiteet

Kysymysten esittdminen oppilaille:
Luennon jalkeen oppilaiden tulee osata:

 luetella mitk& eri tehtavat liittyvat ohjattujen sukellusten
jarjestamiseen

« kertoa, miten sukeltajaryhmé organisoidaan ja mita sukelluspareja
muodostettaessa on otettava huomioon

« selittdd, miten Bhikouluttajan on sijoittauduttava valvomiinsa
sukeltajiin nahden

* kertoa, miten suora valvonta toteutetaan sukelluskurssien
avovesiharjoituksissa
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