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Nimi

Seura

Ohjaajat

puh.

puh.

Tervetuloa Kuuttitoimintaan!

Tervetuloa mukaan koko perheelle
suunnattuun snorkkelisukellus-
toimintaan. Kuuttitoiminnan ta-
voitteena on, etta-fapsi saa vedes-
td mukavan ja-turvallisen-kaverin:
Han oppii tuntemaan ja tietamaan
omat taitonsa\vesiymparistossa‘ja
toimimaan niidenmukaan. Samal=
la opitaan-yhdessa uinnin ja
snorkkelisukelluksen-aakkosia
seka vesiturvallisuuden perusteita
pelastamisesta ja pelastautumi-
sesta.

Kuuttitoiminta etenege lasten eh-
doilla leikkien, temppujenja mo-
nipuolisten harjoitteiden kattta.
Harrastus tarjoaa mahdollisuuden
koko perheen yhteiseen hetkeen:
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Haluamme tarjota yhteisia onnis-
tumisen elamyksia ja kehittaa
nain lasten tervetté itsetuntoa.
Kuuttitoiminnasta lapsella on oiva
mahdollisuus_jatkaa harrastusta
norppatoimintaan, ja-‘perehtya
enemman snorkkelisukelluksen
saloihin. Myds vanhemmilla on
mahdollisuus”jatkaa sukelus=
harrastusta joko snorkkeli- tai
laitesukelluksen pariin.




Hyva tietda

Vedessa toimiminen tarjoaa mah-
dollisuuksia tehdé erilaisia asioita.
On kuitenkin hyva tietda muutama
asia, jotta toiminta on mielekasta.
Vesi johtaa tehokkaasti lampoéa ja
voi vaikuttaa aineenvaihduntaan
vilkastuttavasti. Lapset palelevat-
kin aikuista helpommin. Vedessa
toimiminen kuluttaa myd6s tehok-
kaasti energiaa, joten harrastus-
kerran jalkeen valipala tms. voi
olla paikallaan. Ennen harrastus-
kertaa ei kannata sy6da vatsaa
ihan tayteen, silla taydella vatsalla
toimiminen ei ole mukavaa eika
turvallista.
Kuuttitoimintaan ei ole suoranaisia
terveydellisia esteitd, mutta eri-
tyiskysymyksissa ratkaisun tekee
aina laakari. Jotta kaikki sujuisi
mukavasti, muistattehan, etta
harrastuskerroilla tullaan vain
terveina.
Ennen altaaseen tuloa
muistetaan
kaikki aina
kayda
pesulla.
Kerran jal-
o keen muis-
o &tetaan myos
huolehtia
varusteiden

h huuhtelusta ja
P kuivattami-
/ =y ‘ 2 sesta.

O ¢ Perusvalineet
ovat jokaisen
kuutin hen-

kilbkohtaiset ja niiden sopivuus
seka turvallisuus ovat erityisen
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tarkeita. Varusteiden hankinnoissa
suositellaan kadntymaan alan
erikoisliikkeiden pariin, josta Ioytyy
tarvittava tietamys.

Hyvan maskin omi-

naisuudet ovat pieni

ilmatila, laaja nako-

kentta, kiintea nena-

tasku, karkaistu lasi (merk-

kind joko tempered tai T), levea
niskalenkki sek& kaksoisreunus.
Maskin tulee istua tiiviisti kasvoilla
ja tuntua mukavalta paalla.

Hyvéa snorkkeli

on kayttajalleen

juuri sopiva.

Sen putkiosa on taipui-

sa tai joustava, mutta tukeva. Suu-
kappaleen tulee sopia suuhun eika
se saa hiertda. Snorkkelin koko tu-
lee olla suhteessa lapsen kokoon.
Tarvittaessa ohjaajat voivat lyhen-
taa snorkkelia.
Réapyldista
lapsille sopi-
vat erittéin
hyvin umpi-
kantaiset rapylat.
Niiden tulee istua hyvin
jalkaan eivatkd ne saa puris-
taa tai olla liian l6ysia. Aluksi niissa
voidaan kayttaa paksua tennissuk-
kaa. Lapsen rapyldiden tulee olla
tarpeiksi notkeat ja pehmeét, jotta
jalat eivat rasitu.




Muista merkata
omat varusteesi!

Seuraavaksi voit varittaa kuuttitoiminnassa
tarvittavat varusteet.




Tahan voit kerata merkinnat harrastuskerroilta,
jolloin olet ollut mukana. Kuinka monta merkintaa

Sina keraatkaan?
-
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Miten olet vieraana Ahdin
valtakunnassa ja mita

Ahdin aarteita olet jo
nahnyt? _‘@’

Varita kuutti aina, kun olet sukeltanut kuutin
osoittamaan syvyyteen asti.
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Muistathan tehda aina sukellettaessa
paineentasauksen. Turvallinen uinti- ja
sukellussuunta on aina rannan
suuntainen.

Miten kaikilla eri tavoilla olet
liilkkunut perusvalineilla?

Varita kuvasta ne kuutit, joiden
osoittamalla tavalla Sinakin olet
lilkkunut?




Nyt on kuutti eksyksissa.
Auta kuutti rakkolevan keskelta turvaan.

Luonnon vesille

Suomi on tuhansien jarvien maa. Sukellusharrastusta
voi kesdkaudella jatkaa my6s luonnonvesissa. Se tarjoaa eri-
laisia elamyksia kuten, &animaailmoja, kasveja ja eldimia. Luonnon
vesissa sukellettaessa on kuitenkin hyva kiinnittdd huomiota veden
lampdétilaan ja vedessa touhuamisen kestoon. Riittava varustus ja
tauot ovat paikallaan. Snorklaajan on hyva kiinnittaa myos huomiota
auringolta suojautumiseen. My6s luonnon vesissa on syyta kiinnittaa
huomiota vesiturvallisuuteen ja lapsilla tuleekin aina olla aikuinen
uimataitoinen henkild mukana valvomassa. Runsaslevéisessa vedessa
snorklaamista on syyta valttaa.
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Mika ihme kuvasta paljastuu?
Varita ne palaset, joissa on kolme pistetta.

Askel norppatoimintaan

Norppatoiminta on luonnollinen jatko kuuttitoiminnalle. Se kasittaa
7-15 —vuotaiden lasten ja nuorten snorkkelisukellustoiminnan. Toi-
minnassa syvennetadn ja kehitetdan snorkkelisukelluksen lajitaitoja
edelleen. Mukaan mahtuu niin snorkkelisukellusta, vesiturvallisuutta,
uintitekniikkaa kuin vesilla liikkumistakin peleja ja leikkeja.
Norppatoiminnassa on my6s mahdollista osallistua valtakunnallisiin
norpparalleihin seka norppaleiriin. Norppatoimintaan on mahdollista
siirtya, kun tayttaa 7 vuotta. Norpat voivat toiminnan ohessa suorit-
taa norpan taitoradan ja kayda snorkkelisukelluskurssin taytettyaan
10 vuotta. Taman jalkeen on mahdollista syventda taitoja ja tietoja
snorkkelisukelluksen jatkokurssilla.
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