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TEORIA 1.

Maski      
Å on tiivis
Å pieni ilmatila
Å laaja nªkºkenttª
Å lasi sªrkymªtºn
Å mahdollisuus puristaa sieraimet kiinni

Snorkkeli
Å ei saa olla kiinteªsti kiinni maskissa vaan erillinen
Å putkiosan tulee olla joustava ja taipuisa
Å pituus enintªªn 30 cm
Å tilavuus enintªªn 2dl
Å putkiosan pªª tªytyy olla kirkkaan vªrinen
Å putken halkaisija pitªª olla vªhintªªn 18 ja enintªªn 24mm

Rªpylªt
Å helpottavat vedessª liikkumista
Å umpi- tai avokantaisia
Å sopii jalkoihin juuri eikª melkein
Å sªilytettªvª vaakatasossa
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1.Jªrjestª laatikossa sekaisin menneet perusvªlineiden ominaisuudet 
oikeiden otsikoiden alle.

   
                

MASKI SNORKKELI R PYL T

taipuisa | kirkas pªª | tempered tunnus | umpikantaiset  
avokantaiset | tilavuus <2dl | niskaremmi | tiivis nenªtasku 

 joustava | silikoninen | pituus 30cm | pestªªn hammastahnalla
suukappale | venttiili | pieni ilmatila | hengitysputki
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2. Nimeª sukeltajan varusteet ja kirjoita myºs niiden tªrkeimmªt 
tehtªvªt.
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Sukeltajan lippu ja poiju ovat myºs snorkkelisukeltajan tªrkeitª 
varusteita. Sinivalkoinen lippu ja poiju varoittavat sukeltajista muita 
vesillª liikkujia. Poiju toimii myºs tarvittaessa kellukkeena. 

 
 

3. Vªritª sukeltajanlippu ja merkitse kuvaan lipun oikeat mitat.

4. Mikª on sukeltajanlipun vaikutusalue?
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6. Emmi ja Kalle menivªt snorklailemaan ja laittoivat mªrkªpuvut 
pªªlleen. Mukana oli vain yksi painovyº, jota Emmi kªytti. Emmillª 
taittaminen kahteen metriin sujui vallan mainiosti, mutta Kalle ei 
pªªssyt pohjaan vaikka kuinka yritti, vaan pompahteli aina pintaan. 
Mistª tªmª johtuu? 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Luonnon vesistºissª kasvaa paljon pitkªvartisia kasveja ja 
vesistºistª voi lºytªª yllªttªvªltªkin tuntuvia asioita, joihin voi 
takertua. Mikª on sukeltajan tªrkein turvallisuusvaruste, joka voi 
pelastaa tªllaisessa tilanteessa?

5. Harjoittele paineentasausta. Ota nenªstªsi 
kiinni peukalolla ja etusormella ja purista 
sieraimet yhteen. Sen jªlkeen puhalla kevyesti 
ilmaa sieraimien kautta ulos. Korvissasi pitªisi 
tuntua pientª naksahtelua. Muista, ettª et saa 
puhaltaa kovasti. Jos paineentasaus ei onnistu 
syynª siihen on usein þunssa, jolloin paineen 
tasaaminen korvissa on lªhes mahdotonta.  lª 
yritª tehdª paineentasausta vªkipakolla, jotta et 
vaurioita korviasi.
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TEORIA 2.

 
1. Kalle ja Emmi olivat yhdessª mºkillª. Kalle meni uimaan, 
koska vesi oli jopa 22 asteista. Ilma oli saman lªmpºistª, mutta 
Emmi halusi jªªdª rannalle ja pysyª kuivana. Kummalle tuli 
todennªkºisimmin aikaisemmin kylmª? Miksi?

 
 
 
 
 
 
2. Kalle oli ollut snorklailemassa mºkkirannassa ja kertoi nªhneensª 
ainakin metrin pituisen hauen. Voiko Kallen kertomukseen varmasti 
luottaa? Perustele vastauksesi.

 
 
 
3. Jos Snorkkelisukeltaja kuulee veden alla ollessaan 
moottoriveneen moottorin ªªntª, hªn nousee nopeasti pintaan 
ja ihmettelee, kun venettª ei nªy lªhimaillakaan. Mistª tªmª voi 
johtua?
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4. Tªydennª kuvasta puuttuvat luvut.
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5. Rastita taulukkoon oikein tai vªªrin tilanteen mukaan.

6. Missª nªissª paikoissa pitªª sukelluksen aikana tasata paine? 
Ympyrºi oikeat vaihtoehdot.

a) korvissa 
b) nenªssª
c) maskissa
d) keuhkoissa

Oikein Vªªrin

Minulla on þunssa, mutta voin sukeltaa

Minulla on diabetes, mutta voin sukeltaa 
turvallisesti

Ruoka on klo 16 ja harjoitukset alkaa 
klo16.30. Juuri hyvin ajoitettu ohjelma.

Sukelsin eilen 15 metriª ja kaverini 25metriª. 
Tªnªªn minun pitªª sukeltaa pidemmªlle kuin 
hªn!!

Ilma on melkein 40 asteista, mutta lªhden silti 
sukeltamaan.

Vªsyttªª hirveªsti, koska kello on jo 
puoli kymmenen mutta mºkkirannassa 
nªyttªª olevan vielª valoisaa, siispª lªhden 
sukeltamaan.

Mªrkªpukuni vetoketjulenkkiin oli solmittu 
pitkª keltainen naru.  Se ei haittaa sukellusta, 
koska se roikkuu takanani.

Minulla on hirveª nªlkª, mutta menen 
sukeltamaan, koska olen ennenkin sukeltanut 
tyhjªllª vatsalla.
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7. Miten paine vaikuttaa sukeltajan keuhkoihin?

8. Mainitse joku tilanne mistª voi tulla 
a) hypotermia
b) hypertermia?

9. Mistª nªistª voi saada hiilidioksidimyrkytyksen? Ympyrºi oikeat 
vaihtoehdot.

a) liian isosta snorkkelista
b) liian pienestª snorkkelista
c) nopeasta juoksusta
d) ennªtyskokeiluista
e) istumisesta paikoillaan
f) ylihengityksestª
g) taitosta
h) snorkkelin tyhjennyksestª
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TEORIA 3.

Valitse oikea kªsimerkki viivojen kohdalle.

1. Emmi ja Kalle lªhtivªt sukeltelemaan yhdessª kirkasvetiselle 
Puruveden hiekkasªrkille. He pukivat perusvªlineet pªªlleen aivan 
rantavedessª. Kun kaikki oli valmista ____  he pulahtivat uimaan. 
He snorklasivat ensin yhdessª pinnalla, kunnes Emmille tuli kylmª 
____. He palasivat rantaan ja pukivat mªrkªpuvut ylleen. Emmi 
ja Kalle menivªt uudelleen veteen. Lyhyen pinnalla snorklailun 
jªlkeen he lªhtivªt ____ ____ taittaen veden alle. Kummatkin 
aikoivat sukeltaa pohjaan asti, mutta kesken matkan Kallelle tuli 
paineentasausvaikeuksia ____. Heidªn piti palata takaisin pintaan 
____. Emmi ja Kalle sopivat ,ettª Kalle koettaa sukeltamista 
uudestaan vasta huomenna, jos olo on hyvª. 

 

A

FED

CB
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2. Nimeª valomerkit.

 

3. Miten autat sukelluskaveriasi, jos hªnelle tulee hªtª ja hªn 
menettªª yllªttªen tajuntansa teidªn snorklailunne aikana? 

3. Miten toimit, jos joudut yllªttªen veden varaan?
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TEORIA 4. 

1. Kerro ainakin kolme asiaa, miten voit ehkªistª 
sukellusonnettomuuksia?

-

-

-

2. Tiellª makaa nainen otsa veressª tajuttomana ja satut paikalle. 
Mitª teet?

3. Mikª on yleinen hªtªnumero?
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4. Erªs mies auttoi naista, joka oli satuttanut kªsivartensa ja 
saanut syvªn haavan. Mies yritti painaa sormilla haavan reunoilta, 
ettª kaikki veri tulisi ulos haavasta. Kun verenvuoto vain jatkui ja 
jatkui mies pªªtti laittaa naisen kªden roikkumaan alapªin, jotta 
verenvuoto lakkaisi nopeammin. Naisen tila alkoi pian heikentyª ja 
mies soitti hªdissªªn lªªkªrituttavalleen, ettª mikª neuvoksié.. 

Mitª mies teki vªªrin? Korjaa virheet.

5. Mihin asentoon tajuttomana oleva ihminen laitetaan? Perustele 
vastauksesi.
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TEORIA 5.

1. Mieti kuvan avulla miten saasteet ja yms. voi vahingoittaa meren 
elªimiª ja sen luontoa? Mitkª riskitekijªt lºysit? Mitª voisi tehdª 
toisin?
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3. Nimeª valtamerien suojeltavat elªimet.

2. Nimeª kuvissa olevat Suomessa suojeltavat elªimet.
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4. Etsi kuvasta 10 virhettª ja kirjoita ne viivoille.
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5. Merkitse kuviin nuolilla kumman veneen on vªistettªvª 
kohdattaessa ja mistª suunnasta?
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