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TEORIA 1.
Maski
A on tiivis
A pieni ilmatila
A laaja n2k®kentt2
A lasi srkymaten
A mahdollisuus puristaa sieraimet kiinni

Snorkkeli
A ei saa olla kiinte2sti kiinni maskissa vaan erillinen
A putkiosan tulee olla joustava ja taipuisa
A pituus enint®2n 30 cm
A tilavuus enint2an 2dl
A putkiosan p@2 t2ytyy olla kirkkaan v@rinen
A putken halkaisija pit22 olla v2hint®2n 18 ja enint22n 24mm

R2pylat
A helpottavat vedess? liikkumista
A umpi- tai avokantaisia
A sopii jalkoihin juuri eik® melkein
A s2ilytett®v2 vaakatasossa




e — e i e ———

e

1.J%rjest® laatikossa sekaisin menneet perusv@lineiden ominaisuudet
oikeiden otsikoiden alle.

taipuisa | kirkas p22 | tempered tunnus | umpikantaiset
avokantaiset | tilavuus <2dl | niskaremmi | tiivis nen®tasku
joustava | silikoninen | pituus 30cm | pest®#n hammastahnalla
suukappale | venttiili | pieni ilmatila | hengitysputki

MASKI SNORKKELI R PYL T
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2. Nime# sukeltajan varusteet ja kirjoita my©s niiden t2rkeimm?&t
teht2vat.
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Sukeltajan lippu ja poiju ovat my®s snorkkelisukeltajan t2rkeit®
varusteita. Sinivalkoinen lippu ja poiju varoittavat sukeltajista muita
vesill2 liikkujia. Poiju toimii my©s tarvittaessa kellukkeena.

3. V&rit2 sukeltajanlippu ja merkitse kuvaan lipun oikeat mitat.

4. Mik® on sukeltajanlipun vaikutusalue?
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5. Harjoittele paineentasausta. Ota nen@st&si
kiinni peukalolla ja etusormella ja purista
sieraimet yhteen. Sen j2lkeen puhalla kevyesti
ilmaa sieraimien kautta ulos. Korvissasi pit2isi
tuntua pient® naksahtelua. Muista, ett® et saa
puhaltaa kovasti. Jos paineentasaus ei onnistu
syyn? siihen on usein punssa, jolloin paineen
tasaaminen korvissa on 12hes mahdotonta. &
yrit2 tehd® paineentasausta v2kipakolla, jotta et
vaurioita korviasi.

6. Emmi ja Kalle meniv&t snorklailemaan ja laittoivat m2&rk&puvut
p@@lleen. Mukana oli vain yksi painovy®, jota Emmi k&ytti. Emmill2
taittaminen kahteen metriin sujui vallan mainiosti, mutta Kalle ei
pa@ssyt pohjaan vaikka kuinka yritti, vaan pompahteli aina pintaan.
Mist® t2m= johtuu?

7. Luonnon vesist@Piss? kasvaa paljon pitk®vartisia kasveja ja
vesist@ist® voi 1°yta2 yllatt2v2|t3kin tuntuvia asioita, joihin voi
takertua. Mik# on sukeltajan t2rkein turvallisuusvaruste, joka voi
pelastaa t2llaisessa tilanteessa?




TEORIA 2.

1. Kalle ja Emmi olivat yhdess® mekill2. Kalle meni uimaan,
koska vesi oli jopa 22 asteista. llma oli saman [2Pmp°ist®, mutta
Emmi halusi j22d#® rannalle ja pysy? kuivana. Kummalle tuli
todenn@k®isimmin aikaisemmin kylm&? Miksi?

2. Kalle oli ollut snorklailemassa m®kkirannassa ja kertoi n#hneens®
ainakin metrin pituisen hauen. Voiko Kallen kertomukseen varmasti
luottaa? Perustele vastauksesi.

3. Jos Snorkkelisukeltaja kuulee veden alla ollessaan
moottoriveneen moottorin 22nt2, h®n nousee nopeasti pintaan
ja ihmettelee, kun venett® ei n?y [2himaillakaan. Mist® t2m# voi

johtua?




4. T2ydenn?® kuvasta puuttuvat luvut.

Syvyys paine ilmapallo tilavuus {:}

-10 km
10 litraa
Om
A
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5. Rastita taulukkoon oikein tai v22rin tilanteen mukaan.

Oikein Va@rin
Minulla on punssa, mutta voin sukeltaa

Minulla on diabetes, mutta voin sukeltaa
turvallisesti

Ruoka on klo 16 ja harjoitukset alkaa
klo16.30. Juuri hyvin ajoitettu ohjelma.

Sukelsin eilen 15 metri# ja kaverini 25metri2.
T2n22n minun pit22 sukeltaa pidemm?@lle kuin
ha&n!!

Ilma on melkein 40 asteista, mutta [2hden silti
sukeltamaan.

Vasytta2 hirve2sti, koska kello on jo

puoli kymmenen mutta mekkirannassa
n2ytt22 olevan viel® valoisaa, siisp® 12hden
sukeltamaan.

Mark2pukuni vetoketjulenkkiin oli solmittu
pitk® keltainen naru. Se ei haittaa sukellusta,
koska se roikkuu takanani.
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Minulla on hirve® n2lk®, mutta menen
sukeltamaan, koska olen ennenkin sukeltanut |:|
tyhj2l12 vatsalla.
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6. Miss® n&iss? paikoissa pit2@ sukelluksen aikana tasata paine?
Ympyrei oikeat vaihtoehdot.

a) korvissa
b) nen&ss2
c) maskissa
d) keuhkoissa




7. Miten paine vaikuttaa sukeltajan keuhkoihin?

8. Mainitse joku tilanne mist® voi tulla
a) hypotermia
b) hypertermia?

9. Mist® n2ist® voi saada hiilidioksidimyrkytyksen? Ympyr®i oikeat
vaihtoehdot.

a) liian isosta snorkkelista

b) liian pienest® snorkkelista

Cc) nopeasta juoksusta

d) enn®tyskokeiluista

e) istumisesta paikoillaan

f) ylihengityksest®

g) taitosta

h) snorkkelin tyhjennyksest®
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TEORIA 3.
Valitse oikea k&simerkki viivojen kohdalle.

1. Emmi ja Kalle 12htiv®t sukeltelemaan yhdess® kirkasvetiselle
Puruveden hiekkas@rkille. He pukivat perusv@lineet p2@lleen aivan
rantavedess®. Kun kaikki oli valmista he pulahtivat uimaan.
He snorklasivat ensin yhdess® pinnalla, kunnes Emmille tuli kylm#

. He palasivat rantaan ja pukivat m&rk&puvut ylleen. Emmi
ja Kalle meniv@t uudelleen veteen. Lyhyen pinnalla snorklailun

j@lkeen he I2htivat taittaen veden alle. Kummatkin
aikoivat sukeltaa pohjaan asti, mutta kesken matkan Kallelle tuli
paineentasausvaikeuksia . Heid®n piti palata takaisin pintaan

. Emmi ja Kalle sopivat ,ett® Kalle koettaa sukeltamista
uudestaan vasta huomenna, jos olo on hyv&.
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2. Nime# valomerkit.

3. Miten autat sukelluskaveriasi, jos h®nelle tulee h&t2 ja h®n
menett22 yll2tt2en tajuntansa teid®n snorklailunne aikana?

3. Miten toimit, jos joudut yll2tt2en veden varaan?
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TEORIA 4.

1. Kerro ainakin kolme asiaa, miten voit ehk®&ist®
sukellusonnettomuuksia?

2. Tiell®* makaa nainen otsa veress® tajuttomana ja satut paikalle.
Mit2 teet?

3. Mik® on yleinen h&t2numero?
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4. Er®s mies auttoi naista, joka oli satuttanut k&sivartensa ja
saanut syv2n haavan. Mies yritti painaa sormilla haavan reunoilta,
ett® kaikki veri tulisi ulos haavasta. Kun verenvuoto vain jatkui ja
jatkui mies p22tti laittaa naisen k&den roikkumaan alap®in, jotta
verenvuoto lakkaisi nopeammin. Naisen tila alkoi pian heikenty? ja
mies soitti hadiss®@n 122k&rituttavalleen, ett® mik® neuvoksié..

Mit2 mies teki v@2rin? Korjaa virheet.

5. Mihin asentoon tajuttomana oleva ihminen laitetaan? Perustele
vastauksesi.
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TEORIA 5.

1. Mieti kuvan avulla miten saasteet ja yms. voi vahingoittaa meren
el@imi2 ja sen luontoa? Mitk? riskitekij2t I°ysit? Mit2 voisi tehd®

toisin?




3. Nime# valtamerien suojeltavat el2imet.
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4. Etsi kuvasta 10 virhett® ja kirjoita ne viivoille.
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5. Merkitse kuviin nuolilla kumman veneen on v&istettav2
kohdattaessa ja mist® suunnasta?

oM

.;l ‘

sLod







