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Liikkumista ja urheilua tukeva

toimintaymparisto seurassa
Organisointi ja toimintaperiaaiteet

Seura noudattaa yhdistyslakia ja seuran talous on hyvin hoidettu

Seuralla on kirjallinen toimintalinja

Seurassa kiitetaan ja palkitaan toimijoita

Seura jarjestaa monipuolisia tapahtumia ja kilpailuja.

Nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua seuran toiminnan toteuttamiseen
tasavertaisina aikuisten rinnalla.

Seura edistaa yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua toimintaan
varallisuudesta,etnisesta alkuperasta, sukupuolesta, vammasta tai muusta yksiloon
liittyvasta syysta riippumatta ja toimii syrjinnan ehkaisemiseksi.

Seura on tietoinen lasten ja nuorten turvallisuutta edistavista toimintatavoista ja niita
koskevista suosituksista. Seuralla on toimintamalli turvallisuuden edistamiseksi.
Seura noudattaa maltillisuutta lasten urheilun kustannuksissa.

Seuralla on ohjeet joukkueiden/ ryhmien taloushallinnon hoitamisesta

Seura tekee yhteistyota muiden seurojen ja sidosryhmien kanssa.

Seura tekee mahdollisuuksien mukaan yhteisty6ta koulujen kanssa.
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Osaamisen kehittaminen

Seuran ohjaus- ja valmennustoiminta on
suunnitelmallista kaikissa ryhmissa.

Seurassa on toimintamalli, miten vuudet ihmiset
perehdytetddn seuran toimintaan.

Seuran ohjagjat ja valmentajat sekd muut
seuratoimijat ovat koulutettuja ja heiddn osaamisen
kehittdminen on suunnitelmallista ja sitd tuetaan.

Ryhmissd on ohjaqijia/ valmentajia vahintadn yksi
ohjaagja/ 10 lasta. Vahintadn yksi rynman ohjaaqjista
on taysi-ikdinen.
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Viestinta

Seurassa on sovittu, miten asioista viestitaan.
Viestintd on avointa ja gjan tasalla olevaa.

Ryhmilla/ joukkueilla on kdytossa toimivat
viestintavdalineet.

Seuran nefttisivuilta 16ytyvat toimintalinja sekd
yhteystiedot ja vastuualueet.

Seurq, joka on saanut Sinetin, pitdd Sinettid esillé
seuran viestinndassa sekda viestii nettisivuilla siitd, mitd
Sinettiseura tunnus farkoittaa.
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Innostuksesta infohimoon

Seura on tehnyt tyytyvaisyyskyselyt ja kasitellyt kyselyn
tulokset seurassa

— lapsille

— nuorille

— valmentaijille

— Vanhemmille

Seurassa on hyva ja kannustava ilmapiiri. Mita keinoja seuraa
kAyttad tdmdan asian edistamiseksi?

Lasten urheilemisessa nakyy innostus ja ilo. Miten taté
seurataan?e

Lapset ja nuoret padsevat osallisfumaan omaan harjoitteluun,
valmennukseen ja kilpailuihin vaikuttaviin paatoksiin.

Seuradlla on yhteisia seurahenked vahvistavia filaisuuksia.
Ryhmilld / joukkueilla on omia yhteishenked nostatftavia
tapahtumia.

Urheilun PelisGddntokeskustelut on kdyty lasten ja nuorten sekd

heiddn vanhempien kanssa.
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Monipuolisista liikuntataidoista lajitaitoihin
ja fyysisesta harjoitettavuudesta
systemaattiseen harjoitteluun

Lasten/ nuorten kokonaislikuntamadrdad seurataan
Omaehtoiseen liikkumiseen kannustaminen

Monipuolisuus: Lapsilla on ohjelmassa muiden lajien
harjoittelua varsinkin sellaisilla lapsilla, jotka harjoittelevat
seurassa useita kertoja viikkossa — miten monipuolisuus
nakyy harjoituskerran sisalla. Seura ei estd muiden Igjien
harrastamista.

Harjoitukset ovat hyvin organisoituja ne varmistavat
jokaiselle osallistujalle mahdollisimman paljon likkumista.

Seura tarjoaa eri favalla kehittyneille / motivoituneille tai
erityistarpeita omaaville lapsille ja nuorille vaintoehtoja
harrastamiseen. Seura voi olla pelkastadn profiloitunut
kiloa- tai harrasteurheiluseuraksi ja on kertonut siitd
selvasti omassa viestinndssa.

Lapsella ja nuorella on mahdollisuus seurata omaa
kehittymist&dn taidoissa ja fyysisissG ominaisuuksissa.
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Urheilullisesta elamantavasta
terveeksi urheilijaksi

Edistetddn urheillullisia eldmadntapoja (lepo, ravinto,
pdihteettomyys, rittava likunnan maard, henkinen
hyvinvointi) ja seurataan nilden foteutumista

Valistetaan lasten vanhempia, valmentajia sekd
lapsia ettd nuoria urheilullisista el&dmdantavoista
huomioiden eri ikGtasot

Vanhempia valistetaan monipuolisen harjoittelun
merkittavyydestd seka lasten kehityseroista

Toiminnassa mukana olevat aikuiset toimivat
esimerkillisesti lasten ja nuorten kanssa toimiessaan.
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Kilpaileminen ja harrastaminen kehittavat

* Kilpaileminen ja harrastaminen on lapsille innostavaa

« Seuralla on yhteisesti sovittu toimintatapa, miten
sovitaan, mihin kilpailuinin / turnauksiin osallistutaan ja
paAdtettdessd asioista kuunnellaan vanhempia ja
lapsia/nuoria.

o Kaikilla halukkailla on mahdollisuus osallistua
kiloailutoimintaan.

« Seurassa,jossa on tasojoukkueita ja -ryhmid on etukdteen
sovittu,miten joukkueet muodostetaan sekd miten
joukkueesta toiseen siirtyminen on mahdollista ja miten
asiasta viestitaan.

- |lImapiiri on sellainen, efta lapset / nuoret, voivat aidosti
kertoa omia fiiliksid omasta kilpailuun osallistumisesta ja
suorivtumisesta.

« Huomio on suoritusten onnistumisen arvioinnissa
sijoitusten sijaan.
« On arvokasta myds harrastaa likuntaa/ urheilua

osallistumatta kilpailuinin. VAIO




SineHivudistuksen aikataulu

Uudet Sinettikriteerit kevat 2015

Auditointivalineiden vudistaminen ja jarjestelmdan
arviointi kevat 2015

Sinettiseurapalvelut elokuu 2015
Uuden Sinettiseuratoiminnan lanseeraus syksy 2015

Uudet Sinettikriteerit kayttodn virallisesti 1.1.2016, mutta
asteittain voi otftaa vudet kriteerit kQyttdon syksylld 2015
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Materiaaleja tulossa

Auditointiohjeet auditoijille
Auditointiin valmistautumislomake seuroille taytettavaksi

Auditointiraportti auditoinnin jGlkeen — auditoijat
tayttavat.

Esite Sinettiseuroille

Uudet tyytyvaisyyskyselyt (valmentajat, nuoret)
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