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MAARITELMA

R&pylauinti on liikkumista veden pinnalla tai pinnan alla urheilijan lihasvoimalla
monorapylalla tai kahdella rapylalla kayttamatta apuna mitdan laitteistoa, ei edes lihas-
voimalla toimivaa. Vain paineilmasukelluslaitteet sallitaan hengitys-laitesukelluslajeissa.

JS — JARJESTELYSAANNOT
JS1: Hallinto
Vain CMAS:lla on oikeus jarjestaa maailman-, alue ja maanosamestaruus-

kilpailuja sek& CMAS:n rapylauintitapahtumia. Sanoja "maailman”, "alue”, "maanosa” tai
"CMAS" ei saa liittad mihinkdan rapykuintitapahtumaan ilman CMAS:n lupaa.

JS 1.1: CMAS:n nimissa jarjestetaan
- mestaruuskilpailuja
- CMAS:n seuramestaruuskilpailuja
- kansainvalisia kilpailuja

JS 1.2: CMAS:n mestaruuskilpailut ovat maailman-, alue- ja maanosa-
mestaruuskilpailuja. Ne jarjestetadn kolmi-, viisi- tai kuusipaivaisina.

JS 1.3: CMAS:n mestaruuskilpailut erotellaan jarjestysnumeroin.

JS 1.4: CMAS:n seurakilpailut jarjestetadn maanosittain, mutta myds avoimina,
missé tapauksessa osallistuminen on yleismaailmallista.

JS 1.5: Kansainvaliset kilpailut jarjestetadn ainoastaan CMAS:n valvonnassa, ja
niihin liittyvat oikeudet on varattu CMAS:lle.

JS 1.6: CMAS:n mestaruuskilpailun jarjestdmisoikeus myodnnetaan anovalle lii-
tolle tai organisaatiolle vain, kun CMAS on vastaanottanut:

- tarvittavan hakemuslomakkeen oikein taytettyna ja sisaltaen kaikki liitteet.

Tama lomake tulee toimittaa CMAS:n toimistoon kaksi (2) vuotta ennen kilpailu-

ja;

- anovan liiton puheenjohtajan huolellisesti tayttaman sopimuksen. Talla nim ikir-

joituksella anova liitto takaa noudattavansa kaikkia velvoitteitaan.

JS 1.7: CMAS:n rapylauintivaliokunnalla on lainvoimainen valta koskien kaikkia
niita asioita, jotka sadntdjen mukaan eivat kuulu tuomareille. Valiokunnalla on oikeus
siirtda tapahtumia ja antaa ohjeita niiden asian-mukaisesta jarjestdmisesta.

JS 2: CMAS:n suojelun alaisia kilpailuja koskevat saannot

JS 2.1: Jarjestéavan liiton tai seuran tulee lahettaé kilpailua koskevat erityis-
maéaraykset kaikille liitoille, joita kilpailu koskee ja jotka ovat urheilukomitean jasenia,
vahintadn 7 kuukautta ennen kilpailujen alkua.

JS 2.2: Naissa erityismaarayksissa on eriteltava:
a) Kilpailujen paivamaara, paikka ja luonne;
b) ohjelma tapahtumittain aikajarjestyksessa kaikkine suunniteltuine taukoineen
ja palkintojen jakoineen;
c) tiedot jarjestelyista:
- tulo- ja lahtopaiva
- majoitus ja muonitus
- osallistumismaksut
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d) tiedot paineilmapullojen liittimien tyypeista ja korkeimmasta tayttopaineesta,
minka jarjestaja takaa. CMAS:n mestaruuskilpailun jarjestajan on taattava 200 baarin
(20 MPa) paine;

e) kaikki sailiot on pitanyt painetestata vahemman kuin kaksi vuotta ennen Kil-
pailuja, tai jopa vihemman kuin kaksi vuotta ennen niita, jos paikallinen lainsaadanto
tata edellyttaa.

JS 2.3: Joka kilpailun erityismaarayksissa tulee esittaé kilpailun isantdmaan
lainsadadannon mukaiset painetestien voimassaolorajat Jos kansallisessa lainsdadannos-
sa on erityisrajoituksia paineilmasailididen kayton suhteen, taytyy nama rajoitukset
ilmoittaa selvasti erityismaarayksissa.

JS 3: Osallistuminen

JS 3.1: Kaikki CMAS:n urheilukomiteaan kuuluvat jasenliitot, joilla on &anestys-
oikeus kyseisen lajin suhteen, saavat osallistua. Maanosamestaruuskilpailuissa patee
kansainvalisen olympiakomitean (10C) jako maittain eri maanosiin.

JS 3.2: Kaikkien joukkueen jasenten tulee omata heidat valinneen liiton kansa-
laisuus.

JS 3.3: Kullakin urheilijalla tulee olla CMAS:n kyseisen vuoden urheilu-lisenssi.
[2003 :sta lahtien tdma ei ole tarpeen nuorten mestaruuskilpailuisssa. Jos nuori kuiten-
kin kilpailee avoimessa sarjassa, hanella tulee olla lisenssi. Kukin maa vastaa kilpailijois-
taan.] Tama lisenssi ja liiton lahettdma seké& puheenjohtajan allekirjoittama osallistumis-
lomake takaavat, ettd kelladn joukkueen jasenista ei ole laaketieteellisia esteita rapyk-
uintiin.

JS 3.4: CMAS:n virkailija tarkastaa asiapaperit Kilpailuja edeltdvana paivana.

JS 3.5: Uimareita, jotka eivat taytad tdman luvun ehtoja, ei paasteta kilpaile-
maan.

JS 3.6: Urheilijoiden tulee:

a) tuntea rapylauintikilpailujen yleiset s&dannot seka sen kilpailun erityismaarayk-
set, johon osallistuvat;

b) noudattaa tiukasti turvamaarayksia harjoittelun ja kilpailujen aikana;

¢) noudattaa kaikkia jarjestdjan ja tuomarien ohjeita;

d) tarkastaa itse omien valineidensa saantéjenmukaisuus;

e) keskustella jarjestajien ja tuomarien kanssa vain joukkueensa johtajan vali-
tyksella.

JS 3.7: Jokaisella kilpailuun osallistuvalla joukkueella tulee olla joukkueen joh-
taja ja kansainvalinen tuomari.

JS 3.8: Joukkueen johtaja on:
a) vastuullinen joukkueensa jasenten kurista;
b) valittaja jarjestdjan, tuomarien ja osallistujien valilla.

JS 3.9: Joukkueen johtajan poissa ollessa joukkueen valmentaja saa toimittaa
hanen tehtaviaan.

JS 4: llmoittautumiset CMAS:n mestaruuskilpailuihin

JS 4.1: Ilimoittautumiset tulee lahettda internetilla tai sdantoihin liitetyilla erityi-
silla lomakkeilla, jos on teknisia vaikeuksia.

a) Jokainen liitto saa salasanan ja websivun OMEGA:Ita

b) Jokaisen osallistuvan liiton tulee vahvistaa (internetin valityksella tai kutsun
liitteella A) CMAS:lle osallistumisensa CMAS:n mestaruuskilpailuihin vimeistaan 4
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kuukautta ennen mestaruuskilpailuja liittden mukaan asianmukaiset CMAS-maksut
(paitsi nuorten mestaruuskilpailuissa, joissa ei ole CMAS-maksuja), seké lahettaa kopio
jarjestavalle liitolle.

¢) Jokaisen liitto saa sitten paasyn Kilpailun web-sivuille, jolloin silla on mahdolli-
suus lahettad omat ilmoittautumislomakkeensanoin kuukautta ennen kilpailujen alkua.
lImoittautumisten takaraja lahetetaan liitoille kunkin vuoden alussa. limoittautumislo-
makkeessa annetut ajat eivat voi olla parempia kuin voimassa olevat kansalliset enné-
tykset. Jos tallainen tilanne syntyy, urheilija otetaan mukaan ilman aikaa.

d) Lista miesten, naisten ja nuorten (tytot ja pojat) kansallisista ennatyksista tu-
lee tayttda asianmukaisille sivuille.

e) Web-sivuille padasy ei ole mahdollista ilmoittautumisajan paatyttyé. Jarjestava
liitto voi nain tarkistaa kaikki ilmoittautumiset mutta se ei voi muuttaa niita.

f) Kaikki muutokset liitto voi lahettad CMAS:lle faksilla tai e-postilla noin 8 pai-
vaa ennen kilpailua (tieto takarajasta annetaan kunkin vuoden alussa).

g) Takarajan mentya minkaanlaiset muutokset eivat ole sallittuja. Jos urheilija ei
osallistu, hanta ei voi vaihtaa.

JS 4.2: Seuraavat asiakirjat tulee l&ahettaa jarjestajalle

a) tiedot kunkin urheilijan urheilu-urasta (valokuvan kera), jotta voidaan laatia
oikenlaiset lehdistotiedotteet; (Liite D)

b) luettelo kunkin lajin kansallisista ennatyksista. Jos tata asiakirjaa ei toimiteta,
joukkue ei saa osallistua (Liite C).

JS 5: Hylkays ja pois jaaminen

JS 5.1: Kaikissa kilpailuissa kilpailijan (tai joukkueen), joka ei halua osallistua
loppukilpailuun, johon on selviytynyt, taytyy ilmoittaa pois jddmisesta vahintaan 30
minuutin kuluessa loppukilpailuun selviytyneiden julkistamisesta. Hanet (se) korvataan
seuraavaksi tulevalla kilpailijalla (joukkueella).

JS 5.2: Kun finaaliin osallistunut kilpailija hylataan, hanen sijansa tulee antaa
seuraavaksi tulleelle kilpailijalle. Kaikki loput kilpailussa hdnen jalkeensa tulleet Kilpaili-
jat siirretdan yhta sijaa ylemmas. Jos hylkays tapahtuu palkintojen jaon jalkeen, palkin-
not (mitalit, diblomit jne.) tulee palauttaa, ja antaa oikeille kilpailijoille edella mainittu-
jen perusteiden mukaisesti.

JS 5.3: Lukuun ottamatta sdannon 5.1 mukaisia tapauksia tulee pois jaavan
uimarin liiton maksaa CMAS:n mestaruuskilpailuissa kustakin eradsta, puolivélierasta tai
loppukilpailusta pois jadmisestd 250 €:n sakko.

JS 6: Teknillinen kokous ennen mestaruuskilpailujen alkua

JS 6.1: Viimeistdan 24 tuntia ennen kilpailuja taytyy jarjestda kokous, johon
osallistuvat:

- kilpailujarjestelyista vastaava henkilo

- CMAS:n nimittama paatuomari

- joukkueiden johtajat

- jarjestajan laakari

JS 6.2: Taman kokouksen tarkoitus on:

a) Valittaa kaikki tieto teknisisté asioista, aikatauluista ja kuljetuksista, palkinto-

jen jakoa koskevista ohjeista, turvallisuus-toimenpiteista ja doping-testeista.

b) Nimittad kansainvéalinen jury.

[Tama kokous voidaan pitéda tarvittaessa joka péaiva].
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JS 7: Kansainvalinen jury

JS 7.1: Kansainvéliseen juryyn tulee kuulua 5 (viisi) jasenta ja 2 (kaksi) varaja-
sentd, jotka ovat:

a) paatuomari, CMAS:n rapylauintivaliokunnan esityksestéa nimittama, johtaa
kansainvalista jurya,

b) 4 (nelja) jasenté: 1 (yksi) jarjestavan liiton nimittaméa ja 3 (kolme) omien
maittensa nimittamaa edustajaa, etusijalla kansainvaliset tuomarit; jotka osaavat puhua
jotain CMAS:n Kielista.

c) 2 (kaksi) maittensa nimittamaéa varajasenta.

JS 7.2: Kaikkien juryn jasenten (lukuun ottamatta puheenjohtajaa, joka edus-
taa CMAS:ia) tulee olla eri kansallisuuksista, tulee puhua sujuvasti jotain CMAS:n kielta
ja olla lasna koko kilpailujen ajan.

JS 7.3: Juryn tehtava on tutkia protestit ja tehda paatokset niista tunnin kulu-
essa protestin jattdmisesta.

JS 7.4: Jos joku kansainvalisen juryn jdsen on samasta maasta kuin joku pro-
testiin osallinen, hanet vaihdetaan varajaseneen.

JS 7.5: Paatokset tehddan yksinkertaisella &anten enemmistolla. Neljan jasenen
tulee olla paikalla.

JS 7.6: Jos aania annetaan yhta monta, puheenjohtajan &&ni ratkaisee.

JS 7.7: Juryn ratkaisut ovat lopullisia, paitsi milloin jurylle esitetaan uutta todis-
tusaineistoa.

JS 8: Protestit
JS 8.1: Jokaisella osallistuvalla joukkueella on oikeus vedota juryyn.
JS 8.2: Protestin voi jattaa vain joukkueen johtaja.

JS 8.3: Jokaisen protestin yhteydessa on luovutettava 100 €, jonka on maarit-
tanyt CMAS.

JS 8.4: Protestit tulee jattaa kirjallisina (ranskaksi, englanniksi tai espan-jaksi)
paatuomarille 1 (yhden) tunnin kuluessa tulosten ilmoittamisesta.

JS 8.5: Kaikissa finaaleissa aikomuksesta jattaa protesti tulee ilmoittaa paa-
tuomarille 15 (viidentoista) minuutin kuluessa kilpailun paattymisesta yhdessa 100€:n
suuruisen kateissumman kanssa. Tama mahdollistaa mitalien jaon viivyttamisen.

JS 8.6: Protestin jattamisaikomuksen ilmoittamisesta protestin tekijalla on 60
minuuttia aikaa valmistaa ja jattaa protesti kirjallisena paatuomarille. Jos protestia ei
jateta talla tavoin, katsotaan se patemattémaksi, ja summa menetetaan.

JS 8.7: Jos protesti ei tayta edella esitettyja vaatimuksia, se yksinkertaisesti
hylataan.

JS 8.8: Maksu palautetaan heti, jos protesti katsotaan paikkansa pitavaksi. Jos
nain ei ole, maksun saa CMAS.
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JS 9: Poytakirja

JS 9.1: Joka kilpailussa tuomarineuvoston tulee valmistaa kilpailun virallinen
poytékirja.

JS 9.2: Heti kilpailun paatyttya jarjestajan tulee luovuttaa 2 (kaksi) kopiota vi-
rallisesta poytakirjasta osallistuneille joukkueille. Jarjestdjan tulee lahettaa 3 (kolme)
kopiota CMAS:lle ja 2 (kaksi) kopiota CMAS:n rapylauintivalio-kunnalle.

JS 9.3: Virallisen poytakirjan tulee siséltaa ja siita tulee selvita:

a) Kilpailun luonne, aika, paikka, jarjestajan nimi, kuvaus kilpailupaikasta;

b) Kilpailutapahtumat ohjelman mukaisesti;

¢) Kansainvélisen juryn kokoonpano;

d) Tuomarineuvoston kokoonpano (nimi ja tehtéavat);

e) Luettelo osallistuneista joukkueista (maailman ja maanosa-
mestaruuskilpailuissa: kunkin Kilpailijan sukunimi, etunimi ja syntymavuosi);

f) Kilpailutapahtumat laht6jarjestyksessa (sisaltaen kaikkien kilpailijoiden suku-
nimen, etunimen ja syntymavuoden, joukkueet, valiajat, loppuajat, sijoituspédatokset ja
hylkaykset, kansalliset ja maailmanennatykset. Viestikilpailuissa: uimarien nimet oike-
assa jarjestyksesséa ja véliajat);

g) Erityistapahtumat;

h) Paatuomarin ja tulostoimiston p&allikon nimikirjoitukset.

JS 9.4: Kilpailujen paikan ja ajan seka CMAS:n logon taytyy nakya poyta-kirjan
joka sivun yla- tai alaosassa.

JS 10: Maailman- ja maanosaennatykset

JS 10.1: Maailman- ja maanosaennatykset vahvistetaan kummallekin sukupuo-
lelle "seniori” ja "juniori” luokissa seuraavissa lajeissa ja matkoilla:

Réapylauinti pinnalla (SF):
50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
1850 m
Viestit:
4x100 m
4x200 m

Sukellusuinti henkea pidattaen (AP):
50m

Sukellusuinti paineilmalaitetta kayttaen (I1S):
100 m
400 m
800 m

JS 10.2: Viestijoukkueen jasenten tulee olla samaa kansallisuutta.

JS 10.3: Kaikki ennatykset tulee saavuttaa kilpailuissa tai yksil6llisesti kellote-
tuissa tapahtumissa ja julkisesti, niista on pitanyt ilmoittaa julkisesti vahintaan 3 (kol-
me) paivaa ennen kuin yritys tapahtuu. Jos ennétysta tavoi-tellaan kansallisessa tai
kansainvalisessa kilpailussa, siita ei tarvitse ilmoittaa 3 (kolme) paivaa ennen.
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JS 10.4: Altaan pituuden tulee olla 50 metria. Kansallisen liiton tulee tama vah-
vistaa ja taata.

JS 10.5: Maailman- ja maanosaennétykset vahvistetaan vain, kun aika on otet-
tu automaattisella, elektronisella ajanotto - ja sijoituslaitteistolla.

JS 10.6: Yhden sadasosasekunnin (1/100) sisalla toisiaan vastaavat ajat vah-
vistetaan yhtalaisiksi ennatyksiksi ja kilpailijoita, jotka ovat saavuttaneet saman ajan,
kutsutaan "yhteisen ennatyksen haltijoiksi”. Vain kilpailun voittajan aika voidaan esittada
maailman- tai maanosaennatykseksi. Jos on kaksi ensimmaisen sijan haltijaa samassa
erassa, jossa ennéatys rikotaan, molempia kilpailijoita pidetaan ”Voittajana.

JS 10.7: Viestin ensimmainen Kilpailija voi pyytaa maailman- tai maanosaenna-
tyksen vahvistamista. Jos viestijoukkueen ensimmainen uimari tekee matkansa enna-
tysajassa, hanen suoritustaan ei hylata viestijoukkueensa hylk&amisesta huolimatta
toisen joukkueen jasenen tekeméan rikkomusten tdhden h&nen paatettyaan kilpailunsa.

JS 10.8: Kilpailija voi henkilokohtaisessa kilpailussa pyytaa vahvistamaan enna-
tyksen valissa olevalla matkalla. Kilpailijan tulee ehdottomasti suorittaa kilpailun koko
matka sdantdjen mukaisesti.

JS 10.9: Maailman- tai maanosaennatyksen vahvistuspyynto tulee laatia
CMAS:n toimittamille erityisille lomakkeille ja jarjestajan seka paatuomarin allekirjoit-
taa.

JS 10.10: Maailman- tai maanosaennatyksen vahvistuspyynto tulee, toistaisek-
si, viestittaa sahkeelld, telexilla, faksilla tai e-maililla CMAS:n toimistoon 7 péaivan kulu-
essa suorituksesta.

JS 10.11: Jos CMAS hyvéksyy maailman- tai maanosaennatyksen vahvistusesi-
tyksen, CMAS:n puheenjohtajan ja rapylauintivaliokunnan puheenjohtajan allekirjoitta-
ma diplomi lahetetadn uimarin kansalliselle liitolle tunnustukseksi saavutuksesta.

TM — TEKNILLISET MAARAYKSET
T™M 1: lkaryhméat ja valineet

TM 1.1: Uimarin urheilijaikd saadaan vahentamalla hanen syntymavuotensa ku-
luvasta vuodesta.

T™M 1.2: lkaryhmét ovat seuraavat:

"Juniorit”

B: 16 — 17-vuotiaat

C: 14 — 15-vuotiaat

D: 12 — 13-vuotiaat

E: 11-vuotiaat tai alle (Kilpailuihin valmistava ryhma)

"Seniorit" A: 18-vuotiaat ja yli

"Masterssit (Veteraanit)"

VO: 25— 34-vuotiaat

V1: 35— 44-vuotiaat

V2 45 — 54-vuotiaat ja niin edelleen 10 vuoden jaksoin

TM 1.3: Allaskilpailuja voidaan jarjestad milla tahansa matkoilla, yksild - ja vies-
tikilpailuina, miehille ja naisille.

TM 1.4: Sukellusuinnissa henkea pidattaen (Apnea) ei sallita kilpailuja 50 met-
ria pitemmilla matkoilla.
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TM 1.5: Laji- ja matkarajoitukset "juniori" ryhmille ovat:

a) Ryhmat B ja C rajoituksitta

b) Ryhma D: rapylauinti pinnalla (SF) ja laitesukellusuinti (I1S) rajoituksitta. Su-
kellusuinti henkeéa pidattaen (AP): enintdan 25 m.

¢) Kilpailuihin valmistava ryhma: ei kansainvalisia Kilpailuja; voimassa kansalli-
set s&4annot.

TM 1.6: Avovesi: Kilpailuja voidaan jarjestaa milla matkoilla hyvansa edellytta-
en, ettéd Kilpailijain taysi turvallisuus taataan.

Ryhmalle D pisin matka 6 km.

Ryhmalle C pisin matka 6 km.

TM 1.7: Avovesirgpylauinnissa ei hyvaksytd mitadn ennéatyksia.

TM 1.8: Altaissa tai avovedessa hyvaksytyt varusteet:

a) Rapyla koostuu vain levysté ja siihen kiinnitetysta jalkaosasta.

Stereorapylat hyvaksytaan ilman rajoituksia mittojen ja materiaalin suhteen.

Monorapylat: Kaikenlaiset monorapylat hyvaksytaan jaljempéana olevan piirrok-

sen mukaisesti.

- Kaytettavan aineen suhteen ei ole rajoituksia.

- Monorapyla saa kellua.

- Monorapylan maksimimitat ovat: Pituus 760 mm, leveys 760 mm, korkeus 150

mm.

- Leveys mitataan levyn vasemmasta reunasta sen oikeaan reunaan.

- Pituus mitataan pisteiden A ja B valista.

- Korkeus mitataan alle 150 mm korkealla mittakehikolla.

- Jalkaosat eivat saa olla rakennettuja antamaan kilpailijalle lisdapua eika jalkao-

siin saa kiinnittad mitaan jousta tai laitetta.

- Jalkaosan tulee taata uimarin tasapaino lahtokorokkeella.
[Rapylan reunojen suojaaminen turvallisuussyista milla tahansa aineella on
sallittua. Sen paksuus ei saa olla yli 10 mm eika leveys yli 10 mm ja se saa
suojata rapylan koko reunaa.]

- Ruuvit rapyldiden ja monordpyloiden alla ovat ankarasti kielletyt ellei niita ole

peitetty kyllin paksulla eristeella

760

B Y

760
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Kaikki uudet valineet tulee esittada CMAS:n rapylauintivaliokunnan tyoryhmalle
etukateen. Se antaa CMAS:n rapylauintivaliokunnalle kelpoisuussuosituksensa. T&man
valiokunnan suositukset astuvat voimaan uima-altaissa seuraavien avointen maailman-
mestaruuskilpailujen jalkeen mikali hyvéksynta on saatu.

b) Uimalasit tai maskit, jotka ovat tarkoitetut ainoastaan suojelemaan silmia ja
parantamaan nakyvyytta vedessi;

c) Snorkkelit vain hengitykseen ja ilman siivekkeita. Vain pyoreéat, sisahal-
kaisijaltaan korkeintaan 23 (kaksikymmentékolme) mm ja kokonaispituudeltaan kor-
keintaan 48 (neljakymmentakahdeksan) cm olevat snorkkelit sallitaan. Snorkkelin
ylapaan saa leikata vinoksi tai pyoristd&a, mutta pituus mitataan korkeimpaan pistee-
seen.

d) Uimalaseissa, maskeissa ja snorkkeleissa ei saa olla mitaan lisia muihin tar-
koituksiin kuin edella lueteltuihin.

TM 1.9: Sukellusuinti paineilmalaitteella (1S):

a) Vain paineilma ilman happirikastusta sallitaan;

b) Allaskilpailuissa paineilmaséilion pienin tilavuus on 0,4 | (nolla pilkku nelja lit-
raa).

¢) Paineilmasailididen korkein tayttopaine ei saa ylittda 200 baaria (20 MPa).

d) Tasapohjaista sailiota kaytettdessa sallitaan kupera lisapohja, joka ei ylita sai-
libn sadetta.

e) Kaikki sailiot on painetestattava enintaan 2 vuotta ennen kilpailua, tai va-
hemmankin, jos paikallinen lainsaadanto niin vaatii.

TM 1.10: Apuvélineet

a) Neopreenimarkapukujen kaytto sallitaan vain avovesikilpailuissa:

Housut ja puserot, yksi- tai kaksiosaisena. Pitka viitta tai hame [joka suurentaa
uimarin pintaa] ei ole sallittu. Muita apuvalineita tai kelluntalaitteita ei hyvaksyta lain-
kaan.

b) Kilpailijoiden tulee esiintya urheiluasuissa, jotka eivat loukkaa saadyllisyytta:
miehilla uimahousut, naisilla yksiosaiset uima-asut tai kaksiosaiset kilpailu-uima-asut.
Nama uima-asut eivat saa vaikuttaa kilpailijan luontaiseen kelluvuuteen. Uimalakki
sallitaan.

TM 1.11: Kelloja ei sallita allaskilpailuissa.

TM 1.12: Mainokset sallitaan kansainvalisissa kilpailuissa ja mestaruuskilpai-
luissa rapyldissa ja paineilmasailidissé rajoituksitta. Kuitenkaan snorkkelissa ei sallita
mitaan, koska se on tuomaritoiminnan kannalta tarkeé valine. Mainokset siedetaan
uimarien urheiluasuissa. Kuitenkin korostetaan, etta kansainvalisissa Kilpailuissa uimari-
en tulee esiintya eri seremonioissa (esim. palkintojen jaossa) kansallisen joukkueensa
virallisessa asussa.

TM 2: Uima-allasjarjestelyja koskevat saannot

TM 2.1: CMAS:n mestaruuskilpailuissa altaan tulee tayttada seuraavat ehdot:
& Pituus: 50 metria

& Leveys: vahintdan 21 metria

& Syvyys: vahintaan 1,80 metria

TM 2.2: Kun elektroniset levyt on asennettu altaan lahto- tai kddnnospaahan,
altaan pituus naiden kahden levyn vélilla ei saa olla lyhyempi kuin 50 metria.
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TM 2.3: Suhteessa 50 metrin nimelliseen pituuteen sallitaan plus 0,03:n ja mi-
nus 0,00:n metrin toleranssi (kaikki mitat 0,3:sta 0,8:aan metriin veden pinnan ylapuo-
lella) molemmissa paéatyseinissa. Insindorin tai muun isanta-liiton nimeédman tai hyvak-
syman virkailijan tulee vahvistaa nama mitat. Toleransseja ei saa rikkoa, kun elektroni-
set levyt asennetaan.

TM 2.4: Paatyseinien tulee olla yhdensuuntaiset ja muodostaa suorat kulmat
uintitason ja veden pinnan kanssa. Ne rakennetaan kiinteasta aineesta liukumattomalla
pinnalla, joka ulottuu 0,80 metrid veden pinnan alapuolelle, antaen kilpailijoille mahdol-
lisuuden koskettaa sita ja ponnistaa siitd vaaratta.

TM 2.5: Altaan seinista ulos tulevat leporeunukset sallitaan. Niiden tulee olla
1,20 m veden pinnan alapuolella, eivatka ne saa olla 15 cm leveampia.

TM 2.6: Ylivirtaimet voidaan sijoittaa altaan neljalle sivulle. Jos ylivirtaimet si-
joitetaan paatysivuille, niiden taytyy mahdollistaa elektronisten levyjen kiinnitys vaadi-
tulle 0,3 metrin korkeudelle veden pinnan ylapuolella. Ne taytyy peittaa ritilalla tai
sopivalla esteelld. Kaikki ylivirtaimet taytyy varustaa saadettavilla sulkuventtiileilla niin,
etta vesi pysyy vakiotasolla.

TM 2.7: Ratojen taytyy olla vahintaan 2,5 metria leveéat, ja ensimmaisen seka
viimeisen radan ulkopuolella on oltava ainakin kaksi 0,2 metrin tilaa. Ratojen lukumaa-
ran tulee olla vahintaan 8.

TM 2.8: Ratamerkkien tulee olla koko radan pituisia ja kiinni paatyseiniin
upotetuilla koukuilla. Joka rata tulee merkita paasta toiseen ulottuvilla ratakoysill&,
joiden kellukkeiden pienin lapimitta on 0,05 metria ja suurin 0,15 metrida. Enemman
kuin yksi ratamerkinta kunkin radan valilla ei ole sallittu. Ratamerkinnat tulee venyt-
taa tiukalle.

TM 2.9: Lahtokorokkeet on kiinnitettava tukevasti ja ilman hyppylautavaikutus-
ta. Lahtokorokkeen korkeuden tulee olla 0,5:st& 0,75:een metriin veden pinnasta.
Niiden pinnan on oltava ainakin 0,5 x 0,5 metria ja paallystetty liukumattomalla materi-
aalilla. Suurimmillaan pinnan vinous ei saa ylittda 10°. Lahtokorokkeet tulee asentaa
altaan molempiin péaihin.

TM 2.10: Joka lahtokoroke tulee numeroida kaikilta neljalta sivulta selvalla ja
nakyvalla tavalla.

T™M 2.11: Vilppilahtokdysi taytyy ripustaa altaan yli, ainakin 1,20 metria veden
pinnan yldpuolelle, paihin kiinnitettyihin tukiin 15 metrin padhan lahtopéaasta.

TM 2.12: Veden lammon on oltava 25,0 °C ja 27,0 °C valilla koko kilpailun
ajan, altaan vesi tulee pitaéa vakio tasolla, eika havaittavia virtauksia saa olla. Useim-
missa maissa voimassa olevien puhtaussdannésten noudattamiseksi veden kierto salli-
taan edellyttaen, ettei virran- tai aallonmuodostusta ole.

TM 2.13: Ratamerkintdjen tulee olla variltadn tummat vastakohdaksi allas-
sivuille. Merkkiviivojen altaan pohjalla ratojen keskell& tulee olla leveydeltadn vahintaan
0,2, enintaédn 0,3 metria ja pituudeltaan 46 metrin 50 metrin altaassa. Jokaisen rata-
merkkiviivan tulee paattya 2,0 metria altaan paaty-seinistd yhden metrin pituiseen
kohtisuoraan selvaan linjaan, jonka leveys on sama kuin ratalinjan. Maalilinjat on sijoi-
tettava paatyseiniin tai elektronisten levyjen paalle, keskelle rataa, ja saman levyisina
kuin ratalinjat. Niiden taytyy jatkua yhtdjaksoisina altaan reunalta pohjalle. Kohtisuora
0,5 metrin linja tulee sijoittaa 0,3 metria veden pinnan alapuolelle, mitattuna koh-
tisuoraan linjan keskelta.
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TM 3: Automaattinen ajanotto- ja sijoituslaitteisto

TM 3.1: Automaattinen ja puoliautomaattinen ajanotto- ja sijoitus-laitteisto tal-
lentaa kunkin kilpailijan ajan ja maarittaa hanen sijansa.

Sijoittamisen ja ajanoton taytyy tapahtua sekunnin sadasosan tarkkuudella. Lait-
teiston antamat sijat ja ajat ovat etusijalla ajanottajien tuloksiin nahden. Asennettu
laitteisto ei saa hairita lahtoj&, uimarien k&dannoksia, eika ylivirtausjarjestelman toimin-
taa.

TM 3.2: Kun otetaan aikaa 1/1000 sekunnin tarkkuudella, kolmatta numeroa ei
tallenneta eikd kayteta sijoitusten méaaritykseen. Jos saadaan samat ajat, kaikki kilpaili-
jat, joille on méaaritetty sama 1/100 sekunnin aika, saavat saman sijan. Kun kaytetaan
elektronista tulostaulua, ajan saa nayttaé vain sadasosasekunteina.

TM 3.3: Miké tahansa ajanottajien tekema ajan mittaus katsotaan kasiajaksi.
Kolmen virallisen ajanottajan rataa kohden tulee varmistaa kasiajanotto. Kaikki ajat
tulee varmistaa tarkoiksi ja paatuomarin tulee hyvaksya ne. Kasiaika tulee ottaa 1/100
sekunnin tarkkuudella. Ellei kadytetd mitadn automaattista laitteistoa, virallinen ké&siaika
taytyy maarittda seuraavasti:

- Jos kaksi (2) kolmesta kellosta osoittaa samaa aikaa ja kolmas eri aikaa, kaksi

samaa aikaa osoittavaa kelloa ovat viralliset.

- Jos kolme (3) kelloa osoittaa eri aikaa, keskimmaisté osoittava kello on viralli-

nen.

- Jos vain kaksi ajanottajaa on saanut ajan, virallinen aika on suurempi naista.

TM 3.4: Ellei automaattinen laitteisto toimi kunnolla eika tallenna yhden tai
useamman kilpailijan sijaa tai aikaa eréassé, on tallennettava kaikki laitteiston ottamat
ajat ja sijat seka ajanottajien maarittamat ajat ja sijat.

TM 3.5: Virallisen sijan maarittamiseksi erassa automaattisen laitteiston anta-
ma aika katsotaan viralliseksi. Jos laitteisto ei toimi, Kilpailijoiden viralliset ajat maarite-
taan kasiajanotolla. Tassa tapauksessa poytakirjassa taytyy mainita "manual” (kasiai-
ka).

TM 3.6: Kaikkien niiden kilpailijoiden suhteellinen jarjestys, joiden sija on maa-
ritetty laitteistolla, sailyy muuttumattomana. Jos laitteisto antaa Kilpailijan ajan, mutta
epaonnistuu antamasta hanen suhteellista sijaansa, jalkimmainen maaritetadn vertaa-
malla Kilpailijan aikaa laitteiston ottamiin muiden kilpailijain aikoihin. Jos laitteisto ei
anna aikaa eika sijaa, tasta tekevat paatoksen tuomarit.

TM 3.7: Suhteellisen maaliintulojarjestyksen maarittamiseksi kilpailun kaikissa
erissa, kaikkien niiden kilpailijoiden suhteellinen jarjestys, joiden aika on otettu laitteis-
tolla, maaritetaan vertaamalla heidan aikojaan. Jos yksi tai useampi kilpailija tulee
maaliin samanaikaisesti laitteistolla otettujen virallisten aikojen perusteella, heidat
sijoitetaan samalle tilalle taman Kilpailun tulojarjestyksessa. Jos kaksi tai useampia
kilpailijoita tulee maaliin yhtalaisesti sijoitettuina virallisten kasiaikojen perusteella,
heidat sijoitetaan samalle tilalle taman kilpailun suhteellisessa maaliintulojarjestyksessa.
Suhteellista sijaa omassa erassa noudatetaan.

TM 3.8 Ajanotto elektronisilla lahtotelineill&:

Ennen kutakin kilpailua testataan ajat viestinvaihdossa (noin 10/100 sekuntia).
nama mittaukset selvitetaan teknillisessa kokouksessa. Viestien jalkeen paatuomari
tutkii oikeellisuuden taman poytakirjan mukaisesti.

TM 3.9: Ajanotto- ja sijoitusjarjestelmien arvojarjestys on seuraava:
1. elektroninen ajanottojarjestelmé kosketuslevyin (tdysautomaattinen)
2. elektroninen ajanottojarjestelma tuomariohjattuna (puoliautomaattinen)
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3. digitaaliset kellot (edellyttaen, etta niitd on kolme)

4. maalituomarien sijoitus

Automaattisella, elektronisella ajanotolla on ehdoton etusija. Ellei automaat-
tiajanotto toimi automaattitoiminnolla, kaytetadn puoliautomaattisesti saatuja tuloksia.

Ellei elektronista ajanottoa ole, kadytetaan sijoituksissa ajanottajien ottamia aiko-
ja (mieluummin kuin maalituomarien antamaa jarjestysta) edellyttaen, ettd rataa ko h-
den kaytetdan kolmea digitaalista sekuntikelloa.

Jos rataa kohden on vdhemman kuin kolme digitaalista sekuntikelloa, ratkaisee
sijoituksen maalituomarien paatos. Tassa tapauksessa, ja ellei ajan-ottajien aika vastaa
maalituomarien paatosta seka toisen uimarin aika on parempi kuin ensimmaisen, naiden
kahden ajan laskennallinen keskiarvo annetaan molemmille uimareille.

TM 4: Automaattisen ajanottolaitteiston paapiirteet

TM 4.1: Valineiston tulee tayttaa seuraavat vaatimukset:

a) sen tulee olla lahettajan kaynnistettava;

b) johtoja ei saa nakya altaan reunoilla, mikali mahdollista;

c) sen on mahdollistettava nékyva tieto joka radalta, jarjestettyna radoittain ja
sijoittain;

d) sen on mahdollistettava Kilpailijoiden aikojen helppo luku.

TM 4.2: Lahetyksen lisdvalineet

a) lahettgjalla tulee olla kdytossaan mikrofoni suullisia komentoja varten;

b) jos lahddsséa kaytetaan starttipistoolia, siind on oltava valitin;

¢) seka mikrofonin etta valittimen tulee olla kytketty kovaaaniseen kullekin lah-
tokorokkeelle, sen mahdollistamiseksi, etta jokainen uimari kuulee yhta hyvin ja yhtaai-
kaisesti l&hettajan komennot ja lahtémerkin.

TM 4.3: Automaattilaitteiston elektroninen levy.

a) Elektronisten levyjen vahimmaismitat ovat 2,4 metria leveyttéa ja 0,9 metria
korkeutta seka enimmaispaksuus 0,01 metria. Niiden on ulotuttava 0,3 metria veden
pinnan ylapuolelle ja 0,6 metria sen alapuolelle. Kunkin radan laitteiston tulee olla
kytketty erillisena, jotta yksilollinen tarkastus on mahdollista. Levyn pinnan tulee olla
kirkkaan vérinen, ja siina on oltava paatyseinamerkinnat.

b) Maaliintulolevy on asennettava lujasti radan keskelle. Levyt voivat olla siirret-
tavia antaen allasyrittajalle mahdollisuuden siirtda ne, kun kilpailuja ei ole.

c) Levyn herkkyyden tulee olla sellainen, etta se toimii kevyella kaden painalluk-
sella, mutta ei vesipyorteista.

d) Levyn merkintdjen tulee olla yhtalaiset ja sopia altaassa oleviin merkintéihin.
Mustan 0,025 metrin reunuksen tulee osoittaa levyn sivut ja kulmat.

e) Levyn tulee poistaa mahdollisuus sahkdiskuun eika siin& saa olla teravia kul-
mia.

TM 4.4: Puoliautomaattisella laitteistolla maaliin tulo pitaa tallentaa uimarin
maaliintulokosketuksesta ajanottajien kayttamilla painonapeilla.

TM 4.5: Seuraavat oheistoiminnot ovat pakollisia automaattisen laitteiston va-
himmaisasennuksessa:

a) kaiken uinnista hankitun tiedon tulostus

b) tulostaulu katsojille

¢) viestin muunnos 1/100 sekunneiksi [kun on elektroniset lahtékorokkeet]

d) automaattinen valiajan mittaus

e) valiaikojen esitys

f) tietokoneyhteenvedot

g) virhepainalluksen korjaus
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h) mahdollisuus automaattiseen akkukayttoon

TM 4.6: Elektronisella ajanotolla tulee olla valvontakeskus, josta on laaja, avoin
nakoala maaliseinéalle koko kilpailujen ajan. Paatuomarilla tulee olla vaivaton paasy
tahan valvontakeskukseen. Valvontakeskuksen turvallisuutta tulee pitaé ylla joka hetki.

TM 5: Pitkan matkan rapylauinti

TM 5.1: Avovesiuinti tulee maaritella joissa, jarvissa tai meressa tapahtuvaksi
kilpailuksi.

TM 5.2: Rata taytyy valita vesistd, joissa on pieni virtaus ja vuorovesi. Vesi Voi
olla makeaa tai suolaista.

TM 5.3: Vedenlammon tulee olla vahintdan 14,0 °C. Se tarkistetaan kilpailu-
paivana kaksi tuntia ennen lahtéa matkan puolivalista 0,40 metrin syvyydesta. Jos
lampo on alle 14,0 °C, uimarien tulee kayttaa kilpailussa lampo6-eristavda uimapukua.

TM 5.4: Patevien paikallisten viranomaisten tulee varmistaa todistuksella, etta
alue sopii uintiin.

TM 5.5: Joka kadnnds ja suunnan muutos on merkittava selvasti.

TM 5.6: Selvasti merkitty vene tai lava kannellaan kdannéstuomari taytyy si-
joittaa radan joka kdannoskohtaan hairitsematté uimarin nakyvyytta.

TM 5.7: Kaikki kddnnosvalineet ja kddnnéstuomarien joka vene tai lava taytyy
ankkuroida vahvasti, eivatkd ne saa liikkua vuoroveden, tuulen tai muun syyn tahden.

TM 5.8: Maaliin tulo merkitdan maalikartiolla oheisen piirroksen mukaisesti:

Maalilinja
5-10 m
1

Maalikartio A,

Tulolinja

20-30 m 50-100 m v

Vaihtoalue
5-10 m

€« - -
A
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
v
L

TM 5.9: Viestialue koostuu maalikartiosta ja 10 metrin erityisesti merkitysta
alueesta kartion poistumispaassa, missa uimarit odottavat joukkuetovereitaan. Jatetty-
aan tulokartion, uimarit vaihtavat viestin fyysisella kosketuksella.

TM 5.10: Lahestyessdan maalilinjaa uimarien tulee siirtya tulokartioon ja paat-
taa suorituksensa kartiossa, jottei heita hylata.

TM 5.11: Yli 12 km:n Kilpailuissa ja, jos rata koostuu useasta kierroksesta, Kil-
pailu paattyy samalla kierroksella kuin voittajan. Tama tarkoittaa, etta kun ensimmai-
nen uimari ylittdd maalilinjan, kaikki muut uimarit paattavat kilpailunsa, kun he ylittavat
linjan, vaikka olisivatkin yhden tai useampia kierroksia voittajasta jaljessa. (Tuomarien
tulee tiedottaa kilpailun paattymisesta selvasti, ennalta selitetylla tavalla.) Jos kilpailu
tapahtuu suoralla linjalla, jarjestaja osoittaa kilpailun paattyneen nayttamalla voittajan
aikaa. Tyypillinen valinta on 125%:n ja 130%:n valilla voittajan ajasta ( tai yksinkertai-
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sesti tunti voittajan saapumisen jalkeen). Taman viiveen jalkeen kaikkien uimarien
taytyy poistua vedesta.

TM 5.12: Yli 12 km:n Kilpailuissa jarjestajan on tarjottava vetta ja ravitsevia
juomia uimareille joka 3. km (= 1 km). Uimarit voivat valmistaa omat annoksensa ja
antaa ne jarjestajan tarjoilupisteisiin. Jos jakelu tapahtuu kiintedlta lavalta, uimari saa
koskea Javaan ja myds nousta sille, jos han haluaa vaihtaa varusteitaan.

Aina, kun uimari nousee vedesta, hdnen taytyy lahtea uudestaan tarkalleen sa-
masta pisteesta, josta han nousi vedesta.

KJ - KILPAILUJARJESTELYT
KJ 1: Allaskilpailut

KJ 1.1: Lahtopaikat kaikissa kilpailuissa taytyy paattaa seuraavasti: Kaikkien
rekisteroityjen Kilpailijoiden parhaat kilpailuajat edeltavien 12 kuukauden ajalta ennen
kilpailuihin ilmoittautumisen maéaréaikaa tulee toimittaa ilmoittautumislomakkeella. Ne
uimarit, jotka eivat toimita aikojaan, tulee katsoa hitaimmiksi ja sijoittaa listan loppuun.
Ne uimarit, joilla on sama aika tai uimarit ilman aikaa, sijoitetaan arpomalla.

Uimarit tulee sijoittaa radoille noudattaen seuraavaa menettelya.

KJ 1.1.1: Kilpailut akasijoituksella (suora loppukilpailu) Ratajako toteutetaan si-
ten, ettd nopein kilpailija tai joukkue asetetaan keskiradalle, jos ratojen luku on pariton.
Uima-altaissa, joissa ratojen luku on parillinen, nopein uimari saa keskiviivan oikealla
puolella olevan radan. Kilpailija, jolla on toiseksi paras aika ottaa paikkansa hénen
vasemmalta puoleltaan. Muut Kilpailijat ottavat vuorotellen paikan oikealta ja vasem-
malta. 50 metrin ja merimailin (1850 m) Kilpailuissa on mahdollista vaihtaa oikea-vasen
vuorottelu.

KJ 1.1.2: Kilpailut alkuerilla

Uimarit sijoitetaan alkueriin ilmoitettujen aikojen perusteella seuraavasti:

Jarjestaja paattaa erien luvun osallistujien ja ratamaaran perusteella.

Jos on vain yksi era, sita on pidettava loppukilpailuna, ja sijoitettava kuten lop-
pukilpailut.

Jos on kaksi eraa, nopein uimari sijoitetaan toiseen eraan, seuraava ensimmai-
seen, seuraava toiseen, seuraava ensimmaiseen jne.

Jos on kolme erda, nopein kilpailija sijoitetaan kolmanteen eraan, seuraava toi-
seen, seuraava ensimmaiseen jne.

Jos on nelja eraa, kilpailun kolme viimeista eréa sijoitetaan edella esitettyjen
saantdjen mukaisesti. Kolmea viimeisté edeltava era on muodostettava nopeudeltaan
seuraavista, neljattéd edeltava era tulee valita seuraavista Kilpailijoista jne [katso liitteen
taulukkoa].

KJ 1.1.3 Valierat ja loppukilpailu:
Kun alkuerat on uitu, valierien ja/tai loppukilpailun radat jaetaan alku-erissa saavutettu-
jen aikojen perusteella noudattaen edella esitettyd menettelya. Kunkin valieran kolme
parasta selviaa loppukilpailuun, kuten myds lopuista kilpailijoista kaksi parhaat ajat
uinutta.

KJ 1.1.4 Kun kilpailija tai joukkue ei halua osallistua valieraan tai loppu-
kilpailuun (A tai B), seuraava uimari tai joukkue saa korvata tdman. Valierien ja
loppukilpailun ratajako ajetaan uudestaan ja uudet laht6luettelot julkaistaan.
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KJ 2: Lahetys (uima-altaalla)

KJ 2.1: Uimarien tulee pukea uimalakkinsa ja -lasinsa odotushuoneessa niin,
etta altaan reunalla tarvitsee vetaa vain monorapyla jalkoihin.

KJ 2.2: Valmentajat ja seuralaiset eivat saa pyoria allasreunalla sen uhalla, etta
heidat suljetaan pois Kilpailijoille tarkoitetulta alueelta.

KJ 2.3: Vain pdatuomari voi antaa valmentajalle luvan tulla paikalle teknisen
ongelman sattuessa.

KJ 2.4: Lahtosukellus taytyy tehda korokkeelta.

KJ 2.5: Joka kilpailun aluksi padtuomarin taytyy viestia uimareille sarjalla lyhyi-
ta vihellyksia, etta riisuvat paaltansa muut vaatteet, paitsi uimapuvun ja sitten panevat
rapylat tai monorépylan jalkaansa. Sitten uimareilla on 2 (kaksi) minuuttia aikaa tulla
valmiiksi. Iso uimareille hyvin nakyva kello asetetaan altaan molemmille puolille. Pitkalla
vihellyksella uimarit ottavat lahtbasennon lahtokorokkeilla. Uimarit ja toimitsijat ovat
valmiit [ahtoon. Paatuomari antaa lahettdjalle merkin ojentamalla kétensa, jolloin uima-
rit ovat lahettgjan valvonnan alla. Kaden tulee pysyé ojennettuna kunnes l&ahto on
tapahtunut.

KJ 2.6: Paatuomarin pitkalla vihellyksella uimarit asettuvat lahtokorokkeille.
Uimarit voivat halutessaan seisoa lahtokorokkeilla. Lahettdjan sanoessa "paikoillenne
("take your marks", ”a vos marques”, "preparados’”) uimarien tulee heti ottaa lahto-
asento ja olla liikkumatta. Kun kaikki uimarit ovat liikkumatta, l&ahettdja antaa laht6-
merkin.

KJ 2.7: Lahtomerkki tulee selittaa ennen Kilpailua.

KJ 2.8: (Kahden lahd6n sdantd) Ensimmaisella vaaralla lahdolla lahettajan tulee
kutsua uimarit takaisin vihellyksin tai lyhyin toistetuin merkein tai muin takaisinkutsuta-
voin, joiden tulee kuulua veden alla. Sitten h&nen tulee ilmoittaa rata tai radat, jotka
aiheuttivat vaaran lahdon, ja muistuttaa heita, ettd eivat lahde ennen lahtomerkkia.

KJ 2.9: Ensimmaisen vaaran lahdon tapahduttua jokainen uimari, joka lahtee
ennen lahtomerkkia, hylataédn. Jos lahtomerkki annetaan ennen hylkayksestéa ilmoitta-
mista Kilpailu jatkuu, ja vaaréan lahdon tehnyt kilpailija (t) hylataan lopussa. Jos hylkays
ilmoitetaan ennen lahtomerkkia, merkkia ei anneta, mutta uimarit taytyy kutsua takai-
sin, ja lahettgja ilmoittaa rangaistuksensa, ja sitten annetaan lahtomerkki.

KJ 2.10: Vaara lahtd on kyseessa silloin, kun yksi (tai useampi) Kilpailija sukel-
taa tai liikkkuu ennen lahtomerkkia.

KJ 2.11: Jos paatuomari katsoo vaaran lahdon tapahtuneen, hén viheltda useita
kertoja ja lahettaja tekee samoin.

KJ 2.12: Kun tapahtuu vaara lahto ja on mahdollista poistua vedesta lahto-
korokkeiden kautta, monorapylan riisuminen on kielletty.

RK 2.13: Lahettajan tai padtuomarin paatokset vaarasta lahdosta ovat lopulli-
sia.

KJ 2.14: CMAS:n rapylauintimestaruuskilpailuissa patee yhden lahdén sdanto.
Muissa kilpailuissa jarjestaja paattad, mita sdantoé lahetysten suhteen noudatetaan:
yksi lahto vai kaksi lahtba. Taméa taytyy ilmoittaa selvasti kutsussa [erikoismaarayksis-
sd].

KJ 2.15: Kun on yksi lahetys, kaikki uimarit, jotka ennakoivat lahetysté, hyla-
taan. Jos lahtomerkki on annettu ennen hylkaysten ilmoittamista, kilpailu jatkuu, ja
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ennakoineet uimarit hylatadn lopussa. Jos hylkays ilmoitetaan ennen merkkia, sita ei
anneta, Kkilpailuun jaavat uimarit kutsutaan takaisin ja Bhettaja lahettda uudelleen.

KJ 3: Réapylauinti pinnalla (SF = SURFACE)
KJ 3.1: Uimatyyli on vapaa

KJ 3.2: Sukeltaminen sallitaan vain 15 metria lahdon ja jokaisen kdannok-sen
jalkeen.

KJ 3.3: Merkinnat ovat seuraavat:

15 metrin merkinta: 20 cm leveéa nauha tulee kiinnittad uima-altaan pohjalle 15
m:n padhan altaan lahto6- ja kddnnospaadyista seka samoin merkki samaan paikkaan
metrin korkeudelle veden pinnasta ja uimarin snorkkelista altaan molemmin puolin.

[Linja metrin korkeudella veden pinnasta ja 20 cm:n nauha altaan pohjalla hel-
pottavat parallaksivirheen valttamista arvioitaessa snorkkelin paikkaa 15 metrin kohdal-
la]

KJ 3.4: 15 metrin alueen ulkopuolella jonkin kehon tai varusteiden osan taytyy
aina nousta ylos vedesta.

KJ 3.5: Jotta voidaan tehd& ero pintauinnin ja hengenpidatysuinnin valilla, kaik-
kien uimarien tulee kayttaa 50 m pintauinnissa snorkkelia hengitykseen koko ajan.
[Snorkkelia tulee kdyttad hengitykseen. Stereorapyloita kaytettaessa snorkkeli ei ole
pakollinen kuin 50 m:n pintauinnissa.]

KJ 4: Hengenpidatysrapylauinti (AP = APNEA)

KJ 4.1: Sukellusuinti henkeéa pidattaen sallitaan vain uima-altaissa (sisa- tai ul-
koaltaissa). Tuomarin taytyy pystya seuraamaan uimarin liikkumista katseella.

KJ 4.2: Snorkkelia ei sallita.
KJ 4.3: Uimatyyli on vapaa.
KJ 4.4: Sukelluksissa uimarin kasvojen tulee olla veden alla koko matkan ajan.

KJ 4.5: Jos kaytetaan elektronista ajanottolaitteistoa, kilpailijan tulee koskea
maaliintulolevya.

KJ 4.6: Jos 50 m sukellusuinti tapahtuu 25 m altaassa, kilpailijan tulee koskea
seinaan jollain kehonsa osalla tai rapylalla kadntyessaan.

KJ 5: Sukellusuinti paineilmalaitetta kayttaen (1S = IMMERSION)

KJ 5.1: Sukellusuinnissa veden alla paineilmalaitetta kayttden uimatyyli on va-
paa.

KJ 5.2: Kaytetyn laitteen kantotapa on vapaa.
KJ 5.3: Paineilmalaitteen vaihto tai hylkays on kielletty kilpailun aikana.

KJ 5.4: Kilpailijan kasvojen tulee olla veden alla koko matkan ajan paitsi nor-
maalissa kiertokaannoksessa.

KJ 5.5: Jos elektroninen ajanottolaitteisto on kéytossa, kilpailijan taytyy kosket-
taa maaliintulolevya.

KJ 5.6: Paineilmalaite ei saa missdan vaiheessa koskea uima-altaan seiniin tai
maaliintulolevyihin. Vaarinkaytos johtaa hylkaykseen.
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KJ 6: Yleisia saantdja

KJ 6.1: YIli 400 m matkoilla tuomarien tulee ilmoittaa uimareille viimeinen kier-
ros (100 m) upottamalla vahintadn 20 cm x 30 cm:n kokoinen kirkas levy veteen. Jos
tama on mahdotonta teknillisisté syista altaan lahtopaassa, sen voivat tehda kadnno s-
tuomarit kdantopaassa, kun kilpailusta on jaljella 150 m.

KJ 6.2: Uimarien, jotka poistuvat kilpailusta, taytyy tulla vedestd noudattaen
tuomarien ohjeita. Nain heidéan tulee toimia myds, kun kilpailu on ohi.

KJ 6.3: Uimari, joka estaa toista uimaria uimalla oman ratansa vyli, tai jollain
muulla tavoin, hylataan. Jos tallainen kaytds on tahallista, tuomarin tulee ilmoittaa
asiasta kansainvaliselle jurylle ja uimarin kansalliselle liitolle.

KJ 6.4: Kaikissa kilpailuissa, jokaisessa kaannoksesséa, kilpailijain taytyy koskea
jollain kehonsa osalla tai valineidensa osalla altaan paatyseinad. Kaannoksen tulee
tapahtua seinéaa vasten. [El paineilmapullolla, ks. KJ 5,6]

KJ 6.5: Viestikilpailuissa joukkue hylataan, jos seuraavaksi lahtevan uimarin ja-
lat ovat jo irti lahtokorokkeelta, ennen kuin saapuva kilpailija on koskettanut altaan
seinad, paitsi, jos lahteva kilpailija huomaa virheensa, palaa seinalle ja ldhtee uudelleen.
Ei ole pakko kiiveta lahtokorokkeelle.

KJ 6.6: Viestikilpailuissa kilpailijoiden nimien ja lahtdjarjestyksen tulee nakya
ennen lahtda tulostoimistoon toimitetussa listassa. Muutokset ilmoitettuun lahtojarjes-
tykseen johtavat joukkueen hylkd&miseen.

KJ 6.7: Viestiosuutensa paatettyaan kilpailijan tulee pysytella radallaan (noin 1
m:n etaisyydella elektronisesta kosketuslevysta), kunnes tuomarit kehottavat hanta
lahtemé&an altaasta.

KJ 6.8: Viestinsa paattaneiden uimarien on kiellettyd menné veteen ennen Kkil-
pailun paattymista, siis ennen viimeisenkin joukkueen saapumista maaliin.

KJ 6.9: Kun on kiellettya poistua elektronisten kosketuslevyjen yli, Kilpailija, jo-
ka nain tekee, voidaan hylata vain mikali han ei tottele suoraa, henkilokohtaista altaasta
poistumisesta vastaavan tuomarin maaraysta.

KJ 7: Sijoittaminen

KJ 7.1: Jos usea Kilpailija koskettaa samassa erassa yhtéa aikaa seinaa, he saa-
vat saman sijan virallisissa tuloksissa. Tama sama saanto patee sekunnin sadasosan
tarkkuudella eri erissé saavutettujen samojen aikojen suhteen.

KJ 7.2: Jos on tehtava ratkaisu selviytymisesta loppukilpailuun, ratkaisee sijoi-
tuskilpailun paras tulos.

KJ 7.3: Tallainen uinti voi tapahtua aikaisintaan tunnin kuluttua siita, kun ky-
seiset uimarit ovat eransa uineet.

KJ 7.4: Kun kilpailijoilla on sama aika, mutta jarjestyksen on ratkaissut maali-
tuomari tai paatuomari, tdma ratkaisu jarjestyksen suhteen maaraa myos selviytymi-
sesta loppukilpailuun.

KJ 7.5: Kilpailija, joka ei osallistu A-loppukilpailun 1aht66n, sijoitetaan au-
tomaattisesti sijalle 9 [jos ratoja on 8] ja osallistuu B-loppukilpailuun. Kun on kysymys
B-loppukilpailun 1&hddst&, poissaoleva uimari sijoitetaan automaattisesti sijalle 17. Tama
sija sailyy, vaikka B-loppukilpailussa joku kilpailija hylataan.

KJ 7.6: Muistutetaan, etta uimarin tai joukkueen, joka ei halua osallistua vali-
eraén tai loppukilpailuun, johon on selviytynyt, tulee ilmoittaa osallistumattomuuspaé-
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toksestaan 30 minuutin kuluessa sijoitusten julkistamisesta niin, etta heidat voidaan
korvata seuraavaksi sijoittuneella uimarilla tai joukkueella.

KJ 7.7: Jos kilpailija hylatadn jonkin kilpailun aikana tai jalkeen, hylkays taytyy
tallentaa virallisiin tuloksiin, mutta mitaan aikaa tai sijaa ei ilmoiteta.

KJ 7.8: A-loppukilpailussa hylatty kilpailija sijoitetaan 8.:ksi (ja B-loppu-
kilpailussa 16.:ksi).

KJ 7.9: Jos hylkdys tapahtuu viestissa, véliajat hylkaykseen saakka voidaan re-
kisterdida virallisiin tuloksiin.

KJ 8: Avovesiuinnit

KJ 8.1: Kaikki avovesiuinnit aloitetaan sopivan syvassa vedesséa, joka antaa Kil-
pailijoille mahdollisuuden uida heti, kun lahtémerkki on annettu.

KJ 8.2: Kun lahtojarjestys arvotaan, on tuomarineuvoston tehtavéa se julkisesti.

KJ 8.3: Kilpailijat tulee sijoittaa lahtoviivalle, joka on kohtisuorassa uinti-
suuntaan nahden.

KJ 8.4: Paatuomari kuuluttaa lahdostéd 15 minuuttia ennen sita ja sitten jalleen
5 minuuttia ennen sité. Sitten han nayttaa, etta kilpailu on lahettdjan kaskyvallassa.

KJ 8.5: Lahettgjan taytyy olla selvasti kaikkien kilpailijoiden nahtavissa.

KJ 8.6: Lahettdjd kuuluttaa lahdon minuuttia ennen sitd, sitten jalleen 30 se-
kuntia ennen sitd. Samaan aikaan kolmekymmenté (30) sekuntia viestitetdadn kuulo- ja
nakomerkilla (lipun nostolla).

KJ 8.7: Viimeisten kymmenen sekunnin laskenta on ehdottomasti kielletty. L&-
hettdja antaa lahtomerkin suoraan.

KJ 8.8: Lahtomerkin on oltava sekd kuuluva etté nakyva. [lipun lasku]

KJ 8.9: Avovesirapylauintikilpailuissa turva- ja saattoveneet tulee pitaé kilpai-
luun varatun alueen ulkopuolella uimarien hairiintymisen valttdmiseksi.

KJ 8.10: Uimatyylia koskevat sdannot ovat samat avovedesséa kuin allas-
kilpailuissa: sukelluksissa uinti on Kielletty.

TN - TUOMARINEUVOSTO

Toimitsijoiden tulee tehda paatdksensa itsenaisesti ja muista riippumatta paitsi,
jos rapylauintisdanndissa on jotain tata vastaan.

Jarjestajat kokoavat tuomarineuvoston. Se yksin vastaa kilpailujen valmisteluista
ja jarjestamisesta. Sen kokoonpano riippuu kilpailujen luonteesta.

Allaskilpailuissa kokoonpano on seuraava:

- Yksi paatuomari; CMAS:n mestaruuskilpailuissa rapylauintivalio -kunnan nimit-

tama

- Yksi tekniikka- ja turvallisuustuomari

- Yksi tulostoimiston paallikko

- Yksi paasihteeri

- Yksi lahettdja

- Yksi esilahettaja

- Yksi allassihteeri

- Yksi pdaajanottaja

- Yhdesta kolmeen ajanottajaa rataa kohden

- Kaksi maalituomaria
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- Kaksi tyylituomaria

- Neljastd kahdeksaan kadnnoéstuomaria
- Yksi kuuluttaja

- Yksi juhlamenojen ohjaaja

- Yksi laakari

TN 1: Paatuomari

CMAS:n mestaruuskilpailuinin hdnet nimittaa rapylauintivaliokunta ja vahvistaa
hallitus (E.B.). Hanelld on taydet valtuudet ja maaraysvalta kaikkiin toimitsijoihin. Hanen
tulee hyvaksya heidan nimityksensa ja antaa heille ohjeet kilpailujen erityissdantojen
suhteen. Hanen oikeutensa ja velvollisuutensa ovat seuraavat:

- Han on velvollinen tekemaén ja tarkastamaan kaikki kilpailuissa tarvittavat tilat

- Han on velvollinen tarkistamaan osallistujien tiedot koskien heidan valmiuksiaan
osallistua kilpailuihin

- Han on velvollinen tarkastamaan ilmoittautumislomakkeet ja maaraamaan lahtojarjes-
tyksen

- Han on velvollinen nimeamaan loppukilpailuun [ja valieriin] osallistujat seka julkista-
maan tulokset

- Han on velvollinen vaatimaan CMAS:n saantdjen ja paatosten noudattamista seka
ratkaisemaan kaikki kilpailujarjestelyja koskevat asiat, milloin s&anndot eivat anna ratkai-
sua

- Han sijoittaa tehtaviinsa kaikki tuomarit kilpailujen jarjestdmiseksi parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Han voi milloin tahansa vaihtaa tuomarin, jos alkuperainen tuomari ei
kykene tayttaméaan tehtavidan tai on poissa. Han voi nimittaa lisatuomareita, jos han
katsoo sen tarpeelliseksi.

- Paatuomari antaa lahettgjalle luvan edeta lahettamisessa. Sitd ennen hanen tulee
varmistaa, etta kaikki tuomarineuvoston jasenet ovat valmiit.

- Riippumatta lahettajasta han voi ratkaista oliko lahto vaara vai ei.

- Hanella on oikeus ilman juryn lupaakin peruuttaa tai siirtaa kilpailut huonoissa saa-
oloissa ja elleivat kilpailujen paikka ja rakenteet vastaa voimassa olevien sadntojen
vaatimuksia

- Hanella on lupa hylata osallistuja misté tahansa saantéjen rikkomisesta, silloinkin kun
toinen toimitsija on havainnut ja ilmoittanut rikkeesta.

TN 2: Tekniikka- ja turvallisuustuomari

- Han vastaa kilpailun teknillisista edellytyksista seka voimassa olevien turvallisuusmaéaa-
rdysten noudattamisesta.

- Kilpailujen alusta lahtien hdn on paatuomarin alainen.

- Hanen tulee varmistaa, etta kilpailujen vaatima vélineisto ja laitteisto ovat saatavilla
hyvissa ajoin.

- Avovesikilpailuissa han vastaa radan tdsmallisesta sijoittamisesta kilpailun erikoismaa-
rayksissa julkaistun suunnitelman mukaisesti. Veneiden jako, pelastussukeltajien johta-
minen ja radioyhteydet ovat osa teknillisen tuomarin tehtéavia.

- Jarjestajan tulee asettaa riittdva maaré apulaisia hdnen kayttéonsa, jotta han voi
tayttaa vaikeuksitta tehtavansa.

TN 3: Tulostoimiston paallikko

- Han vastaa paatuomarin antamien kilpailutulosten sujuvasta ja tasmallisesta tulostuk-
sesta seka niiden julkistamisesta.

- Han todentaa tulokset ja vahvistaa uudet ennatykset.

- Hanen tulee varmistaa, ettd maalituomarin ja pdatuomarin paatokset kirjataan viralli-
seen poytakirjaan.
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- Han ohjaa elektronista ajanottoa, joka tapahtuu ammattitaitoisten teknikkojen hoidos-
sa.

- Han tarkastaa virallisen poytékirjan, allekirjoittaa sen ja antaa sen paatuomarille
allekirjoitettavaksi.

- Han valittaa kuuluttajalle tulokset palkintojen jakoa ja loppukilpailuja varten.

- Tulostoimiston paéllikk6 saa julkistaa virallisen poytakirjan ja tulokset vasta padtuoma-
rin luvalla.

TN 4: Paasihteeri

- Han valmistelee kaiken toimistomateriaalin ja kilpailuissa tarvittavat asiakirjat.

- Han nimittaa apulaissihteerit ja ohjaa tyota.

- Hanen tulee tarkkailla pois jadnteja erien ja loppukilpailujen jalkeen seka tehda luette-
lot uusista, saavutetuista ennatyksista.

- Han vastaa ajanottajien lomakkeiden luovutuksesta allassihteereille.

- Han valvoo teknillisen kokouksen ja juryn poytékirjojen luonnosten tekoa.

- Han valmistelee kilpailujen lopullisen pdytékirjan niiden paatyttya.

- Han jakaa kilpailutietoa lehdistolle pdatuomarin luvalla, ellei ole erityista lehdistotoimis-
toa.

TN 5: Lahettaja

- Hanella on taysi maaraysvalta kilpailijoiden suhteen siita hetkestd, kun padatuomari on
luovuttanut hénelle 1hddn johdon, siihen hetkeen, kun 1&ht6 alkaa.

- Lahettgjan tulee osoittaa padtuomarille kilpailija, joka viivyttaa lahtoa, kieltaytyy
noudattamasta kaskya tai ei kayttaydy oikein ldhetyksen aikana, tai tekee vaaran lahdon
"tahallaan". Vain paatuomari voi hylata tallaisen kilpailijan epaurheilijamaisesta kayto k-
sesta. Téallaista hylkaysté ei voi katsoa vaaraksi lahdoksi.

- Hanella on oikeus paattaa onko lahto oikea vai ei. Jokainen keskeytetty lahetys tulee
aloittaa alusta. Tama tulee selittdd uimareille.

- Lahettdja voi nopeuttaa lahetysta arvioidessaan, etta kilpailija viivyttaa tahallaan
lAhtoasentoon asettumistaan.

- Lahettdjan paikka on lahtomerkkia antaessa altaan vierelld, noin viiden metrin paéssa
sivuseinista. Ajanottajien ja kaikkien osallistujien tulee pystya kuulemaan hanté selvasti.
- Han johtaa altaan tyhjennysté Kilpailijoista kunkin kilpailun lopussa.

TN 6: Esilahettajatuomari

- Hanen tulee kutsua osallistujat hyvisséa ajoin kuhunkin kilpailuun.

- Hanen tulee ilmoittaa padtuomarille kaikista havaitsemistaan rikkeista, jotka koskevat
kuulutusta tai kutsutun kilpailijan poissaoloa.

- Hanen tulee tarkastaa, etta varusteet ovat sdantéjen mukaiset ja osallistujat ovat
valmiit lahtemaan.

- Han johtaa kilpailijat 1&htopaikalle.

TN 7: Allassihteeri
- Han vastaa aikakorttien jaosta ja palautuksesta.
TN 8: Paaajanottaja

- Han jakaa radat ajanottajille. Rataa kohden tulee olla yhdesta kolmeen (3) ajanottajaa.
Jollei automaattista ajanottoa kayteta, tulee olla kaksi (2) ajanottajaa lisaa. Heita kayte-
taan korvaamaan ajanottaja, jonka kello ei toiminut tai pysahtyi kilpailun aikana tai joka
vain jostain syysta ei voi ottaa aikaa.

- PAdajanottaja tarkastaa ja hyvaksyy kaytettavien kellojen luotettavuuden yhdesséa
ajanottajien kanssa.

- Han saa kaikilta ajanottajilta aikakortit seké& tarkastaa merkinnat ja tarvittaessa kellot.
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- Han tallentaa ja tarkastaa jokaisen kilpailijan aikakortilla olevan ajan.
- Han valvoo kunkin ajanottajan toimintaa ja ottaa itse tarkistus-aikoja. Han luovuttaa
kunkin kilpailijan tallennetun ajan sihteerille.

TN 9: Ajanottajat

- He kirjaavat vastuu-uimariensa ajat. Heidan tulee nollata kellonsa paaajanottajan
luvalla.

- Lahtomerkilla ajanottajat kaynnistavat kellonsa ja pysayttavat sen, kun uimari on
koskettanut maaliintulolevyéa. Heti kilpailun jalkeen heidan tulee kirjata kellonsa naytta-
ma aika aikakortille, jonka he ojentavat pdaajanottajalle. Samalla he nayttavéat kellonsa
tarkastettavaksi.

- He eivat saa nollata kelloaan ennen kuin padajanottaja tai pad-tuomari kehottaa heitéa
"nollatkaa kellot™.

- Heidan on otettava véliajat yli 100 metrin kilpailuissa.

- Heidan tehtavansa on myos valvoa, ettd kaannodkset ja maaliintulo ovat sédantbjen
mukaiset.

TN 10: Maalituomarit

- Maalituomareita on kaksi

- He asettuvat suoraan maalilinjan ylapuolelle, mista heilla on koko ajan hyva nakoala
uintilinjalle ja maalilinjalle.

- He ratkaisevat kilpailijoiden sijoituksen ja antavat sen heti tulos-toimistoon.

- He valvovat viestin vaihtoa.

- He eivat saa olla samaan aikaan ajanottajia.

- Maalituomarien paatokset ovat etusijalla kasikellojen sijoitukseen nahden vain, jos
kelloja on vahemman kuin kolme rataa kohden. Heihin ei voi vedota, jos he eivét ole
yksimieliset. Jos maalituomarien ratkaisut eivéat ole yksimieliset, pdatuomari ratkaisee
sijoituksen. Poytakirjassa tulee tall6in olla merkinta "CJD" (padtuomarin paatos) heti
ajan jalkeen.

TN 11: Tyylituomarit

- Tyylituomareita on kaksi.

- He asettuvat kummallekin puolelle allasta.

- He valvovat, etta uimatyylia koskevia saantdja noudatetaan.

- Heidan tulee valvoa, etta uimarit noudattavat lahdon ja joka kdannoksen jalkeen 15
m:n alueen saantda, mita kauemmas sukeltaminen on kiellettya.

- Apulaiset voivat valvoa tata.

- Heidan tulee ilmoittaa heti paatuomarille rikkomuksista allekirjoitetulla kortilla. Kortista
tulee nékya Kilpailulaji, lahddn numero ja ratanumero.

TN 12: Kaannostuomarit

- Paatuomari nimittda heidat kullekin radalle.

- Heidan tulee valvoa, etta uimari tekee kdadannodksenséa saantdjen mukaisesti.

- 800 ja 1500 metrin yksilokilpailuissa kunkin kddnndstuomarin voi velvoittaa ilmoitta-
maan kilpailijoille 150 metrista.

- Heidan tulee ilmoittaa kaikista rikkomuksista paatuomarille allekirjoitetulla kortilla.
Kortista tulee nakya Kilpailulaji, radan numero ja rikkomuksen laatu. Nama kortit toimi-
tetaan heti paatuomarille.

TN 1.13: Kuuluttaja

- Hanen tehtavansa on kutsua kilpailijat ja joukkueet seké esitella heidat katsojille.
- Hanen tulee kuuluttaa tulokset, ellei tulostaulua ole.
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- Hanen tulee jakaa tietoa kilpailusta tehdékseen siita kiinnostavan, ja hanen taytyy
myds kuuluttaa uudet ennatykset.
- Han vastaa kaikkien hylkaysten kuuluttamisesta.

TN 1.14: Juhlamenojen ohjaaja

- Juhlamenojen ohjaaja valmistelee etukateen: mitalit, kukat ja muut jaettavat

- Han vastaa mitalikorokkeen jarjestelyista, juhlaseremonioista ja lipuista, seka jarjestaa
mitalien jaon.

- Han kutsuu ja kokoaa urheilijat, toimitsijat ja mitalien kantajat mitalien jakoa varten
sopivaan jarjestykseen.

TN 1.15: Laakari

- Han on tuomarineuvoston jasen.

- Han varmistaa laéketieteellisen valvonnan johdon. Laéakarin paikalla olo on pa-
kollinen kaikissa rapylauintikilpailuissa.

- Han vastaa kaikista terveydenhoitoon, puhtauteen ja laaketieteeseen liittyvista
kysymyksista (auttaa vaaratilanteissa, tukee aikataulujen teossa, ruokalistoissa,
majoitustilojen puhtaustarkastuksissa, tarkastaa ladkarintodistukset, doping-
testit jne.).

- Ennen joka kilpailua hénen tulee tarkastaa tarpeellisen laakarin valineiston toi-
minta.

- Ladkarintarkastus voidaan tehda milloin tahansa.

CK - CMAS-KILPAILUT
CK 1: CMAS:n maailman- ja maanosamestaruuskilpailut

Maailman- ja maanosamestaruuskilpailut jarjestetdan vuorotellen joka toinen

VUOSI.
- Seniorien allasmaailmanmestaruuskilpailut: parilliset vuodet
- Juniorien allasmaailmanmestaruuskilpailut: parittomat vuodet
- Seniorien allasmaanosamestaruuskilpailut: parittomat vuodet
- Juniorien allasmaanosamestaruuskilpailut: parilliset vuodet
- Seniorien ja juniorien pitkdn matkan
maailmanmestaruuskilpailut: parittomat vuodet
- Seniorien ja juniorien pitkdn matkan
maanosamestaruuskilpailut: parilliset vuodet

Maailman- ja maanosamestaruuskilpailut tulee jarjestad 1.0.C:n
(KOK:n=kansainvalinen olympiakomitea) saanndsten mukaisin doping-testein.

Nama Kilpailut tulee jarjestad CMAS:n rapylauintivaliokunnan kansainvélisten
sadntdjen mukaisesti. Kaikki poikkeaminen mestaruuskilpailujen erityissadnnoissa,
suhteessa voimassa oleviin, tulee hyvaksyttaéa rapylauintivaliokunnassa ja hallituksessa
(Executive Bureau). Nama muutokset saatetaan voimaan vasta seuraavien mestaruus-
kilpailujen jalkeen.

Mestaruuskilpailut taytyy jarjestaa virallisesti hyvaksytyissd uima-altaissa.

CMAS:n rapylauintivaliokunnan taytyy nimittad ja CMAS:n hallituksen hyvaksya
paatuomari.

Palkintojen jaossa vain CMAS-mitaleja jaetaan korokkeella, mahdolli-sesti kuk-
kakimpun kera.

Korokkeelle astuakseen urheilijoiden taytyy pukeutua kansalliseen asuunsa.

Kansalliset liput ja/tai muut esineet eivat ole sallittuja korokkeella.

Kilpailijat voivat onnitella toisiaan vasta, kun voittajan kansallislaulu on soitettu.

Voittajan kansallislaulun ajaksi kilpailijoiden tulee k&antya kohden lippuja.
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Kun seremonia on ohi, kilpailijoiden taytyy olla valokuvaajien kaytettavissa.
Palkintojen jaon ajan valokuvaajat ovat sopivassa paikassa. He saavat lahestya
koroketta, kun kansallislaulut on soitettu ja seremoniamestari antaa luvan.

Uimarin kansalaisuus todistetaan passilla. Sama koskee i&n tarkastus-ta, erityi-
sesti nuorten uimarien.

CK 1.1: Seniorien ja juniorien maailman- ja maanosamestaruuskilpailut
altaassa

Kukin maa voi ilmoittaa enintaan kaksi (2) kilpailijaa kullekin matkalle ja yhden
(1) viestijoukkueen.

lImoittautumisten tulee saapua CMAS:n toimistoon ja kopio tulee lahettaa jarjes-
tajalle nykyisten saantdjen (JS 4.1) aikarajojen puitteissa. Taman aikarajan jalkeen
osallistumattomuus hyvaksytaan vain ladketieteellisista syista. Kaikki luvattomat pois-
saolot rangaistaan sakolla.

Maailmanmestaruuskilpailut jarjestetaan kuusipaivaisina (6) ja 12-osaisina kil-
pailuina.

Karsintaerat suunnitellaan aamuun ja valierat (50 m SF, 50 m AP) tai loppukil-
pailut iltapaivaan. Kaikilla muilla matkoila: karsintaerét ja loppukilpailut.
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6:n paivan ohjelma:

aamupv.

ensimmainen paiva

toinen pdaiva

kolmas paiva

800 ru naiset k.erat

1500 ru miehet k.erat

1500 ru naiset k.erat

400 ru miehet k.erat

400 laites. naiset k.erat

800 laites. miehet k.erat

100 laites. naiset k.erat

4x200 ru miehet k.erat

100 ru miehet k.erat

50 suk. miehet k.erat

50 ru naiset k.erat

4x200 ru naiset k.erat

200 ru naiset k.erat

iltapv.

100 laites. naiset loppuk.

800 ru naiset loppuk.

1500 ru miehet loppuk.

400 ru miehet loppuk.

50 suk. miehet loppuk.

50 ru naiset loppuk.

palkintojen jako 100 laites. naiset

palkintojen jako 800 ru naiset

palkintojen jako 1500 ru miehet

200 ru naiset loppuk.

400 laites. naiset loppuk.

100 ru miehet loppuk.

palkintojen jako 400 ru miehet

palkintojen jako 50 suk. miehet

palkintojen jako 50 ru naiset

50 suk. miehet vélierat

50 ru naiset valierat

4x200 ru naiset loppuk.

palkintojen jako 200 ru naiset

4x200 ru miehet loppuk.

palkintojen jako 100 ru miehet

palkintojen jako 400 laites. naiset

palkintojen jako 4x200 ru naishet

palkintojen jako 4x200 ru miehet

aamupv.

neljas paiva

viides paiva

kuudes paiva

800 ru miehet k.eréat

200 ru miehet k.erat

100 laites. miehet k.erat

800 laites. naiset k.erat

400 ru naiset k.erat

4x100 ru naiset k.erat

50 ru miehet k.erét

50 suk. naiset k.erat

4x100 ru miehet k.erat

100 ru naiset k.erat

400 laites. miehet k.erat

iltapv.

1500 ru naiset loppuk.

200 ru miehet loppuk.

100 laites. miehet loppuk.

800 laites. miehet loppuk.

400 ru naiset loppuk.

800 ru miehet loppuk.

palkintojen jako 1500 ru naiset

palkintojen jako 200 ru miehet

palkintojen jako 100 laites. miehet

100 ru naiset loppuk.

50 ru miehet loppuk.

50 suk. naiset loppuk.

palkintojen jako 800 laites. miehet

palkintojen jako 400 ru naiset

palkintojen jako 800 ru miehet

50 ru miehet valierat

50 suk. naiset valierat

4x100 ru miehet loppuk.

palkintojen jako 100 ru naiset

400 laites. miehet loppuk.

palkintojen jako 50 suk. naiset

palkintojen jako 50 ru miehet

4x100 ru naiset loppuk.

800 laites. naiset loppuk.

palkintojen jako 4x100 ru miehet

palkintojen jako 400 laites. miehet

palkintojen jako 4x100 ru naishet

palkintojen jako 800 laites. naiset

Joukkueilla on oikeus vaihtaa viestijoukkueiden kokoonpanoa karsintaerien ja

loppukilpailun valilla.
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Maanosamestaruuskilpailuissa, joissa osallistujia on vahemman kuin kymmenen
(10), voidaan kayttaa kolmen (3) paivan ohjelmaa. Kaikki kilpailut, paitsi 50 m AP, 50
m SF ja 100 m SF uidaan talléin suorina lo ppukilpailuina (aikaerauinteina).

3:n paivan ohjelma:

aamupaiva iltapéivéa
50 ru miehet k.erét 100 laites. miehet
) 50 suk. naiset k.erat 800 ru naiset
ensimmainen
paiva 400 ru miehet 50 ru miehet loppuk.
200 ru naiset 50 suk. naiset loppuk.
800 laites. miehet 4x200 ru miehet
4x100 ru naiset loppuk.
aamupaiva iltapéaiva
400 ru naiset 50 ru naiset loppuk.
toinen paivé 1500 ru miehet 400 laites. miehet
50 ru naiset k.erat 100 laites. naiset
100 ru miehet k.erat 100 ru miehet loppuk.
800 laites. naiset 4x200 ru naiset
aamupaiva iltapéaiva
50 suk. miehet Kk.erat 50 suk. miehet loppuk.
kolmas paivé 1500 ru naiset 400 laites. naiset
200 ru miehet 800 ru miehet
100 ru naiset k.erat 100 ru naiset loppuk.

4x100 ru miehet loppuk.

CK 1.2: Maailman ja maanosan pitkdn matkan mestaruuskilpailut

Maailman ja maanosan pitkan matkan mestaruuskilpailut jarjestetdan kolmipai-
vaisina seuraavan ohjelman mukaisesti:

1. paiva: 4x3 km viesti junioreille ja senioreille

2. paiva: henkilokohtainen 6 km junioreille ja senioreille

3. paiva: henkilokohtainen 20 km:n Kilpailu

Kukin maa saa ilmoittaa enintdéan kuusi (6) kilpailijaa kullekin matkalle ja yhden
(1) viestijoukkueen.

CMAS:n mestaruuskilpailujen aikana juniorit eivat saa uida enempaa kuin yhden
henkilokohtaisen kilpailun (juniori ja seniori), mutta he saavat uida junioriviestin lisaksi
yhdessa seniorien viestissa. (Saantd TS 1.6 saataa junioriuimareille sallitut enimmais-
matkat.)

Saannot RK 8.10 uimatyylistéd koskevat taysiméaaraisesti CMAS:n pitkdn matkan
mestaruuskilpailuja.

CK 2: World Games

CK 2.1 Osallistuminen
Osallistuminen World Gameseihin on varattu CMAS:n valitsemille uimareille (ja
viestijoukkueille). Paatos tehdaan toisaalta valitsemalla World Gamesia edeltavien MM-

kilpailujen kuusi parasta 4x100m viestijoukkuetta seka toisaalta valitsemalla 18 parasta
viestiin osallistumatonta uimaria
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CK 2.2 Osallistumisen vahvistaminen

Kutsuttujen maiden tulee vahvistaa osallistumisensa ennen CMAS:n rapylauinti-
valiokunnan jarjestdjan kanssa sopimaa takarajaa. Takarajan jalkeen, jos on vapaita
paikkoja, kutsua jatketaan alenevassa jarjestyksessa noudattaen maailmanmestaruus-
kilpailujen tuloksia, kunnes kilpailijat on saatu kokoon.

CK 2.3 Osallistujien maara

Kukin maa saa ilmoittaa enintdéan kaksi (2) kilpailijaa kullekin matkalle ja yhden
viestijoukkueen kelpoisuusrajoja noudattaen. Aina, kun on mahdollista, varataan paikka
jarjestavan maan joukkueille.

CK 2.4 Ohjelma

World Gamesien kaksipaivainen ohjelma sisaltdd seuraavat kilpailut (miehille ja
naisille):

50 m AP, 100 m SF, 200 m SF, 400 m SF, 4x100 m SF.

CK 3: "Avoimet" maanosamestaruuskilpailut seurajoukkueille

CK 3.1: Pitk& matka
Pitkdn matkan maanosamestaruuskilpailu on varattu seurajoukkueille. Kukin
joukkue koostuu neljasta (4) miehesta ja/tai neljasta (4) naisesta.

Ohjelma on seuraava:

1. paiva: 4x3 km viesti miehille ja 4x3 km viesti naisille
2. paiva: henkilokohtainen kilpailu (noin) 6 km
Henkilokohtaisen kilpailun voittaja voittaa "Rene Bailleul Cupin™.

Joukkueiden sijoitukset maaritetadn kolmen (3) parhaan uimarin aikojen sum-
man seké viestijoukkueen kaksinkertaisen ajan pohjalta. Miehille ja naisille on oma
luokituksensa.

CK 3.2: Uima-allas

Maanosan uintimestaruuskilpailut on varattu seurajoukkueille. Ne on jarjestetta-
va 50 m altaissa.

Kukin joukkue koostuu neljasta (4) miehesta ja/tai neljasta (4) naisesta. Vain
yksi uimari seuraa kohden osallistuu kuhunkin kilpailuun. Uimari saa uida korkeintaan
kaksi henkilokohtaista kilpailua.

Ohjelma on seuraava:

1.tapahtuma: 100 SF M ja N, 400 IS M ja N, 50 AP M ja N
2.tapahtuma: 100 IS M ja N, 800 SF M ja N, 200 SF M ja N
3. tapahtuma: 50 SF M ja N, 400 SF M ja N, 4x100 M ja N

Sijoitukset perustuvat CMAS-pisteisiin seuraavan taulukon mukaisesti:
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Sija Pistetta
50
2 46
3 42
4 39
5 36
6 33
7 30
8 27
9 24
10 22
11 20
12 18
13 16
14 14
15 12
16 10
17 8
18 7
19 6
20 5
21 4
22 3
23 2
24 1

Miesten ja naisten joukkueille lasketaan pisteet erikseen.
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LITE

LAHTOJARJESTYS

(ks. KJ 1.1.2)

Ratojen jako esimerkiksi 36:lle ilmoittautumisajalle (1=nopein aika, 36=hitain
aika 8-rataisessa altaassa.

Rata 1 2 3 4 5 6 7 8
viimeinen era 19 13 7 1 4 10 16 22
toiseksi- 20 14 8 2 5 11 17 23
viimeinen era
kolmanneksi-| ) 15 9 3 6 12 18 24
vimemenera) ool L]
neljaneksi-
i | 3t 29 27 25 26 28 30 32
viidenneksi- 35 33 34 36
viimeinen era

CMAS liitteet
Ne I0ytyy internetista osoitteesta:

www.cmas2000.org Spor Committee Doc Area Championships: Procedures

Monorapylan mittauslaite
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