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Snorkkelisukelluksen lajitaitomerkit

O







Johdanto

Rapylanjaljet-taitomerkkimateriaali on suunniteltu luomaan
aktiivista harrastustoimintaa seuroihin, niin allasharjoituksiin
kuin avovesiinkin. Materiaali koostuu useista taitovaatimuksista,
joissa voit saavuttaa pronssi-, hopea- tai kultatason. Keratessasi
eri lajeista tarroja Rapyléanjaljet-vihkoosi laajennat samalla
osaamistasi snorkkelisukelluksesta ja opit ymmartamaan miten
monipuolisesti perusvdlinetaitoja ja -tietoja voidaan hyddyntaa.

Ohjeet

Alin suoritustaso on tarkoitettu niille snorkkelisukeltajille, jotka
ovat harrastaneet sukellusta jo muutaman vuoden. Osa tehtavista
on helposti toteutettavissa, kun taas toiset tehtdvat vaativat
enemman ohjeistusta ja ohjaajan tai harrasteryhman apua
toteuttamiseen.

Seurat saavat itse paattda, kuka myontda taitomerkit

(esim. norppaohjaaja, nuorisovastaava, koulutusvastaava).
Suosittelemme, ettd harrastusryhmien omat ohjaajat myontavat
merkit. Yksittdisen harrastuskerran tai paivakirjamerkinnan voit
merkita itsekin.

RAPYLANJALJET

Saannot

Pronssi-, hopea- ja kultataso pitda suorittaa jarjestyksessa.
Alemman tason suorituksia ei sisallyteta ylempiin tasoihin.
Suoritettuasi 10 eri taitoa olet oikeutettu saamaan samantasoisen
aktiivisuusmerkin. Lajeja on yhteensa 13, joista voit itse tai
harrastusryhmasi kanssa paattaa, mitka 10 eri lajia suoritat.

Répyldnjaljet-vihko on suunniteltu luomaan seuratoimintaa.
Kannustamme kaikkia seuroja ja snorkkelisukeltajia tekemaan
suorituksia aktiivisesti. Kaikkia tehtavia ei silti tarvitse tehda
heti, vaan niitd voi suorittaa vuosien varrella. Merkkien
saaminen kertoo, etta harrastajana sinulla on pitkajanteisyytta
harrastuksessasi ja olet tehnyt lujasti toita tietojen tai taitojen
kartuttamiseksi.

Onnea taitomerkkien suorittamiseen!
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Hengenpelastus

Pronssi:  Henkilon kuljetus, 25 m

Hatdilmoituksen teko
Painelu-puhalluselvytys ' ' '

Hopea: Uhrin hakeminen 3 metrin syvyydesta
Henkilon kuljetus, 100 m

Hatailmoituksen teko
Painelu-puhalluselvytys, 2 min
Kylkiasentoon laittaminen
Kulta: Uhrin hakeminen 4 metrin syvyydesta
Henkilon kuljetus, 300 m
Hatailmoituksen teko
Painelu-puhalluselvytys parin kanssa, 10 min ~

Kylkiasentoon laittaminen

Huomioi!
Tason tehtdvat on suoritettava yhtdjaksoisesti.




Rapylauinti

Allekirjoitus Merkki

Pronssi: Ui vahintadn 5 km vuoden aikana harjoituksissa.

Hopea: Uivahintdan 10 km vuoden aikana harjoituksissa ja harjoittele
volttikdannos sujuvaksi.

Kulta: Ui vahintaan 20 km vuoden aikana harjoituksissa, joista ainakin
osa monorapylalla ja ndytd sujuva volttikaannos.

Vinkki!
Vihkon lopussa on paivakirja, johon voit
merkita uidut kilometrit.




Biologia

Pvm ja allekirjoitus Merkki
r I
|

Pronssi: Taidot: Pystyt nimeamaan ainakin 15 eri kasvi- tai eldinlajia
Suomen vesiymparistosta.
Tiedot: Nimea viisi Suomessa tavattavaa uhanalaista lajia.

Hopea: Taidot: Osaat nimetd Itameren tulokaslajit ja selittaa Itameren
erityispiirteet.
Tiedot: Selvitd, miksi rakkolevd on tarkea Itamerelle ja millaisessa
kasvuympdristossa se elda.

Kulta: Taidot: Rakenna akvaario seuran tapahtumaan.
Vaihtoehtoisesti voit luoda vesistdjen luonnosta kuvitetun
kansion, jossa on vahintaan 25 lajia.
Tiedot: Lajien tunnistaminen sukellusreissulla tai akvaariosta.
Lajeja tulee olla vahintdan 25.

Vinkki!
Vinkkeja l6ydat www-sivustoilta kuten sukeltaja.fi, ymparisto.fi
itamerenoppimispolku.fi, luontoportti.com, aaltojenalla.fi




Pronssi:

Hopea:

Kulta:

RAPYLANJALJET

Snorkkelisukellus

Pvm Allekirjoitus MerkKi

Rintauinti, 25 m

Perusvélineuinti, 100 m

Kuperkeikat eteen- ja taaksepdin

Kaksi sukellusta vahintdan 2 m syvyyteen
Perusvdlineiden pukeminen pinnalla kelluen
Rintauinti, 50 m ja selkduinti, 50 m
Perusvélineuinti, 100 m

Pituussukellus perusvalineilld, 25 m

Kaksi sukellusta vahintdan 3 m syvyyteen
Perusvadlineiden riisuminen ja pukeminen pinnalla

Maskin riisuminen ja pukeminen pohjassa

Rintauinti, 100 m ja selkainti, 100 m

Perusvilineuinti, 250 m

Pituussukellus ilman perusvalineitd, 25 m

Nelja sukellusta véhintdan 4 m syvyyteen

Perusvalineiden riisuminen ja pukeminen pohjassa yhdelld sukelluksella,

syvyys vahintaan 2 m
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Pronssi:

Hopea:

Kulta:

Vedenalainen kulttuuriperinto

Allas:  Mittaa altaan pohjassa oleva esine.
Esineen vaikeustaso 1.

Tiedot: Selvitd, mitd yleisimpia materiaaleja veden alta I16ytyy ja millainen
niiden hajoamisaika on.

Avovesi: Mittaa ja piirrd pohjassa oleva esine tai kohde.
Esineen vaikeustaso 2.

Tiedot: Tunnista yleisimmat materiaalit, joita veden alta |6ytyy ja kerro,
missd niitd on kaytetty.

Avovesi: Mittaa ja piirrd pohjassa oleva esine tai kohde.
Esineen vaikeustaso 3.

Tiedot: Tayta I6ytdélomake ja mahdollisuuksien mukaan
ldhetd se Museovirastoon.

Huom!

Ohjeet Ohjaajan oppaassa. Lisatietoa Museoviraston sivuilta www.nba.fi

Pvm ja allekirjoitus Merkki
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ﬁ. SU kel I USkuvaUS Pvm ja allekirjoitus Merkki

\ —_

Pronssi: Harjoittele kameran kdytt6a altaalla.
Ota vedenalainen omakuva, kaverikuva tai ryhmakuva. /

Hopea: Luo valokuva-albumi sukellusretkelta. Albumissa tulee olla kuvia seka /
pinnalta etta pinnan alta.

Kulta: Osallistu vedenalaisen valokuvauksen kilpailuun.

Vinkki!
Tarjoa ottamiasi kuvia seura- ja muihin julkaisuihin.
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Pronssi:

Hopea:

Kulta:

SU kel I USka IaStUS Pvm ja allekirjoitus Merkki

Keraa ainakin viisi eri lajia (esim. simpukoita, dyridisia tai kaloja).

Opettele ja nayta painoliivin turvallinen kaytto.
Saalista vahintdan viisi eri kalalajia.

Nayta poijun, kdyden ja kalapiikin kaytto.

Opettele harppuunan turvallinen kaytto.
Kalasta harppuunalla vahintaan viisi kalaa.
Lopeta ja perkaa kala.

Huomio!

Huolehdi, etta kaikki saalistamasi kalat hyddynnetdan esim. valmistamalla

niista ruokaa. Muistathan, ettd yli 18-vuotias tarvitsee kalastusluvan myos
sukelluskalastaessa. Lisatiedot luvista [0ydat sivuilta www.mmm.fi.




Pronssi:

Hopea:

Kulta:

Ymparistonsuojelu

Taidot:

Taidot:

Tiedot:

Taidot:

Tiedot:

Vinkki!
Lisdohjeet ohjaajan oppaassa. Tietoa kierratyksesta mm. osoitteessa
www.kierratys.info

Selvita lahiymparistdsi mahdollisten dioksiinin ja muiden
saasteiden lahteet.

Tutki pinnanpaallista ympadristda ja tunnista mahdolliset maan
ja veden saastuttajat.

Kerro, mita saastumisen vahentamiseksi voidaan tehda
lyhyelld ja pitkalla aikavalilla.

Selvitd, milloin viranomaisille pitda tehda ilmoitus saasteista.

Suunnittele ja jarjestd ympariston siivoustapahtuma esim.
rantojen puhdistus.
Selvitd myds, mihin keratyt jatteet voi vieda ja miten niita
voidaan kierrattaa.

Pvm ja allekirjoitus Merkki




Pronssi:

Hopea:

Kulta:

Avovesisukellus

Pvm ja allekirjoitus

Osallistu 15 sukellusretkelle tai
sukella 7,5 tuntia avovedessa kauden aikana.

Osallistu 25 sukellusretkelle tai
sukella 15 tuntia avovedessa kauden aikana.

Osallistu 40 sukellusretkelle tai
sukella 25 tuntia avovedessa kauden aikana.

Vinkki!

Kirjan takaosassa on pdivakirja, johon voit kirjata
sukellusreissut ja tunnit vedessa. Voit halutessasi
kayttaa myos Snorkkelisukeltajan paivakirjaa.

Merkki




Merimiestaidot

Pvm ja allekirjoitus Merkki

L))
L))
L)

Pronssi: Taidot: Opettele tekemdan merimiessolmu ja siansorkka.
Tiedot: Kerro pelastusliivien ja A-lipun kdyton saannot.
Kerro mita jokamiehen oikeuksiin kuuluu.

Hopea: Edellisten taitojen lisaksi
Taidot: Opettele lippusolmu ja paalusolmu.
Tiedot: Opettele merimerkit ja vdistamissaannot.

Kulta: Edellisten taitojen lisaksi
Taidot: Opettele kdyden paatteleminen.
Nayta veneenkasittelytaitosi; 1ahto, ajo ja rantautuminen.

Vinkki!
Lisaa tietoa sivustolta www.veneily.fi

” N
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UppOpa”O/UppOkiEkkO Pvm ja allekirjoitus Merkki

Pronssi:  Osallistu uppopallo- ja/tai uppokiekkoharjoituksiin
kolmesti kauden aikana.

Hopea: Osallistu ainakin 75 % seuran uppopallo- ja/tai
uppokiekkoharjoituksista tai vahintaan 20 harjoituskertaan
vuoden aikana.

Kulta: Osallistu vahintaan kolmelle uppopallon harjoitusleirille
tai pelaa sarjassa vahintaan kolme pelia vuoden aikana.

Vinkki!
Vihkon lopusta I6ydat paivakirjan, johon voit merkita
kaydyt harjoitus- ja pelikerrat.




Yhdistystietous

Pvm ja allekirjoitus Merkki

Pronssi:  Selvitd oman seurasi perustamisvuosi, jdsenmaara ja mita lajeja seurassasi
harrastetaan.

N

Hopea: Selvitd Sukeltajaliiton perustamisvuosi, jasenmaaara ja mitd toimintaa
Sukeltajaliitto jarjestad. Selvitd myos kansainvélisten organisaatioiden,
CMAS:n ja NAUL:n, yhteys Sukeltajaliittoon.

Kulta: Osallistu aktiivisesti vahintaan kolmeen seuran tai Sukeltajaliiton
tapahtumaan jarjestajana.

Vinkkil
Lisatietoja l0ytyy seurasi sivuilta seka osoitteista sukeltaja.fi, www.cmas.org

N

L

ja www.naui.org.
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Kokkaus

Pronssi: Tutustu ravitsemussuosituksiin. Tee evait sukellusreissulle. D D D
Hopea: Valmista ateria itsellesi ulkoilmassa esim. nuotiolla, grillissa tai

retkikeittimelld.
Kulta: Suunnittele ja valmista ateria seuran leirille tai juhlaan. D D D
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Aktiivisuus

Pronssi: Vahintaan 10 pronssitason suoritusta D O
Hopea: Vahintadn 10 hopeatason suoritusta D O
Kulta:  Vahintaan 10 kultatason suoritusta D O
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Rapylauintipaivakirja

Pvm Matka Kuittaus Pvm Matka Kuittaus
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Pvm Matka Kuittaus Pvm Matka Kuittaus
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Sukelluspaivakirja

Pvm Kerta / aika Kuittaus Pvm Kerta / aika Kuittaus
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Pvm Kerta / aika Kuittaus Pvm Kerta / aika Kuittaus
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Uppopallo- ja uppokiekkopaivakirja

Pvm

Harjoituksen sisalto ja kesto

Kuittaus

Pvm

Harjoituksen sisalto ja kesto

Kuittaus
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Pvm Harjoituksen sisalto ja kesto Kuittaus Pvm Harjoituksen sisalto ja kesto Kuittaus
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