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SUKELTAJA

Snorkkelisukelluskouluttajan taitovaatimukset

Oppilaiden on lapaistava seuraavat kdytannon taitotestit. Tavoiteaikojen
ylittamiset eivat johda hylkddamiseen, mutta niiden saavuttaminen vaikuttaa
taitovaatimuksista annettavaan arvosanaan.

Uimataidot

IlIman sukellusvarusteita

e 25 m sukellus, lahto paikaltaan vedesta ilman vauhtia

e 400 m uinti kahdella eri teknisesti oikealla uintityylilla (tavoiteaika on 10
minuuttia)

e edellisen jatkoksi 25 m kylkiuinti ja 25 m pelastusselkauinti

e 20 minuutin pelastautumisuinti vapaavalintaisella tyylilla (veden poljenta,
kellunta jne.)

¢ samankokoisen henkildén nosto pohjasta ja kuljetus 50 m

Perusvalinetaidot

Perusvalineita kayttaen
e 825 m perusvélineuinti (tavoiteaika on alle 18 minuutissa)
e 50 m perusvalinesukellus, pinnassa saa kayda enintaan 3 kertaa
¢ vahintaan 4 pienen esineen nouto vahintdan 2.4 metrin syvyydesta yhdella
sukelluksella
¢ samankokoisen henkildn nosto pohjasta ja kuljetus 100 m (tavoiteaika on alle
4 minuutissa)
e perusvalineiden riisuminen ja pukeminen pohjassa
— riisutaan perusvalineet pohjalla ja jatetddn ne sinne
— nousu pintaan
— sukellus takaisin pohjaan
— perusvalineiden pukeminen pohjassa
— maskin tyhjennys
— nousu pintaan, snorkkelin tyhjennys
e osoitettava Sukeltajaliiton kouluttajakoulutuksen arviointikriteerien mukaisesti
hyvéaksyttavantasoiset ja oikeaoppiset demonstraatiotaidot seuraavista
sukeltamisen perustaidoista
— veteenmeno askeltaen
— veteenmeno sivuttain kierdhtaen
— taitto
— pinnan alle meno jalat edella
— uintitekniikat: vapaauinti, rintauinti
— rapylapotku
— delfiinipotku
— snorkkelintyhjennys
— maskin tyhjennys
— pintaan nousu
— perusvalinesukellus
— perusvalineuinti
e pelastaminen
— tehtava avovedessa
— tajuttoman uhrin nosto pintaan vahintaan 4 metrin syvyydesta
— kuljetus 50 m
— hapetus kuljetuksen aikana
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