


Tietoisemmin, vastuullisemmin, kestavammin
Urheiluyhteison Reilun Pelin ihanteet ja tavoitteet

Lahtokohdat

Reilu Peli on jatkuva prosessi. Meistd jokaisella on yhtéa suuri ihmisarvo, joka on
riippumaton idstd, sukupuolesta, asuvinpaikasta, yhteiskunnallisesta asemasta,
varallisuudesta, terveydestd, kansallisuudesta, didinkielestd, etnisestd taustasta,
uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai muusta vastaavasta henkil6kohtaisesta
ominaisuudesta. Kohtelemme toista ihmisté niin kuin haluamme toisen ihmisen kohtelevan
meitd. Urheilussa ei ole vastustajia vaan kilpakumppaneita. Toimintamme perustuu
keskindiseen luottamukseen sekd voimassa olevaan lainsééadéntéon ja saadoksiin.

Reilu Peli on kaikkien likunnan ja urheilun toimijoiden oikeus ja velvollisuus. Jokainen yksild
ja yhteisd kantavat yksin ja yhdessd vastuun Reilusta Pelistd. N&iden yleisten Reilun Pelin
periaatteiden noudattaminen ja edistGminen hyodyttavat meité kaikkia.

Periaatteet on kirjoitettu me-muotoon. "Me" viittaa ensisijaisesti Valoon ja sen
jasenjarjestoinin. Silld viitataan myos kaikkiin likunnan ja urheilun toimijoihin, kuten likunnan
harrastajiin, urheilijoihin, vapaaehtoisiin, palkallisiin tydntekijdihin, valmentaijiin ja ohjaajiin,

joukkueenjohtaijiin, padatéksentekijdinin ja vanhempiin.

Suositeltavaa on, ettd Valon jasenjdrjestdjen hallitukset késittelevat Reilun Pelin
periaatteita oman jérjesténsd toiminnan kannalta. Suositeltavaa on myds laatia oma
toteuttamismalli siité, miten Reilun Pelin ihanteita ja tavoitteita jarjestdsséd toteutetaan
kaytdnndssa. Ndiden pohjalta Valon jasenjdrjestdt voivat tarjota omille jGsenilleen tukea
Reilun Pelin tavoitteiden toteuttamisessa.

1. Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun

Liikunta ja urheilu ovat avoimia kaikille. Tasavertaisuus, moninaisuus ja
oikeudenmukaisuus ovat yhteisomme perusta. Haluamme toimia vuorovaikutteisesti
kaikkien liikunnasta ja urheilusta kiinnostuneiden tahojen kanssa monimuotoisen
liikuntakulttuurin kehittdmiseksi.

Edistdmme monimuotoista liikuntakulttuuria, jossa kaikkia toimijoita arvostetaan. Pyrimme
kehittdmaan eri likunta- ja urheilulajeja niin, ettd ne soveltuvat mahdollisimman monelle.

Vaikutamme siihen, ettd likuntaan ja urheiluun kaytettavat resurssit jakautuvat
oikeudenmukaisesti alueellisesti sekd eri ryhmien vdalilld. Emme tingi laaja-alaisesta taso-
arvosta. Likuntaa ja urheilua on voitava harrastaa tulotasosta rippumatta. Pyrimme
varmistamaan sen, ettd kaikilla on oikeus ja mahdollisuus valmennukseen ja ohjaukseen
taitotasostaan ja tavoitteistaan riippumatta.

Vaikutamme siihen, ettd likuntapaikat ja yhdyskuntasuunnittelu tukevat likunnallista
eldmdantapaa. Liikunnan olosuhdetydss@ korostamme muun muassa furvallisuutta ja
saavutettavuutta.



Kunnioitamme yksilén oikeuksia. Kiusaaminen, syrjiminen, haukkuminen, nimittely, fyysinen
ja henkinen vakivalta, alistaminen, vahattely, seksuaalinen ja sukupuolinen ahdistelu sekd
syrjint& ja rasismi eivat kuulu likuntaan ja urheiluun - ei edes huumoriksi puettuna.
Keskeisistd kayttaytymis- ja toimintatavoista sovitaan myods joukkue- ja seuratasolla. Nadiden
tapojen rikkomiselle mdadaritellddn samalla riittavat seuraamukset.

Liikunnassa ja urheilussa ei tulisi olla vaiettuja asioita. Luomme omalla toiminnallamme
iimapiirin, jossa voidaan kdydd avointa keskustelua vaikeistakin asioista. Yhteisdssdmme
teemme ftilaa sille, ettd jokainen voi vapaasti pdattdad ilman pakkoa tai painetta siitd,
haluaako puhua omista henkildkohtaisista asioista, kuten seksuaalisesta
suuntautumisestaan, vai haluaako mieluummin olla puhumatta.

Haluamme puuttua ajoissa tilanteisiin, mikali nGemme tai kuulemme jonkun joutuvan
epdasiallisen kaytdksen kohteeksi. Jokaisella on myds velvollisuus puolustaa tdllaisen teon
kohteeksi joutunutta.

Kerromme selked&sti kilpailu- ja muissa sédanndiss@ seuraamukset epdurheilijamaisesta
kaytoksestd. Jokaisella Valon jasenjdriestolld on toimintaohjeet téllaisten filanteiden
ratkomiseen omissa seuroissaan.

Toiminnan kannalta olennaisimmat sadé&nndt ja toimintaohjeet tarjoamme tarpeen mukaan
eri muodossa (esim. tekstind ja kuvina), jotta saanndt olisivat helposti ymmarrettdvissa.

2. Vastuu kasvatuksesta

Olemme kaikki kasvattajia. Kdyténnéssd kaikkiin liikuntaa ja urheilua koskeviin tilanteisiin
ja tapahtumiin liittyy kasvatuksellinen uvlottuvuus - harjoituksissa, peleissd,
turnausmatkoilla, talkootapahtumissa, vanhempainilloissa. Kasvatustapana on oma
esimerkkimme. Annamme itsellemme ja toisillemme aikaa kasvaa ja kehittyda kukin
omien kykyjensé mukaan. Tuemme elinikdisté oppimista liikunnan ja urheilun parissa.
Kannustamme jokaista kantamaan vastuunsa IGhiyhteisénsd ja laajemmin yhteiskunnan
hyvinvoinnista.

Liikunnan ja urheilun toimintakenttd on hyvé kasvuympdristd kaiken ikd&isille. Se on myos
yksi suurimmista ja merkitt@vimmist& kasvatus- ja kasvattajayhteisdistd maassamme. Tdma
asettaa meille jokaiselle vastuuta, mutta antaa myds mahdollisuuden elinikdiseen
oppimiseen.

Annamme lapsille ja nuorille aikaa kasvaa ja kehittyd lajissaan omien taitojensa mukaan.
Hauska ja reilu toiminta kuuluu my&s huipulle haaveilevien lasten ja nuorten urheiluun.
Aikaa pitad j@ada riittévasti urheilun ja kilpailun ulkopuoliselle eldmalle. Kannustamme
kaikkia kokonaisvaltaisesti terveellisin eldmdantapoihin.

Kasvatamme omalla esimerkilldmme niin lapsia, nuoria kuin aikuisiakin. Olemme jokainen
kasvattajia ja kasvavia yksiloitd. Kun urheilija kantaa vapaa-ajallaan seuran tunnuksia, on
han esimerkilld&n aina myds seuransa edustaja. Huippu-urheilija on alansa
huippuammattilainen, joka edustaa lajiaan ja urheilijayhteisdd myods vapaa-aikanaan.

Tunnemme kokonaisvaltaista vastuuta lapsista ja nuorista. Esimerkiksi huonosti
kayttaytyvad nuorta ei ensisijaisesti ajeta pois toiminnasta, vaan hédnen sosiaalista



kasvuaan tuetaan ja tarvittaessa hdnelle etsitdén ulkopuolista asiantuntevaa apua. Meillé
kaikilla on kuitenkin velvollisuus k&yttaytyd vastuullisesti ja asiallisesti. Yhteisid periaatteita
rikkovalla toiminnalla ja k&ytdkselld tulee olla riittdvéat seuraamukset.

Kannustamme liikunnan ja urheilun toimijoita osallisftumaan yhteisen hyvan rakentamiseen
esimerkiksi auttamalla, tukemalla ja avustamalla heikoimmassa asemassa olevia heiddn
likunta- ja urheilutoimintansa edist@miseksi. Kannustamme jokaista kantamaan omaa
vastuutaan I[Ghimmaistadn, yhteiséadn ja yhteiskuntaa kohtaan, emmekd mydskaan
pelkdd vaatia kyseisen vastuun kantamista.

Aikuisen ja alle 1é-vuotiaan vdlillé seksuaaliset suhteet ovat kokonaan kielletty. 16 - 17 -
vuotiaan ja aikuisen vdlinen suhde ei ole suotava. Alaikdiset seurustelevat parit eivat jaa
seuratoiminnan matkoilla samaa huonetta vaan majoittuvat kuten muutkin. Valta-
asemassa olevat aikuiset tunnistavat asemaansa littyvan vastuullisuuden
kanssakdymisessddn toiminnassa mukana olevien kanssa.

3. Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen

Kaikki tekemisemme edistdd terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Pdihteita ja
vdakivaltaa ei yhdistetd liikuntaan ja urheiluun. Fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin puututaan,
ja niité ennaltaehkdéistéén aktiivisesti. Luomme liikunnalle ja urheilulle turvalliset puitteet.
Urheilusuoritukset eivdt ole urheilijoiden arvon ainoa mittari.

Jokaisen liikkujan ja urheilijan terveys, turvallisuus ja hyvinvointi menevat suoritusten edelle
— my0&s huippu-urheilussa. Mikdan toiminta ei saa aiheuttaa vakavia ja pysyvid
terveydellisid haittoja. Yksilon terveys on urheilun menestyksen perusta.

Mikdali urheiluyhteisdn jGsenen& huomaamme jonkun terveyttd ja hyvinvointia uhkaavaa
kaytdstd, on meilld oikeus ja velvollisuus ilmoittaa asiasta valmentajalle,
joukkueenjohtajalle tai muulle vastuuhenkildlle, joka puolestaan hankkii tarvittavaa
ammaftitaitoista apua.

Liikunnassa ja urheilussa toiminfaamme on jérjestdmdassd monilukuinen joukko
vapaaehtoisia ja palkattuja toimijoita. Heiddn arvonsa tunnetaan ja tunnustetaan, ja
heiddn jaksamistaan ja hyvinvointiaan tuetaan. Myds vapaaehtoistoimijoiden koulutuksen
tukeminen on térke&d osaamisen, jaksamisen ja yhteisollisyyden lisé&misen kannalta.
Emme ylityollistd palkallisia emmekéd vapaaehtoistydntekijoita.

Hankimme ensiapukoulutusta ja kannustamme osallistumaan siihen. PidGdmme kiinni
ennaltaehkdisyn periaatteesta, ja teemme parhaamme, jotta kaikenlaisien vammojen ja
tapaturmien esiintymist& pienennet&adn.

Suhtaudumme turvallisuusmadrayksiin riittavallé vakavuudella. Varmistamme, ettd omat
turvallisuussuunnitelmamme tyépaikoilla ja tapahtumissa ovat ajan tasalla ja kaikkien
osapuolten tiedossa. Lisddmme likunnan ja urheilun toimijoiden fyysistd, psyykkisté ja
sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia madaratietoisesti ja tavoitteellisesti.

Urheilijan arvo ei koskaan riipu vain tdman urheilusuorituksista. Tarjoamme urheilijoille
mahdollisuuksia epdonnistumisten k&sittelyyn. N&in osoitamme, ettd tuemme heitéd myos
silloin, kun tukemisen tarve on suurin. Pyrimme 16ytdmdadn jokaiselle likkujalle ja urheilijalle



sellaisen henkisesti ja fyysisesti oikean tasoisen joukkueen tai harjoittelun tason ja méadaran,
joka edistéd tdman terveyttd ja hyvinvointia.

Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumeiden ja muiden pdihteiden kdyttda ei litetd likunnan
ja urheilun maailmaan. Alkoholimainonta ja siihen liittyvé& mielikuvamainonta on kielletty
urheilutapahtumissa ja tiloissa, jotka on suunnattu lapsille ja nuorille. Tupakanpoltto sekd
nuuskan ja pdihteiden kayttd on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja katsomoissa. Lapsille ja
nuorille suunnatun toiminnan yhteydessé on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty. Aikuiset
nayttéavat lapsille ja nuorille mallia omalla pdihdekayttaytymisellddn. Vastuu korostuu kun
alaikdiset ovat aikuisten vastuulla muun muassa pelimatkoilla.

Peliongelman ehkdisyn ja hoidon kehittdmisessd kiinnitetddn huomiota lapsiin ja nuoriin.
Olemme tukemassa ja etsim@ssd osaavaa apua ja tukea ongelmapeladiille sek&
edistdmassa peliongelmaa ehkdisevad tyota.

4. Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

Kohtelemme kaikkia tasaveroisesti ja oikeudenmukaisesti. Paatoksic tehdessamme
valmistelemme, kuuntelemme ja perustelemme huolella. Paétoksentekoon liittyvat
pelisaédnnét ovat kaikkien saatavilla. Rikoksiin ja rikkomuksiin suhtaudumme aina
vakavasti. Uskomme kuitenkin ihmiseen ja voimme antaa vuden mahdollisuuden.
Antidopingty6 sekd taistelu kilpailutulosten ja -tapahtumien manipulointia vastaan ovat
olennainen osa toimintaamme. Rakennamme taloutta realistiselle ja kestévalle pohjalle.

Viestimme avoimesti ja ajankohtaisesti tavoitteistamme, toiminnastamme sek&
tekemistdmme padatoksistd. Padtdsten valmisteluprosessien pelisédnndt ovat kaikkien
saatavilla. Osaamme kuunnella ja arvostamme toisiltamme oppimista. Avoimuus liséé
yhteisdllisyyttdmme.

Liikuntakulttuurin eri paatdksentekoelimillé on paatdksenteon ja toiminnan johtamisen

kannalta aina olennainen tieto saatavilla. Padtéksentekijdilld on vastuu hankkia fietoa
etukdteen sekd tutustua saatavilla olevaan ja pa&tdksenteon kannalta olennaiseen
aineistoon, kuten kokousten esityslistoihin ja ndiden liitteisiin. Jokaisella paatdksentekijallé
on vastuu edistdd hyvad hallintoa.

Valossa ja sen jasenjdrjestdiss@ padatosvaltaa kayttad jasenistd, jonka aaéni kuuluu
padtdksenteossa. Teemme padatodksia ja toteutamme toimintaamme yhteistydssé kaikkien
jasentemme ja muiden halukkaiden kanssa. Yhdessd menestymme paremmin.

Lajilitoilla on selkedt ja lGpindkyvat kriteerit ja periaatteet, joilla urheilijat valitaan
valmennus- ja maajoukkueisiin, kilpailuihin ja muihin ryhmiin ja tapahtumiin.
Urheilijavalinnat sek& muut vastaavat valinnat tehd&dan avoimesti ja riittdvan ajoissa.

Kilpailutulosten ja —-tapahtumien manipulointi vaarantaa urheilun koskemattomuuden.
Urheiluyhteisdlldmme on oltava keinot torjua iimidéta ja ryhtyd rankaisutoimenpiteisiin
vaadrinkaytostapauksissa. Manipulointi liittyy vahvasti muuhun rikollisuuteen, kuten
laittomaan vedonlydntiin ja rahanpesuun, ja iimidlld on vahva kansainvalinen ulottuvuus.
Urheilu ei pysty yksin ratkaisemaan ongelmaa, vaan meid&n on toimittava yhteistydssé
tarkeiden sidosryhmien, kuten viranomaisten, peliyhtididen ja kansainvdlisten toimijoiden
kanssa. Meillé jokaisella on vastuu tuoda ilmi epdilyttavat toimet.



Doping ei kuulu likuntaan eik& urheiluun. Puhtaan urheilun edistGminen on meiddn
kaikkien tehtava. Vakivallalle on nollatoleranssi.

Taloudenpitomme on avointa ja lapindkyvad. Vain erityisen painavista ja perustelluista
syist& on mahdollista rajoittaa julkista avoimuutta esimerkiksi sponsorisopimusten niin
edellyttéessd. Talouden suunnittelussa olemme |[Ghempdnd realismia kuin optimismia.

5. Luonnon kunnioittaminen ja kestavaan kehitykseen pyrkiminen

Me olemme osa luontoa. Suojelemme yhteistd ympdristodmme ja ohjaamme myds muita
tekemdadn samoin. Kasvamme yhdessd kohti lvonnon kunnioittamista ja haemme
tasapainoa omien tekemistemme ja kestavdan kehityksen vdlille. Osallistumme
vastuullisesti toimenpiteisiin kohti vahdpddstoistd yhteiskuntaa.

Urheiluyhteis®é tuntee ja kantaa vastuunsa ympdristdn ja luonnon hyvinvoinnista. Maamme
luontoympdristé on kautta aikojen ollut suomalaisten merkittavin likuntapaikka. Toimimalla
vastuullisesti luonnossa kannamme vastuumme siitd, etté myds tulevat sukupolvet
pddsevat nauttimaan likkumisen ja urheilemisen riemusta hyvinvoivassa ympdaristdssa.

Liikunnan olosuhdetydssa@ edistmme kestavaad kehitysta ja vahanhiilistd yhteiskuntaa.
Teemme vastuullista ja pitkdn tahtGimen olosuhdepolitikkaa. Tavoitteenamme on, ettd
likuntapaikkarakentaminen tukee kestavad likuntakulttuuria, ei lyhytjanteisiin tarpeisiin ja
trendeihin perustuvaa kulutusta.

Vaikutamme akfiivisesti siihen, ettd likuntapaikkarakentamisessa huomioidaan
ekonomisuuden lisdksi ekologisuus ja sosiaalinen kestévyys. Rakentamishankkeissa
edistGmme kestdvan kehityksen mukaisia ratkaisuja kuten energiaa sadstavid, uusiutuvaa
energiaa hyddyntavid, pitkaik&isid ja monikayttéisia ratkaisuja. Vaikutamme myds siihen,
ettd vanhojen likuntapaikkojen kunnostusten kautta niiden k&ytén ekologinen jalanjalki
pienenee.

Seuroissa toimiminen on hyva tapa oppia ympdristévastuuta kdytadnndn arjessa.
Naytadmme esimerkildmme, miten toimia ympdristdéa kunnioittaen ja sen hyvinvointia
edistden.

Emme roskaa tai likaa ympdaristddmme. Suosimme joukkolikennettd ja kimppakyyteja seké
kavelyd ja pyordilyd. Lapsia ja nuoria kannustamme omatoimiseen kulkemiseen
harrastuksiin aina kun se on mahdollista turvallisuudesta tinkiméatta. Toimintaa
suunnitellessamme otamme huomioon yksityisautoilun véhentdmisen tavoitteen.

Kierrdt@mme kayttdkelpoiset urheiluvdlineet. Likunnan ja urheilun toimistotydssé
vihenndmme paperinkulutusta ja valtdmme tarpeetonta energiankulutusta. Likunnan ja
urheilun massatapahtumia pyrimme jariestédmadn hyvien joukkolikenneyhteyksien kautta
tavoitettaviksi. Suurissa ja merkittdviss@ urheilutapahtumissa huomioimme ympdristéasiat
valmistelun varhaisesta vaiheesta Idhtien ja kokoamme toimenpiteistd ympdaristéohjelman.
Tarvittaessa pyyddmme asiantuntevaa apua tydn tueksi.



