

Laitesukelluskokeilu

Sukelluskelpoisuus

Sukeltaminen on harrastus, joka edellyttää kohtuullista fyysistä kuntoa ja normaalia terveyttä. Henkilö, jolla on tai on ollut seuraavia riskitekijöitä ei välttämättä pysty sukeltamaan turvallisesti:
· diabetes
· tajuttomuuskohtaukset tai epilepsia
· tärykalvon repeytymät
· korkea verenpaine
· sydän- ja verisuonisairaudet
· keuhko- tai hengityselinsairaudet, astma
· pysyvää lääkitystä vaativat sairaudet

Riskitekijöiden vaikutus sukelluskelpoisuuteen on selvitettävä lääkärin kanssa ennen sukelluskokeiluun osallistumista ja laitesukellusharrastuksen aloittamista.

Laitesukelluskokeiluun voi osallistua, jos kokeilija:
a) Tuntee itsensä terveeksi, eikä hänellä ole yllä mainittuja sukelluksen lääketieteellisiä riskitekijöitä.
b) Noudattaa turvallisuussyistä kaikkia sukelluskouluttajan antamia ohjeita.
c) On uimataitoinen ja sinut veden kanssa.

Laitesukelluskokeilun osallistujan on oltava vähintään 10 vuotta täyttänyt. Järjestäjät voivat kuitenkin rajoittaa osallistumista tarpeen mukaan, esim. iän tai fyysisen koon perusteella.

Kokeilijoiden turvallisuus on etusijalla. Kokeilun järjestäjällä on oikeus keskeyttää kokeilu, mikäli kokeilijan terveyttä, toimintakykyä tai sukelluskelpoisuutta on syytä epäillä.
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