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SUKETAA TERVEYSSELVITYS

Seuraavassa kerrotaan sukellukseen liittyvista terveydellisista riskitekijoista.

Taman lomakkeen tarkoituksena on selvittaa ne mahdolliset syyt, joiden
takia sinulle on tehtava laakarintarkastus ennen sukellusharrastuksen
aloittamista tai jatkamista. Jos sinulla esiintyy jokin allamainituista riskille
altistavista tekijoista, ei seurauksena valttamatta ole se, etta et voisi
harrastaa sukeltamista. Talldin sinun on kuitenkin otettava yhteytta
sukelluslaakarintarkastuksia tekevaan laakariin ja yndessa hanen
kanssaan on selvitettava sukelluskelpoisuutesi ennen sukellustoimintaan
osallistumista.

Lue lomake huolellisesti |api ja osoita, etta olet lukenut ja ymmartanyt
jokaisen kohdan merkitsemalla nimikirjaimesi talle varattuun tilaan.
Lomake tulee kayda lapi ja allekirjoittaa aina ennen sukelluskurssille
osallistumista, sukellustoimintaan osallistuttaessa vuosittain tai erikseen
pyydettaessa. Sukellustapahtuman jarjestaja voi aina edellyttaa
tapahtumaan osallistuvilta allekirjoitettua terveysselvitysta. Jos olet
alaikainen, lomakkeeseen vaaditaan myos huoltajasi nimikirjaimet ja
allekirjoitus.

Mikali sinulla on kysymyksia lomakkeesta, ota yhteytta kouluttajaasi tai
sukellusseurasi turvallisuusvastaavaan ennen lomakkeen allekirjoittamista.

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN JOS Nimikirjaimet

Saatat olla raskaana.

Kaytat saanndllisesti reseptiladkkeita tai muita laakkeita
(poikkeuksena ehkaisy).

Sinulla on huomattava ylipaino (painoindeksi BMI(kg/m“)>30).

Olet yli 45-vuotias ja yksi tai useampi seuraavista koskee sinua

Poltat piippua, sikareita tai savukkeita.

Sinulla on korkea kolesterolitaso.

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN JOS SINULLA ON NYT TAI Nimikirjaimet
ON KOSKAAN OLLUT

Astma, hengenahdistus/hengitysvaikeus tai vinkuva hengitys
fyysisen rasituksen aikana.

Minkaanlaista keuhkosairautta

IImarinta (pneumothorax).

Rintakehdan kohdistuva leikkaus.

Ahtaan tai avoimen paikan kammo tai paniikkihairio.

Epilepsia, kouristuskohtauksia, suonenvetoa tai kaytat laakkeita
valttaaksesi niita.

Aikaisempia tajunnanhairi6itad (kokonaan tai osittain menettanyt
tajunnan).

Sukellusonnettomuus tai sukeltajantauti.

Sokeritauti (diabetes).

Korkea verenpaine tai verenpainelaakitys.

Mika tahansa sydansairaus tai rytmihairid.

Korvasairauksia, kuulonalenema tai tasapainovaikeuksia.

Veren hyytymisen hairi¢ita (veritulppa tai vuototaipumus).

Psyykkisia sairauksia.
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YMMARRAN, ETTA MINUN El TULE SUKELTAA JOS Nimikirjaimet
MINULLA ON TAI MINULLE KEHITTYY MITA TAHANSA
SEURAAVISTA TILOISTA:

Flunssa, poskiontelotulehdus, tai mitdan hengitysvaikeuksia
(esim.keuhkoputkentulehdus, heindnuha)

Akuutti migreeni tai paansarky

Tehty mita tahansa kirurgiaa viimeisen 6 viikon aikana

Elimistéssani toimintakykyyni haitallisesti vaikuttavia aineita
kuten laakkeita, huumausaineita tai alkoholia (myds krapula)

Kuumetta, huimausta, pahoinvointia, oksentelua tai ripulia

Korvien paineentasausongelmia

Vatsahaava

Raskaus

OPPILAAN/SUKELTAJAN ALLEKIRJOITUS

Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:

L1 A. Parhaan tietoni mukaan terveyteni on hyva eika mikaan
ylldmainituista terveydellisista riskitekijoista koske minua.

L1 B. Olen selvittanyt mahdolliset riskitekijat ladkarin kanssa. Minut

on todettu sukelluskelpoiseksi ja olen esittanyt
ldakarintarkastuslausunnon tai kortin.

Mikali terveydentilassani tapahtuu muutos sukelluskurssin tai
sukelluskauden aikana, en jatka sukellustoimintaan osallistumista
ennenkuin sen vaikutukset on selvitetty.

Aika ja paikka

Allekirjoitus (alle 18-vuotiaalta myds huoltajan allekirjoitus)

Nimen selvennys
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