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1 TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Sukeltajaliiton turvallisuussuunnitelman tarkoituksena on edistda osaltaan sukeltamisen
ja siihen liittyvien tapahtumien turvallisuutta sekd ennaltaehkaistd onnettomuuksien
syntymista Sukeltajaliiton jarjestdmissa sukellustapahtumissa sekd muussa toiminnassa.
Turvallisuussuunnitelma kuuluu osana Sukeltajaliiton tavoitteeseen turvallisemmasta

harrastustoiminnasta valtakunnassa.

Turvallisuussuunnitelma  perustuu  valtioneuvoston  asetukseen pelastustoimesta
(787/2003), jonka mukaan laatimisvelvoite koskee muun muassa:
e Kokoontumistiloja, joissa on runsaasti yleisoé tai asiakkaita.
e Kohteita, joissa tyontekijoiden tai samanaikaisesti paikalla olevien muiden ih-
misten maara on yleensé véhintaan 30.
e Tapahtumaa, jossa onnettomuuden voidaan arvioida aiheuttavan vakavia vahin-

koja.

Kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta annetun lain (75/2004 § 3)
mukaan muun palvelun tarjoajan on tilanteen vaatiman huolellisuuden edellyttamalla
tavalla varmistettava, ettd kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa palvelujen kéyttdjien tai
sen vaikutuspiirissa olevien henkildiden terveydelle tai omaisuudelle. Laki ei kuiten-
kaan koske yleishyodyllistd yhdistysté siltd osin kuin se tarjoaa palveluksia jasenilleen

muussa kuin elinkeinotoiminnassa.

Sukeltajaliiton toiminta voidaan katsoa kuuluvaksi pelastusasetuksen tarkoittamaksi
toiminnaksi, jossa onnettomuuden voidaan arvioida aiheuttavan vakavia vahinkoja. Su-
keltajaliiton tapahtumissa on usein paikalla yli 30 henkil6a. Sukeltajaliiton toiminta ei
ole elinkeinotoimintaa ja se kohdistuu Liiton jaseniin, joten se ei kuulu kulutustavaroi-
den ja kuluttajapalvelujen turvallisuudetta maarittelevan lain vaikutuksen piiriin. Toi-
mintansa laadun varmistamiseksi Sukeltajaliitto kuitenkin soveltaa vapaaehtoisesti lais-

sa méaariteltyja toimintatapoja ja ohjeita.



Turvallisuussuunnitelma on laadittu turvallisuusvaliokunnan koordinoimana ja sen to-
teuttamiseen ovat osallistuneet Liiton valiokunnat, palkattu henkildsto, seka Liiton halli-

tus.
Turvallisuussuunnitelman ja sen muutokset hyvaksyy Sukeltajaliiton hallitus. Suunni-
telma tarkastetaan ja paivitetdan vuosittain. Turvallisuussuunnitelman péivitykset mer-

kitdan turvallisuussuunnitelmaan.

Hyvéksytty turvallisuussuunnitelma on saatavissa Sukeltajaliiton internet-sivuilta.



2 SUKELTAJALIITTO

Sukeltajaliitto ry on suomalaisten sukellusseurojen kattojarjestd. Suomessa Sukeltaja-
liittoon kuuluvia sukellusseuroja on noin 200 ja niisséd on noin 12 000 jasentd. Sukelta-
jaliiton tehtdvana

e on kouluttaa sukelluskouluttajia ja ohjaajia seuroihin,

e tuottaa opetusmateriaalia,

e jarjestaa erilaisia sukellustapahtumia ja -kilpailuja,

e julkaista jasenlehte&

e toimia sukelluksen edunvalvojana Suomessa ja edustajana maailmalla

e tarjota sukelluksen asiantuntijoita yhteiskunnan sek& median kayttoon

Sukeltajaliitto ry on perustettu vuonna 1956. Liiton toimisto sijaitsee Helsingin L&nsi-
Pasilassa. Liitto kuuluu Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (SLU) organisaatioon. Sukel-
tajaliitto on jasenena SLU:n liséksi Suomen Olympiakomiteassa, Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliitossa ja Nuori Suomi ry:ssd. Sukeltajaliiton muina sidosryhmin& on
muun muassa opetus- ja kulttuuriministerid, ympéristo-, sisaasianministerio, Turvalli-
suus- ja kemikaalivirasto Tukes, Suomen sukellus- ja ylipaineldaketieteen yhdistys, Mu-

seovirasto, vakuutusyhtiot ja urheiluopistot.

Sukeltajaliitto on téysivaltaisena jasenend kansallisten sukellusliittojen kattojérjestossa
CMAS:ssa (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques) ja Euroopassa toimi-
vien harrastussukellusorganisaatioiden jarjestéssa EUF:ss& (European Underwater Fe-
deration). Tamén liséksi Sukeltajaliitto tekee yhteisty6td pohjoismaisten liittojen kanssa
ja seuraa alan kansainvalista kehitystéd osallistumalla kansainvalisiin tapahtumiin. Muita
kansainvélisia sidosryhmid ovat mm. National Association of Underwater Instructors
(NAUI), Divers Alert Network (DAN) seka Association Internationale pour le Déve-
loppement de I’ Apnée (AIDA).

Sukeltajaliitolla on kaksi vuosikokousta kevdisin ja syksyisin. Vuosikokouksessa jasen-
seurat paattdvat muun muassa Sukeltajaliiton toimintasuunnitelmasta ja talousarviosta
sekd jasenmaksuista. Syyskokouksessa jasenseurat valitsevat keskuudestaan jasenid

hallitukseen, jonka kokoonpano on puheenjohtaja ja kuudesta kahdeksaan jésentd. Ja-



senten toimikausi on 2 vuotta ja joka vuosi osa on erovuorossa. Hallitus edustaa jasenis-

t04 ja vastaa Sukeltajaliiton taloudesta ja toiminnasta.

Sukeltajaliiton hallitus nimeda valiokunnat. Valiokunnat ovat sukelluksen eri alojen
asiantuntijoita. Valiokunnat suunnittelevat ja kehittdvat oman alansa toimintaa seka vas-
taavat kaytannon toteutuksesta Sukeltajaliiton strategisten tavoitteiden, vuotuisen toi-

mintasuunnitelman ja talousarvion mukaan.

Sukeltajaliiton hallituksen jésenet ja heidan vastuualueensa toimikautena 2011:

Puheenjohtaja

e Matti Anttila (talous, strategia, kansainvaliset asiat, koulutusmateriaali)

Hallituksen jasenet
e Marko Kauppinen (1. varapuheenjohtaja, koulutusmateriaali, vakuutus)
e Markku Leinonen (2. varapuheenjohtaja, koulutus)
e Patrick Lybeck (kilpailutoiminta, antidopingtyd)
e Aleksi Nieminen (strategia)
e Erno Olkkonen (koulutusmateriaali, turvallisuus)
o Lilli Pykaldinen-Liikka (nuorisotoiminta)

e Virpi Tuunainen (koulutus)

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@sukeltaja.fi



2.1 Laitesukellus- ja turvallisuusvaliokunta

Laitesukellus- ja turvallisuusvaliokunnan tehtdvana on kehittda ja valvoa laitesukellus-
koulutusta ja sukellusturvallisuutta. Laitesukellus- ja turvallisuusvaliokunta vastaa myos
sukeltajien ensiapukoulutuksesta, seka sukeltajien kouluttamisesta VVapaaehtoisen pelas-
tuspalvelun tarpeisiin. Sukellusturvallisuusasioissa valiokunta tekee yhteistyota viran-

omaisten kanssa.

Valiokunta k&yttd4 apunaan liittokouluttajia. Liittokouluttajat toimivat kouluttajina kou-
luttajakursseilla ja kehittdvat omalta osaltaan sukelluskoulutusta ja turvallisuutta. Liitto-
kouluttajat antavat koulutusapua sukellusseuroille ja edistdvat seurojen valistd yhteis-

ty6té niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti.

Valiokunnan suurimpana toimintana on kouluttaminen. Kouluttajakurssien oppilaat ovat
kokeneita sukeltajia, joten seurojen kursseihin verrattuna sukellustapahtumiin liittyvien
riskien toteutuminen valiokunnan kursseilla ei ole yhta todennakdista. Valiokunnan jar-
jestdmat koulutukset ovat joko alueellisia tai valtakunnallisia. T&ll6in koulutukseen
osallistuvat ovat useasti toisilta paikkakunnilta, joten koulutuspaikan turvallisuusjérjes-

telyt eivat ole valttamatta kaikkien tiedossa.

2.2 Nuorisovaliokunta

Nuorisovaliokunta kehittéa lasten ja nuorten snorkkelisukellustoimintaa. Se kehittaa
lapsille, nuorille ja perheille suunnattua sukelluskoulutusta seka koulutusmateriaalia
niin kouluttajille kuin oppilaille. Se jarjestad myds yhteisty0ssé jasenseurojen kanssa
leikkimielisia kilpailutapahtumia (norpparalleja) ja leireja.

Nuorisovaliokunta kouluttaa norppaohjaajia, kuuttiohjaajia ja snorkkelisukelluskoulut-
tajia. Valiokunta voi my0s tarvittaessa jarjestéa kursseja, jotka ovat kouluttajakurssien

paésyvaatimuksina (kuten turvallisuuskurssi).

Norppaohjaajakurssien nuorimmat osallistujat ovat 14-15-vuotiaita, muille kursseille



alaikéraja on 18 vuotta. Tdm4 asettaa kursseille tiettyj& turvallisuusseikkoja, kuten ala-
ikdisten ohjaajien huoltajien yhteystietojen kerddminen kurssin alussa.

Osallistujat ohjaajakursseille voivat muutenkin olla taidoilta hyvin epétasaisia, alkaen
pitkaan harrastaneista norpista, joilla on erinomaiset sukellustaidot, paattyen

aikuisiin, jotka haluavat aloittaa seurassaan norppatoimintaa ja joilla on hyvin vahan
kokemusta sukeltamisesta. Tasté syysta kurssien allasharjoituksissa tulee olla riittavasti
kouluttajia valvomassa suorituksia seka ensiapuvalineet helposti saatavilla. Nuorten
osallistujien osalta tulee my0s taata riittavé lepo, jotta vasymyksesté johtuvaa huolimat-

tomuutta tai loukkaantumisia ei sattuisi kurssilla.

Snorkkelisukelluskouluttajakurssin avovesiharjoitukset tulee suunnitella huolellisesti.
Harjoituksissa saatetaan tehdé harjoitteita, joita oppilaat eivat itsekadn ole aiemmin teh-
neet, kuten sukellusvanhimpana toimiminen. Kurssin ajankohdan suhteen tulee varoa
hypotermian riskia oppilailla. Snorklaaminen tehddén markapuvuissa, joten mydhadinen

syksy kurssin ajankohtana lisad hypotermian riskié.

Valiokunta kayttadé apunaan liittokouluttajia, jotka toimivat kouluttajina ohjaaja- ja kou-
luttajakursseilla. Liittokouluttajien ensiaputaitoja yllapidetdén saannollisilla paivitys-

kursseilla.

Valiokunnan toimintaan osallistuu myds 15-18 vuotiaista koottu Nuorten Ryhma.
Valiokunta tukee Nuorten Ryhmaa heidén jarjestamissaan tapahtumissa, mutta

edellyttdad myds heilta tapahtuman jarjestamiseen liittyvien prosessien noudattamista.

Ralli- ja leiritoiminnassa on huomioitava osallistujien erilaiset kokemukset vedesté.
Osallistujat voivat olla nuorimmillaan seitsemanvuotiaita ja heill& voi olla heikko uima-
taito. Vedessa voi tulla vastaan yllattavia tilanteita ja sdikahtamisen kautta tuleva ha-
td&dntyminen voi aiheuttaa ik&via vaaratilanteita tapahtumissa. Ralleista ja leireisté edel-
lytetddn jarjestavan seuran osalta turvallisuussuunnitelman laatimista. Suunnitelma on
kaytava kaikkien tapahtumaan osallistuvien toimitsijoiden kanssa lapi ja selvitettava
ensiapuvastaavien sijainnit, ensiapuvalineet jne. Suunnitelman tulee kattaa niin yopy-

mistilat kuin muut tapahtumapaikat (uimaranta, allastilat). Y &pymistiloissa noudatetaan



yleisia ohjeita tilap&isestd majoittautumisesta (ilmoitus pelastusviranomaisille, valvonta,
palovaroittimet ym.) Koska leireilla ja ralleissa on paljon alaikaisia lapsia, jokaista viitta
osallistuvaa lasta kohti tulee olla yksi ohjaaja mukana tapahtumassa. Lapsilta edellyte-
tddn myos huoltajien allekirjoittama lupa osallistua tapahtumaan seka heidan yhteystie-

tonsa.

2.3 Uppopallovaliokunta

Uppopallovaliokunta kehittdd uppopallon kotimaista ja kansainvélista Kilpailutoimintaa,
seka pyrkii laajentamaan lajin harrastuspiiria.

Uppopallotoiminnassa vaaratekijané voi olla esim. markatiloissa tapahtuvat liukastumi-
set. Uppopallo on kontaktilaji, jossa voi syntyda ruhjeita, haavoja ja
iskuja. Uppopalloon luonteeseen kuuluu my®s riskit, joita aiheutuu mahdollisesta hapen
puutteesta. Riskeja ovat myos korvan tarykalvon vauriot, sekd niskavamman mahdolli-
suudet tormaystilanteissa. Tikkeja ja liimattavia haavoja vaativia haavoja syntyy yleensa
paéan (kasvojen) alueelle ja ké&siin. Iskut aiheuttavat niskavammoja, olka- ja kyynérpéaa-
vammoja, sormivammoja seka nilkkavammoja. My®os kylkiluiden murtumat ovat mah-

dollisia.

2.4 Rapylauintivaliokunta

Réapylauintivaliokunta kehittaa rapylauintia ja organisoi lajin kilpailutoimintaa.
Rapylauinnissa on eri kilpailulajeja ja sukelluslajeissa uimarilla on kaytdssé paineilma-

laite.

Réapylauinnissa vaaratekijoina voivat olla esim. markétiloissa tapahtuvat liukastumiset,
liukastumiset startissa tai réapyloiden aiheuttamat ruhjeet. Rapylauimarin nopeusero on
huomattava muihin uimareihin verrattuna, mika lisad tormaysriskia. Laitesukelluslajeja
harjoiteltaessa on erityinen tormaysriski paineilmapullolla, jota pidetd&n uimarin késissé
eteen ojennettuna. Rapylauinnin laitesukelluslajeissa on olemassa keuhkorepedaman ris-

ki. Kun paineilmalaitteella sukellettaessa tehdaan volttikddnnds, noustaan pintaan ja



puristaudutaan kerélle, keuhkorepedman riski kasvaa. Hengenpidatyslajeissa hapenpuut-

teesta johtuva tajunnanmenetys on mahdollinen.

2.5 Vapaasukellusvaliokunta

Vapaasukellusvaliokunta kehittad vapaasukellusta ja sen koulutustoimintaa Suomessa ja

vapaasukelluksessa kilpaillaan allas- ja syvyyslajeissa.

Vapaasukelluksen riskitekijoita

Vapaasukelluksen merkittavin riskitekija on hapenpuutteesta johtuva tajunnanmenetys
vedessa. Jos vedessa tajunnan menettanytta ei pelasteta nopeasti, on seurauksena huk-

kuminen. Uimahalleissa riski liittyy yli 25 m pitkiin sukelluksiin. Tajunnanmenetyksen
todennakadisyys kasvaa suureksi 60—100 m pituussukelluksessa, varsinkin jos kyseessa

on lajia vahan harrastanut sukeltaja.

Tajunnanmenetys on mahdollinen myds paikallaan tehtdvassé hengenpidétyksessa. Ta-
junnanmenetyksen riski kasvaa jos hengenpidatys tehdaén altaan syvéssa pohjassa. Tal-
I6in pintaan tullessa keuhkoissa olevan hapen osapaine putoaa akkia ja seurauksena voi
olla ns. matalan veden tajuttomuus. Tajunnanmenetyksen riski kasvaa jyrkasti, jos pai-

kallaan tehtédvén hengenpidatyksen kesto ylittd& noin 4 minuuttia.

Sukeltamista edeltava ylihengitys eli hyperventilointi lisaa yllattdvan tajunnanmenetyk-
sen mahdollisuutta sukelluksen lopussa. Vajain tai "tyhjin" keuhkoin tehtdva sukellus

lisad seka tajunnanmenetyksen ettd keuhkoihin veden paasemisen riskia.

Uimahalleissa riskind on myds liukastuminen mérilla lattialla liikuttaessa tai paan lyo-

minen altaan paahan tai reunaan.

Avovedessd merkittavin riski vapaasukelluksessa on tajunnanmenetys pintaan tultaessa.
Se johtuu hapen puutteesta sukelluksen lopussa seké hapen osapaineen jyrkésté laskusta
viimeisen 5-10 metrin matkalla ennen pintaa. Syvyyssukelluksessa noin 30 metriin tai

syvemmalle voi melko helposti saada keuhkoihin alipainevaurion, jolloin keuhkoihin
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joutuva kudosneste tai veri heikentdd keuhkojen toimintaa tilapaisesti. Vajain keuhkoin
sukellettaessa riski alkaa jo 5-10 m syvyydessa. Korvan tarykalvon puhkeaminen veden
alla johtaa suuntavaiston hetkelliseen katoamiseen ja hukkumisvaaraan. Lisaksi avove-
dessa ovat vaarana ohi ajavat veneet, nopeasti huononeva saa erityisesti merella seké

sukeltajan takertuminen veden alla esim. verkkoihin tai siimoihin.

2.6 Sukelluskalastusvaliokunta

Sukelluskalastusvaliokunta vastaa harrastus- ja kilpailutoiminnan jarjestamisesta ja lajin

kehittamisestd Suomessa seké tukee kansainvalisiin kilpailuihin osallistumista.

Sukelluskalastuksessa kalastetaan harppuunalla vapaasukeltaen. Vaaratekijoihin sisélty-
vat samankaltaiset tekijat kuin vapaasukelluksessa, seka lisaksi vesistoliikenteen aiheut-
tamat riskit. Jalkimmaisen riskitekijan takia poiju on pakollinen kilpailuvaruste. Harp-

puunan kayttoon liittyy aseen kasittelyn kaltaisia riskeja.
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3 SUKELLUSTURVALLISUUS

Sukeltaminen on harrastus, jossa oleskellaan ihmiselle poikkeavassa olosuhteissa. Tur-
vallisuutta ei voi korostaa sukeltamisessa liiaksi. VVuosien saatossa ei ole voitu vélttaa
valitettavista sukellusonnettomuuksista, mutta sukeltaminen on harrastajamééran kasva-
essa muuttunut kuitenkin turvallisemmaksi. Sukeltajaliiton jatkuva koulutus ja turvalli-
suuden parantamisen toimenpiteet vaikuttavat yleisesti sukellusturvallisuuteen. Turval-
lisuuden suurimpana tekijané on pidettava kuitenkin sukeltajien oma asenne sukeltami-

seen.

4 SUKELTAJALIITON TOIMINNAN VAARATEKIJAT, NIIDEN VAIKUTUKSET
JA TOIMENPITEET ONNETTOMUUKSISSA

Tassa kappaleessa on késitelty Sukeltajaliiton toimintojen riskitekij6itd. Riskitekijoiden
tunnistamisen jalkeen on arvioitu riskinhallintakeinoja. Riskeja on hallittavissa useilla

erikeinoilla kuten pienentdd, hajottaa tai poistaa riski.

4.1 Sukeltajaliiton toimisto

Sukeltajaliiton toimisto sijaitsee SLU-talossa Helsingin Lansi-Pasilassa. SLU-talossa
toimii yli 40 jarjestdd. Sukeltajaliiton toimisto liittyy osaltaan kiinteiston pelastussuun-
nitelmaan. Sukeltajaliiton toimistossa noudatetaan yleisié turvallisuusohjeita seka muita

Kiinteiston pelastussuunnitelmassa ilmenevia turvallisuustekijoita.

Kuva 1. SLU-talo.
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Sukeltajaliiton toimistossa on alkusammutus- ja ensiapuvélineitd onnettomuustilanteita
varten. Toimiston henkilokunta on koulutettu kdyttaméan niitd. Onnettomuustilanteen
sattuessa aloitetaan tarvittavat ensitoimenpiteet seka halytetdaan lisdapua hatdnumerosta
112. Halyttamisen jalkeen jarjestetdén tarvittava opastus paéovelta toimistolle. Tulipalo-
tilanteissa suljetaan ovet ja varoitetaan lisdksi myos viereisia toimistoja ja huoneita.
Tulipalotilanteissa ei kaytetd hisseja poistumiseen kerroksesta. Rakennuksesta poistut-

taessa varmistetaan, ettei ketaan ole jaanyt toimistoon.

4.2 Liiton tapahtumat
Tapahtumilla tarkoitetaan tassa yhteydessa tilaisuuksia, joissa ei sukelleta eika olla ve-
den kanssa tekemisissa. Tallaisia tilaisuuksia ovat mm. Liiton vuosikokoukset ja muut

kokoukset seka erilaiset teemaseminaarit. Osallistujamaarat ovat 10-250 henkilé.

Tapahtumia jarjestetdén auditorioissa, hotelleissa ja muissa erilaisissa yleisotiloissa.

Merkittavimmat riskit syntyvat mahdollisesta tulipalotilanteesta

4.3 Koulutustoiminta

Sukeltajaliiton koulutustoiminnalle on ominaista, ettd pd4osa koulutukseen osallistuvis-
ta henkil6istd on saanut vahintdénkin peruskoulutuksen sukeltamiseen seuratasolla.
Néin ollen veteen tottumattomia on vahan, mutta sellainen henkil6 saattaa olla piilou-

tunut” koulutettavaan massaan.

4.3.1 Koulutustoiminnan kuvaus

Sukeltajaliiton jarjestama koulutus on paasaantoisesti sukelluksen tdydennys- ja jatko-
koulutusta. Koulutuspaikkoina ovat urheiluopistot tai muut koulutukseen soveltuvat
paikat, kuten erilaiset kaivokset ja leirintaalueet.
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4.3.2 Koulutustoiminnan riskitekijat
Sukeltajaliiton koulutuksen riskeind on normaalit sukeltamiseen liittyvat riskitekijat.
Erikoiskurssien koulutustoiminnassa on mukana kyseisen sukelluksen tyyppikohtaiset

riskit, kuten esimerkiksi luola-, syvé- ja jadnalussukelluksessa.

Yksina riskitekijoind ovat koulutuspaikkojen sisdiset riskitekijat ja koulutuspaikkojen

turvallisuusjarjestelyjen tiedostaminen.

4.3.3 Koulutustoiminnan riskitekijéiden minimointi

Koulutustoiminnassa noudatetaan tinkimattémasti sukeltamisen turvaohjeita ja muita
maarayksid. Koulutustapahtumassa on mukana tarvittavat ensiapu- ja muut tarvittavat
turvallisuusvélineet.
Ennen koulutustapahtumaa on perehdytty koulutuspaikan turvallisuusjarjestelyihin.
N&ma koulutuspaikan turvallisuusjarjestelyt esitetddn koulutukseen osallistuville henki-
I6ille. N&ité turvallisuusjarjestelyja ovat:
e Tapahtumapaikan osoite
e Hatailmoituksen tekeminen,
o matkapuhelin / huoneen puhelin,
= mahdollinen ohivalinta soittaessa 112
o mahdolliset ilmoitukset tapahtumapaikan edustajille
e Toimintaohjeet tulipalon varalta
O poistuminen
0 kokoontuminen

e Toimintaohjeet sairastumisen / sairaskohtauksen yhteydessa



14

4.4, Kilpailutoiminta

4.4.1. Kilpailutoiminnan kuvaus

Sukeltajaliiton tehtdvana on valvoa ja kehittda kilpailutoimintaa. Kilpailutoimintaa on
sukelluskalastuksessa, uppopallossa, vapaasukelluksessa ja rapyldauinnissa. Kilpailuti-
lanteissa on aina vaarana loukkaantuminen, jotka otetaan huomioon jokaisessa Sukelta-
jaliiton jarjestamissé kilpailuissa. Kilpailuissa noudatetaan lajin saantdja ja kilpailuihin
varataan riittdva maéara turvallisuuden henkil6ita. Kilpailuista tehdaan tarvittavat ilmoi-

tukset viranomaisille.

4.4.2. Kilpailutoiminnan riskitekijat

Kilpailutoiminnassa on aina riskitekijoita. Kilpailussa on kuitenkin kysymys voittami-
sesta, jolloin henkild laittaa “kaiken peliin”. Eri lajeissa on omat tyyppiriskinsd, mutta
tassa suunnitelmassa kasitellaan yleisella tasolla.

4.4.3. Kilpailutoiminnan riskitekijéiden minimointi

Eri kilpailuihin laaditaan tapahtumakohtainen turvallisuussuunnitelma. Suunnitelmassa
on kartoitettu kilpailun riskitekijat ja ennaltaehkaisevat toimenpiteet. Liséksi on laadittu
ohjeistus onnettomuuden varalle. Turvallisuussuunnitelman laatimisesta vastaa kilpai-

lunjohtaja.

Kilpailutoiminnassa noudatetaan aina kyseisen lajin saantdja ja turvaohjeita. Kilpailu-
toiminnassa on huomioitu tyyppiriskit ja tehty siihen liittyvat turvallisuustoimenpiteet.
Kilpailutoiminnassa on aina paikalla henkild, joka tuntee kilpailun turvallisuusjérjeste-
Iyt ja vastaa samalla yleisestd turvallisuudesta.
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5 SUKELLUSSEUROJEN TURVALLISUUSSUUNNITELMAT

Turvallisuussuunnittelu on sukellustoiminnassa erittdin haastavaa, koska toiminnassa on
mukana useita henkilditd, joilla turvallisuusajattelussa ja — kulttuurissa on eroja. Turval-
lisuus on jokaisen sukeltajan etu ja oikeus, joten etukdteen méaéritellyt turvallisuuden
tavoitteet auttavat jokaista sukeltajaa turvallisuuden edistdmiseen. Kuvassa 2 on kuvattu

turvallisuussuunnittelun vastuiden jakautumista sukellusseuroissa.

Tapahtumanjarjestajan 2
vastuu
* sukellustapahtuma

Tapahtumanjarjestajan 1
vastuu
* sukelluskurssi

Sukellusseuran
vastuulla

Kiinteistot, veneet ja

Jasenistolle tarjottavat MUl omaisuus
palvelut;

e Uimahalli : :

s yms Muu omaisuus:

» Ensiapuvalineet

Tapahtumanjarjestajan 3
vastuu
= kilpailutapahtuma

Kuva 2. Turvallisuussuunnittelun vastuiden jakautuminen sukellusseuroissa.

Sukellusseurat kuuluvat samojen perusteiden mukaan turvallisuussuunnitelman laati-

misvelvoitteen piiriin kuin Sukeltajaliitto.

5.1 Suunnitteluprosessi
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Turvallisuussuunnitelman laatiminen on prosessi, johon sukellusseuran hallituksen tulee
sitoutua.. Hallituksen on nimettavé seuraan ja suunnitelman laatimiseen vastuuhenkild,
jonka tehtdvana on selvittdd sukellusseuran turvallisuuden senhetkinen tila.. Samalla
arvioidaan seuran toimintaan liittyvéat riskitekijat, ennaltaehkdisevat keinot, seka toi-
minnat mahdollisessa onnettomuustilanteessa. Tavoitteena suunnitelmalla on parantaa
sukellusseuran turvallisuutta. Viranomaisten vaatimusten ja lainsaadannon tayttaminen
ei ole riittdva lahtokohta suunnittelulle. Suunnittelua on ajateltava kehittymis- ja oppi-

misprosessina.

Turvallisuussuunnittelu voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen (kuva 3). Ensimmaisessa
vaiheessa maééritelladn vastuullinen henkild, joka koordinoi suunnitteluty6td. Koor-
dinaattori kokoaa tarvittavan tyéryhmén sek& maarittelee suunnittelulle aikataulun. Toi-
sessa vaiheessa laaditaan sukellusseuran nykyisen turvallisuustilan arviointi seka kartoi-
tetaan toiminnan riskitekijat. Turvallisuustilan ja riskien arvioinnin jalkeen voidaan
madrittdd turvallisuussuunnitelman rakenne seké tarvittavat muut yhteistyétahot. Seu-
raavana vaiheena on varsinaisen turvallisuussuunnitelman laatiminen, jonka jalkeen
suunnitelma hyvaksytaan sukellusseuran hallituksessa. Hyvéaksynnéan jalkeen suunni-
telma jalkautetaan sukellusseuran kayttoon ja toimitetaan muille tahoille.

| -vaihe

Nimea Kokoa Laadi
Vastuuhenkild Tarvittava ryhma Aikataulu

Kartoita /

R — Méaarita ioi
r— - _‘_aI’VIDI
Suunnitelma Riskien arviointi Nykytilan arviointi
rakenne

Il -vaihe

Kouluta /
jalkauta

Jasenistd

foimeng
« Toimintaohjee

Il -vaihe V -vaihe

Kuva 3. Turvallisuussuunnitelman suunnitteluprosessi.
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5.2 Sukellusseurojen nykytilan- ja riskienarviointi

Ennen varsinaista riskien ja vaarojen arviointia on hyva tarkastella nykyinen sukellus-
seuran turvallisuustilanne. Turvallisuustilanteella tarkoitetaan sukellusseurassa olevien
vallisuustekijoita verrataan lainsd&ddannon, erilaisten ohjeiden, kuten turvaohjeiden seka
yleisiin ja hyviin turvallisuuskaytantoihin. Turvallisuustilanteen arviointiin voidaan
kayttaa yksinkertaista lomaketta, jossa vaittamiin vastataan joko myonteisesti tai kieltei-

sesti. Malli turvallisuustilanteen arviointilomakkeesta on liitteena.

Toiminnan riskienarviointi on tehtdva ennen varsinaista turvallisuustoimintojen suunnit-
telua. Voidaksemme suunnitella turvallisuutta parantavia toimenpiteitd ja menetelmia
sekd varautua mahdollisiin onnettomuustilanteisiin, on vaarojen ja riskien oltava tiedos-
sa. Riskienarvioinnissa on tarkasteltava henkilihin, seuran omaisuuteen ja ympéristoon
kohdistuvia riskeja. Naista henkildihin kohdistuvia riskeja on pidettava kaikkein tar-
keimpana. Yksinkertaisemmillaan riskienarviointi on todennakdisyyden ja seurausten

arviointia (kuva 4).

SEUAE 1 Lieva 2 Kohtalainen 3 Erittdin vakava
(lyhyt aikainen kipu, (merkittava terveyshaitta (elamaa lyhentavé
haitta tai tai loukkaantuminen, sairaus tai yli 30 paivan
loukkaantuminen, joka joka aiheuttaa yli yhden poissaolo toista
e aiheuttaa yhden paivan péivén poissaolon toistd)
Todennakdisyys poissaolon toista)

1 Harvoin

(tapahtuu yksildlle noin : :

kerran 50 vuodessa) balala Keskisuur

2 Satunnaisesti

(tapahtuu yksildlle noin

kerran 10 vuodessa) Matala Keskisuuri Korkea

3 Jatkuvasti

(tapahtuu yksildlle noin

Eig:::‘:q"::)d Hesa i Keskisuuri Korkea

Kuva 4. Taulukko riskinsuuruuden arviointiin.
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Sukellustapahtumia voidaan arvioida myds tapahtuma-analyysilla. Kuvassa 5 on kuvat-
tu laitesukelluskurssilla tapahtuvan maskin tyhjennysharjoituksen tapahtumia ja mah-

dollisia toimenpiteita eri tapahtumien vaiheissa.

Tapahtuman kulku on seuraavanlainen. Oppilas on hyvin jannittyneessé tilassa aloitta-
essaan maskin tyhjennysharjoitusta. Epdvarman pohjaan laskeutumisen jalkeen oppilas
katsoo kouluttajan mallisuorituksen, jonka jalkeen aloittaa vapisevin kasin maskin tayt-
tdmisen vedelld. Maski hulahtaa tayteen vettd ja oppilas sdikahtad. Saikahdyksesta oppi-
las pudottaa annostimen suustaan, vetad vettd henkeensd ja nousee paniikissa pinnalle.

Nousun yhteydessé oppilas ei muista puhaltaa ilmaa keuhkoista ja saa keuhkorepedman.

Tapahtumat on analyysissa kuvattu prosesseina ja jokaisessa prosessissa on esitetty en-
nalta ehkdisevia toimenpiteita.



Tapahtuman kulku Toimenpiteet

Rauhoitetaan oppilas-

Oppilas on erittdin jannittynyt a
Tehd&én tuttuja har-
> g joituksia = onnistu-
misia = luottamus
¢ kasvaa
Oppilas yrittad maskin tyhjen- Harjoitellaan aluksi
nysti - pinnalla / veden alla
liikerataa
Onnettomuus tai
tapahtuma ¢
Maskin tyhjennys- Maskiin tayttyy kokonaan
harjoitus lai- vedesta Ollaan lahituntumalla

tesukelluksen pe-

ruskurssilla

Varmistetaan annos-

Oppilas saikéhtaa ja panikoi timen suussa pysymi-

A 4

nen / lahituntumalla

Oppilas yrittad paniikissa pin- Pelastustoimenpiteet,
taan ja pudottaa annostimen ensiapu, halyttaminen,
suustaan ja eiké puhalla ilmaa » tarvittavat ilmoitukset,
noustessa —>keuhkorepedama kriisiapu osallisille

Kuva 5. Tapahtuma-analyysi. Esimerkkind on maskin tyhjennysharjoitus.



5.2.1 Seurojen kalusto

Kompressorit

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes on ohjeistanut painelaitteiden turvalliseen kayttami-
seen. Siihen kuuluvat saannolliset tarkastukset ja huollot seka tarvittaessa korjaukset. Hengi-
tyslaitteiden omistajan on huolehdittava maaréaikaistarkastuksista, kaytosté ja kunnossapidos-

ta.

Hengitysilmalaitteet taytetdan tayttopaikoissa. Omistajan on pyydettéva tarkastuslaitosta arvi-

oimaan tayttOpaikka ennen laitteiston kayttod ja sen jalkeen véhintd&n kuuden vuoden vélein.

Hengitysilma-analyysit on aiheellista tehd& vuosittain. Pienetkin pitoisuudet epédpuhtauksissa

tai ylimaaraisissa kaasuissa aiheuttavat vakavia seurauksia korkeassa paineessa hengitettyna.



6 LIHTTEET

Nykytilan analyysi
Skenaariotaulukko
Héatailmoitusohje
Toimintaohje tulipalossa

Malli toimintaohjeesta sukellusonnettomuudessa



SUKELLUSSEURAN NYKYTILA-ANALYYSI

Yleinen turvallisuus

Otetaan

Kylla Ei kayttoon
Turvallisuusasiat on perehdytetty uusille sukeltajille tai muille | [ ] [ ] [ ]
henkildille
Vaaratekijat on tunnistettu ja arvioitu [] []
Turvallisuusasiat ovat vastuutettu [] [] []
Henkildsuojaimia on riittavasti [] [] []
Turvallisuusasioita harjoitellaan [] [] L]
Henkilosuojaimia on riittavasti [] [] L]
Toiminnallinen turvallisuus
Otetaan
Kylla kayttoon

[]

Pelastussuunnitelmat on laadittu sukellustapahtumiin

Seuran omistamat sukelluslaitteet on huollettu sdannollisesti

Seuran paineilmakompressoreiden ilma-analyysit on tehty
s&annollisesti

Sukellustoiminta on organisoitua

O 0O 0O O .
O 0O 0O 0 Qe
O O O O

Ensiapuvalineet ovat aina saatavilla

Toiminta hatatilanteissa

Otetaan

Kylla Ei kayttoon
EA-taitoisia on tapahtumassa paikalla [] [] [ ]
Vaaratilanteista taytetdan tapahtumaraportti Sukeltajaliitolle [] [] []
Pelastustoiminta on organisoitua [] [] []
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HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

HATAILMOITUS

YLEINEN HATANUMERO 112
Hatailmoitus tehd&éan hatakeskukseen puhelimella tai matkapuhelimella.

Toimi rauhallisesti, kokoa itsesi. Kun hatakeskuspaivystaja vastaa, toimi seuraavas-

ti:

KERRO KUKA OLET

MISTA SOITAT

MISSA OSOITTEESSA ON TAPAHTUNUT

MITA ON TAPAHTUNUT

ONKO IHMISIA VAARASSA TAI LOUKKAANTUNUT
ODOTA LISAKYSYMYKSIA

KUUNTELE PAIVYSTAJAN ANTAMIA OHJEITA
ALA SULJE PUHELINTA ENNEN KUIN SAAT LUVAN
OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE



TOIMINTAOHJE TULIPALON SATTUESSA

PELASTA loukkaantuneet ja vaarassa olevat turvaan vaara-alueelta;
VAROITA muita;

ILMOITA

Soita yleiseen hatanumeroon 112

Kerro kuka olet

Mistd soitat

Mité tapahtunut, osoite ja kerros

Miké palaa

Onko ihmisi& vaarassa

Ala katkaise puhelua ilman lupaa

Ilmoita myds muille rakennuksessa oleville ja kohteen turvallisuusjohtajalle
SAMMUTA

Lahimmallg alkusammuttimella

Selvitd ennakolta sammuttimien sijainti

Lahin sammutin soveltuu varmimmin palavan kohteen sammuttamiseen
Suuntaa sammute palavaan kohteeseen, &l& liekkeihin

Al4 koskaan sammuta rasvapaloa vedella

RAJOITA

palon levidaminen sulkemalla ovet ja ikkunat

pyséytd ilmastointi

varmistu kaikkien poistumisesta vaara-alueelta

OPASTA tai jarjesta opastus palokunnalle

kerro mita on tapahtunut

avusta heité tarvittaessa

24

Huolehdi omasta turvallisuudestasi, ala esitd sankaria. Yksin et ehdi tehdd kaikkea, joten jaa tehtévat

muiden kanssa.



Onnettomuus tai

tapahtuma

Tapahtuman kulku

Maskin tyhjennys-
harjoitus lai-
tesukelluksen pe-

ruskurssilla

A 4

Oppilas on erittdin jannittynyt

25

Toimenpiteet

Oppilas yrittdd maskin tyhjen-

nysta

A\ 4

Rauhoitetaan oppilas-
ta

Tehd&én tuttuja har-
joituksia = onnistu-
misia > luottamus

kasvaa

!

Maskiin tayttyy kokonaan

vedesta

\ 4

Harjoitellaan aluksi
pinnalla / veden alla

litkerataa

Oppilas sdikahtéé ja panikoi

A\ 4

Ollaan lahituntumalla

Oppilas yrittad paniikissa pin-
taan ja pudottaa annostimen
suustaan ja eik& puhalla ilmaa

noustessa —>keuhkorepedama

\ 4

Varmistetaan annos-
timen suussa pysymi-

nen / lahituntumalla

A\ 4

Pelastustoimenpiteet,
ensiapu, héalyttdminen,
tarvittavat ilmoitukset,

kriisiapu osallisille




TOIMINTAOHJE SUKELLUSVANHIMMALLE SUKELLUSONNETTOMUUDESSA

1. Pysy rauhallisena — toimit johtajana pelastustoiminnassa

2. Tee tilannearvio

3. Organisoi pelastustoimenpiteet

a.
b.
C.
d.
e.

Kutsu pintaan kaikki veden alla olevat sukeltajat

Suorita viranomaisten hélyttdminen 112

huolehdi ensiapuvalmiudesta ja ensiavusta

ma&arita tarvittaessa etsijat, etsittavéa alue ja etsintdmenetelma

huolehdi turvasukellusvalmiudesta

4. Jarjesta opastus viranomaisille

5. Selvita viranomaisille tapahtunut ja tehdyt toimenpiteet

6. Tee tarvittavat paperity6t

a.
b.

sukeltajan tiedot jatkohoitoa varten

tapahtumaraportti
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