SYVYYKSIEN MAAILMA U

Sukellusharrastus sopii monipuoli-
suutensa ansiosta lahes kaikille. Voit
harrastaa tai kilpailla monipuolisesti:
Perhesukellus, lasten ja nuorten
sukellus, snorkkeli- vapaa- tai laite-
sukellus, vedenalainen kalastus,
valokuvaus ovat erdita vaihtoehtoja.

KOULUTUS

Turvallinen ja mukava sukeltaminen edel-
lyttaa aina asianmukaista koulutusta
patevan kouluttajan opastuksella.
Koulutusta ja ohjattua sukellus-
toimintaa jarjestavat Sukel-

tajaliiton jasenseurat.

Sukeltajaliiton

koulutusohjelma on

portaittain eteneva jatkuvan

koulutuksen jarjestelma. Voit

kehittda osaamistasi tarpeittesi

mukaan koko sukellusurasi ajan.
Peruskursseilla opit lajin perustaidot,
jatkokurssit syventavat sukellustietojasi

ja -taitojasi laaja-alaisesti. Erikoiskursseilla
perehdyt yksittadisiin sukelluksen osa-alueisiin.

kansi: Pekka Tuuri, sisdaukeama: Stig Gustavsson

~ sukellusharrastukseen

SUKELLUS
Liiton jasenseurat jarjest
vat monipuolista lapsille
nuorille suunnattua toimi
taa.

Kuutti- eli perhesukellustoi-
minta on 3-6 —vuotiaiden
lasten ja heidan vanhempi-
ensa yhteiseen snorkkeli-

tahtaava ohjelma.

Ohjatun snorkkelisukeltamisen voi aloittaa 7 -vuotiaana
Norpparyhmadssa. 10 vuotta tayttaneet voivat suorittaa snork-
kelisukelluskursseja ja tutustua sukelluksen kilpailulajeihin.
12 -vuotias voi osallistua laitesukelluksen peruskurssille.

SUKELLUSKALASTUS

Sukelluskalastuksessa kalastetaan vapaasukellusvalineiden ja
harppuunan avulla. Lajissa yhdistyvat vahva fyysinen kunto
ja rauhallinen mielenhallinta.

VAPAASUKELLUS

Vapaasukellus on sukeltamista
ilman laitteita; osassa lajeista
apuna saa kayttaa vain pe-
rusvalineita. Laji vaatii hyvaa
keskittymis- ja rentoutumis-
kykyd. On my0s tarkeaa tie-
dostaa omat rajansa ja riskit
toimittaessa darirajoilla.

Uppopallo on taktinen j'a nopea-
tempoinen kontaktilaji. Se on
maailman ainoa kolmiulotteinen
pallopeli: sy6ttd tai vastustaja voi
tulla milté tahansa suunnalta.

LAITESUKELLUS

Laitesukellus mahdollistaa moni-
puolisen toiminnan veden alla
hengityslaitteen avulla. Maisemien
katselusta ja painottomuuden
tunteesta nauttimisesta lahtien
vedenalaiseen valokuvaukseen,
laivanhylkyjen tutkimiseen, veden-
alaisen luonnon tarkkailuun, jaan
alla tai luolissa sukeltamiseen asti.

oon katsomatta.
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Sukellusharrastus tarjoaa mahdollisuuksia vedenalaisiin e Vuonna 1956 perustettu Sukeltajaliitto on sukellusharras-
elamyksiin jokaisen omien valmiuksien puitteissa. | tuksen johtava asiantuntija ja edunvalvoja Suomessa.

Tavoitteet asetetaan jokaiselle henkilokohtaisesti.
Sukeltajaliitto on Suomen Liikunta ja Urheilun, Suomen

Terveydentila tai vammat saattavat asettaa rajoitteita g Olympiakomitean, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastus-
turvalliselle sukeltamiselle. Kun tunnet ja hyvaksyt omat : liiton, Vapepan, Kuntoliikuntaliiton ja Nuoren Suomen jasen.
lahtokohtasi, seka kunnioitat ja noudatat omia rajojasi, " Liitto tekee yhteistydta kansainvalisten harrastussukellusor-

voit nauttia sukellusharrastuksesta turvallisesti ja ganisaatioiden CMAS:n, EUF:n, NAUI:n ja AIDA:n kanssa.
taysipainoisesti.

SUKELLA HYVASSA SEURASSA SUKELTAJA-LEHTI

Liity sukellusseuran jaseneksi — se kannattaa! Sukeltajaliitto julkaisee viisi kertaa vuodessa ilmestyvaa

Sukeltaja-lehtea. Liiton jasenena saat lehden jasenetuna.
Sukeltajaliittoon kuuluvat seurat jarjestavat jasenilleen
ohjattua sukellustoimintaa ja koulutusta.

Seurojen uimahallivuoroilla talvikauden harjoittelu sujuu Sukeltaja esittelee mm.
mukavissa olosuhteissa. Avovesikauden sukellusretkia mielenkiintoisia sukellus-
varten monilla seuroilla on kaytettavissaan vene. kohteita, sukelluksen eri
osa-alueita seka ajankoh-
taisia uutisia meilta ja
Jasenena sinulla muualta.
on mahdollisuus
osallistua Sukelta-
jaliiton koulutus-
ohjelman mukaisille Wwww:
sukelluskursseille.
Kurssilla hankkimi-
asi oppeja ja taitoja
paaset seuran
| jasenené harjoitte-
lemaan kaytannds-
sa kokeneiden har-
rastajien kanssa.
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Seurasta |6ydat
aina sukelluskave-
rin, ja voit viihtya _ :
samanhenkisten it
ihmisten parissa. -
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