= Waltakunnallinen verkosto
Wiealinlia, secoliamista ja vuorovadkubusta

= Houlutusts
Perehdytiamists, oppimista ja jakokoulutusta

* Materiaaliapua
uositiain taycentyva kasikifa, johon liletaan
seurcissa toteuletiuja kaytannon malleja

= Hohtaamisia
Herran vuodesaa valakunnalksest
my&e aleeodlisia tapoomise

* Lajikohtamts tukea
Weihtales |gjeittain. LisStialoa lajlitaista
Perhaillean suunnitielun ala

Lisatiotoja; wew nuodisuomi fmot

Fropakipadiikks Juhand Lehbo
jurhamn IF"hh!'-E nascergunma fi
p. (0F) 3481 2222

Muorisopaalikis Sari Hakkinen
sl hakkine Esuhelaja fi

p. (09} 3482 3190

v sk itaja. §

AT

Huaren Susman KBy nnksiama nuormen Hamastelkuntahanks
kahittid ja odistid 131 0veotisidan likunnan harmstamisia
ety est] orhallussuraisss. Hanks pyrkll innostamasn |
wikhpitim&in liuntaharrasiosts sekd luomaan sk 1§ k-
misvaihtoehbops. Hanketta tolevtetaan yhieisty 585l urhedun
Lajdiiticden kansss




? 5ukellusharrastus tarjoaa lihes rajat-
tomasti erilaisia vedenalaisia eldmyksid. Suurin
osa maapallosta on veden peitossa. Sukel-
lustaidon hallitessasi piset tutustumaan wutta
maailmaa kansoittaviin eldimiin ja kasvedhin.
Yedenalainen maailma on viimeisid paikkoja,
missd voit vield kokea tutkimusmatkailijan ja
selkkailijan elimyksii.

Monipuolisuutensa ansiosta sukellusharrastus
soveltuu Lihes kaikille. OU sitten kyse perhe-
sukelluksesta, lasten ja nuorten sukellustoimin-
nasta, snorkkelisukelluksesta, vedenalaisesta
kalastuksesta, vapaasukelluksesta tai laite-
sukelluksesta. Harrastus- tai kilpailumielessa. (1)

Spofcelisukelus on A8, perusyilineiil - maski, rapyiat,
snprioeli - mpahtuves suksitamists. Snorkolisukelius
soveliuu kaikille, kaan tal fyyaseen bunloon kaisomalta.

VApERSUKE|US Ofn SukalEMiBLE liman laiseia. Lajl vaacii
hywdd kpskittymis- o restouiumsskylopd o omsan rajojenes (3

riskien unnistemista Vapassukelbiksen vol aleittas 15
ELS-E

Laitesukalivs mahdolistas monipooksen inimennan vedan
Bila, massaman H:l'l:lulult:]l Fainoitomuuden lunieesia
nautsen. Laitesulallckssn vol aloftas 12 vuoden 3ss88.

Sukeliuskaiasiuksessa balal pypdystetdsn

lineiden [ harppuunan avula Lajsss yhdistyvit vahva
frysinen hunia fa rauhalinen mielenhallinta.

Uppopallo on akiinan & nopaalampoinen kontakiilaj. Se on

maailman ainca kpdmiuksiteinan pallopelc syoHd tal vasiue-
laja voi tulla milth lahansa suunnalia.

RApylauinnisss ripyioid kayttaval uimant kipailevat pinta-
T gl 1-E MMW aEa iman F-Im“m
tal sukolluksessa pinnar alla painsimalsitotta kayttsen.

= mealgkkind valkulusmahdollisypussia

Sopivasti aktiitoottoja
» 1.3 kirtsa vEkosia

= gikan monenlasele (elemiselle harjoilesien [isaks
Kiinnostewvan lajin harrastamista

= hauskaa hafodtebemista kaversiden kanssa

o s masta bekokedum Kimnosiuksen mukaan
HKivaa kilpailamista

o kaversiden kansen kisaamisis

= IARoStavED Durndssia

= [tsensd haastarmista

Haversiden kohtaamisia

* tapahiumid Sewrdsss @ kausmpanakin

= Mita han tokoo?
= Millainan han an?

Harrastemanagern on turvalinen aikuimen, oka foimi
nuorten fukena ja innosiajana. Harastemanageri pitdd
langal késkesaan @ on nuarten kytelidvis:a ja apuna

Harresternanagean on mahdoistia, joka luo [gamennais

puitbest, piosiad tiat ja kiynrdatas loimenaa yhdoass
nuomen Kanesa.

Harmrasiamanagern on kuunteia, joka saa nuorben
mielipiteat esin nuorille titaa an@en. Parhaimmillaan
Hamastemanageri valitas nuorista mybs
sauratoiminnan wikopuolelle ulottuvissa asicissa

Harastemanager on mnosiaja, joka saa nuoret
fikkumaan, vaikuttamaan |a osallistumann
seuraloiminiaan aktivieastl. Harmastemanager osaa
jakRR vasnEn nuille iellesn sopivasss suhBessa

Harrasiemanagern on nuoen puclesia puhuja, joka
edisifd nuonen asioita seuran halliiuksessa ja muissa
yhieyksissd Harrastemanagerille nuorien stu on
Aina kalken toiminnan LEMakohia



